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llustracie uvedené v tomto navode slizia iba na vlastnosti vahy
Bodysignal, nie su presnym zobrazenim reality.

Popis G
1. Volba pohlavia muz / 6. Indikator nizkeho nabitia batérie

Zena 7. Cislo paméte uzivatela
2. Hmotnost v kg 8. Tlagidla posunu [-] a [+]
3. Vyzva na zostlipenie z 9. Tlagidlo potvrdenia
vahy ) 10. Tlacidlo zruSenia posledného zadania
4. Telesny tuk v kg alebo vymazania pamate
5. Hodnota telesného tuku 11. Elektrédy
voci prispdsobenym
limitom

Novy pristup k hmotnosti

Pre lepSiu kontrolu hmotnosti a tvaru postavy je dblezité poznat telesné
zlozenie (voda, svalova hmota, kosti a telesny tuk).

Svalova hmota a telesny tuk, ktoré tvoria najvacésiu ¢ast Vasej hmotnosti, su
pre Zivot zasadne doblezité a je potrebné, aby boli v tele rozloZzené rovnomerne.
Toto rozlozenie sa liSi podla pohlavia, veku a vysky.

Pritomnost’ svalov umoziuje fyzickd aktivitu, zdvihanie predmetov, lahky
pohyb. Cim vacsia je Vasa svalova hmota, tym viac spotrebovava energie a
méze Vam lepSie pomahat’ s udrziavanim hmotnosti.

Telesny tuk zaistuje izolaciu, ochranu a sluzi pre uloZenie energie. Je necinny
a su v nom ulozené nadbytocné kaldrie, ktoré ste pozili, avSak telo ich
nespalilo.

Znizeniu mnozstva telesného tuku napomaha cvi€enie, zatial ¢o pri absencii
fyzickych aktivit dochadza k zvySovaniu mnozstva telesného tuku.

Vo velkych mnozstvach je telesny tuk zdraviu nebezpeény (riziko
kardiovaskularnych ochoreni, zvySenie hladiny cholesterolu atd'.).

Trvalé znizenie hmotnosti

Pouzivanie vahy Bodysignal pri dodrziavani diéty Vam poméze kontrolovat
telesny tuk pri spravnom zachovani svalovej hmoty. Nevhodna diéta mbze
viest' k strate svalov. AvSak svaly su tou Castou tela, ktora spotrebovava
energiu.

Pokial dojde k ubytku svalovej hmoty, spalite menej kalérii a v tele déjde k
uloZeniu vacSieho mnozstva tuku. Preto nie je mozny Zziadny udrzatelny
ubytok telesného tuku bez zachovania svalovej hmoty. Vaha Bodysignal Vam
umozni sledovat vysledky diéty a udrzat Vase telo v rovnovahe.



Prevencia obezity v detstve

Vaha Bodysignal je efektivnym prostriedkom pre zistenie problémov s hmotnostou, a
to uz od raného detského veku.

Obdobie rastu je dobou, kedy ludské telo prechadza najva¢Sou zmenou. V tomto
obdobi je Casto tazké objavit vznikajuce problémy. Tendenciu k obezite je vSak mozné
omnoho lepSie lie€it' v pripade, Ze je zistena skoro. U deti je tak mozné zamedzit ich
nadvahe v dospelosti.

Vaha Bodysignal je konstruovana na sledovanie telesného zloZenia aj u deti uz od
veku 6 rokov.

Bezpecnostné opatrenia pri pouziti——

Vzdy sa vazte na

tvrdej, rovnej podlahe.
Vazenie nevykonavajte

na koberci alebo
predlozke.

Varovanie: Toto
zariadenie nesmu
pouzivat' osoby s
kardiostimulatorom
alebo inym elektro-
nickym
zdravotnickym
zariadenim, pretoze
¢innost’ tychto
zariadeni by mohla
byt’ elektrickym
pradom narusena.

Aby ste s pouzivanim vahy boli spokojni, je potrebné
vykonavat meranie a vazenie vzdy za rovnakych
podmienok:

— Vzdy se vazte naboso (priamy kontakt vahy s
pokozkou). Nohy musite mat suché a spravne
umiestnené na elektrodach (pozri stranu 2). Majte
na pamati, Ze ak mate na nohach prilis tvrdu kozu,
moze byt meranie jej vplyvom skreslené.

—Vazte se idedine raz za tyzden, vzdy rano (aby
namerana hodnota nebola ovplyvnena
zmenami hmotnosti, ku ktorym dochadza v
priebehu dna v doésledku stravovania, travenia a
fyzickej aktivity).

—1/4 hodiny potom, ako vstanete, aby voda
v organizme bola rozvedena do dolnych
koncatin.

Pri vazeni je délezité tiez zabezpedit, aby sa dolné
konéatiny nikde navzajom nedotykali (stehnami,
kolenami, lytkami), a aby sa nedotykali ani
chodidla. V pripade nutnosti vlozte medzi dolné
kongatiny list papiera.

Princip merania

Ked vstupite na vahu bosymi nohami, je
prostrednictvom elektrod vedeny Vasim telom
elektricky prud o velmi nizkej intenzite.

Prud, prechadzajuci z jednej elektrédy cez telo do
druhej elektrédy, narédza pri priechode tukom na
odpor. Tento odpor tela, nazyvany bioelektricka
impedancia, sa liSi podla pohlavia, veku a vysky
konkrétnej osoby a na jeho zaklade je mozne
stanovit mnozstvo telesného tuku a jeho limity.
Pristroj je uplne bezpec€ny, pretoZze pracuje sa
skuto€ne velmi nizkou hodnotou pradu (batérie 4 x
1,5V).

AvSak v nasledovnych pripadoch hrozi riziko
skreslenia merania:



— osoby trpiace horuckou — tehotné Zeny (ale aj tu je pristroj Uplne bezpecny)
—deti mladSie ako 6 — osoby podstupujuce lie€bu dialyzou, osoby s opuchmi
rokov (pre nizsi vek dolnych konéatin, osoby trpiace dysmorfiou.
dietata nie je
pristroj kalibrovany)

Pouzitie
Prvé pouzitie
Délezité: Pri zaznamenavanie udajov o Vasej
osobe:
. vaha Bodysignal musi zostavat’
polozena na podlahe,
° tlacidla stlacajte iba jednym prstom,
e vaha nesmie byt stlacena ziadnym inym spésobom ako stlacenim
tlacidla prstom, nesmie byt pridrziavana.

Vstupte na dosku vahy a postupujte podla krokov sekvencie | - strany 3 a 4.
Zostupte z vahy. Pre ulozZenie svojich osobnych charakteristik dodrZujte nasledujuce
kroky:

Priklad: zena vo veku 34 rokov, s vySkou 160 cm

1/ Vyber pohlavia:
= Ak ste Zena, stlacte na 2 sekundy tlacidlo [-T-] .
« Ak ste muz, stlacte na 2 sekundy tlaéid[-j

= Volbu potvrdte stlacenim tiacidla @ na 2 sekundy.

2/ Vyber vysky (od 100 do 220 cm):

= Ak meriate viac ako 165 cm, stlacte na 2 sekundy @
drzte, kym nedosiahnete hodnoty svojej vysky.

= Ak meriate menej ako 165 cm, stlacte na 2 sekund
~drzte, kym nedosiahnete hodnoty svojej vysky.

= VySku potvrdte stlaenim tlaéidla@ na 2 sekundy.

3/ Vyber veku:

» Ked mate viac, ako 30 rokov, stlacte na 2 sekundy[‘ﬂ,
dzte, kym nedosiahnete hodnoty svojho veku.




= Ked mate menej ako 30 rokov, stlacte na 2 sekundy,
drzte, kym nedosiahnete hodnoty svojho veku.

= Vek potvrdte stlacenim tlacidla na 2 sekundy

Va8e Udaje su automaticky uloZzené do prvej
dostupnej paméte. 3 pipnutia a zobrazenie Vas$ich
Udajov potvrdzuju, Ze ulozenie dat prebehlo
Uspesne; zaroven je zobrazené Cislo pamate, do
ktorej boli Vase udaje ulozené.




Dalsi uzivatelia

Vaha Bodysignal je vybavena systémom automatického
rozpoznania uzivatela. Pri prvom vazeni by ste mali svoje
osobné charakteristiky ulozit do pamate (pozri
predchadzajuci odsek).

Pri dalSich vazeniach Vas vaha Bodysignal automaticky
rozpozna. Postavte sa na vahu a postupuijte podla krokov |
all - strany 3 a4.

Osobitny pripad
3 . . .. ) , Pozor: Pri vymene

V pripade, Ze maju 2 uzivatelia podobnd hmotnost’  batérie dochadza ku ,
a v pripade, Ze je rozdiel vo Vasej hmotnosti 3?,?,%5‘3%‘3&?&?;‘*"“*‘
mimoriadne velky, poziada Vas vaha o potvrdenie
Cisla pamati, v ktorej su ulozené Vase udaje.
V tomto pripade vstupte na vahu a dalej
postupujte nasledovne:
- Ak vaha ponuka ulozenie VaSich

udajov, hoci uz boli do pamate

uloZzené: stlacte tlaéidlta@ na 2 sekundy,

potom (- alebo, kym sa nezobra@ Vase udaje.

Potom stlacte tlacidlo, tym volbu potvrdite.
— Ak vaha vyberie nespravnu pamat: stlacte na 2

sekundy (+] alebo (= te, kym nebude zobrazena pamat, v ktorej su ulozené Vase
Udaje. Potom stl: [5him tlacidla volbu potvrdte.
— Ak ste novym pouzivatelom vahy, vyberte pre
uloZenie svojich udajov prvu volnu pamat. Ak su
vSetky pamate zaplnené, vymazZte obsah
niektorej pamate (vid' strana2l).

Interpretacia vysledkov

Vaha Bodysignal poskytuje personalizované sledovanie - meria a zobrazuije tieto
hodnoty:
—hmotnost vkg,
- telesny tuk vkg,
- zmena telesného zlozZenia (prostrednictvom farebného zobrazenia),
na zaklade porovnania s predchadzajucim vazenim.



Graf so zobrazenim hodnoty telesného tuku a
risposobenych medznych hodnot

Ukazovatel hodnoty Vasho telesného tuku sa zobrazuje aj na grafe s vyznacenymi
personalizovanymi "zdravymi" medznymi hodnotami (tieto medze su stanovené na
zaklade zadaneho pohlavia, veku a vysky).

Cielom je poskytnut Vam predstavu, kde sa hodnota Vasho telesného tuku
nachadza s ohladom na medzné hodnoty stanovené na zaklade VaSich
charakteristik.

q |.|.\|. h [[11O11lI> Hodnota Vasho telesného tuku je pod minimalnym
- max limitom. Bolo by pravdepodobne rozumné zvysit
mnozstvo telesného tuku, pretoZe tuk predstavuje,
v pre telo dolezitl rezervu energie.
ST I _ _
. max Pomer telesného tuku a svalovej hmoty je v tomto

pripade dobre vyvazeny, svoju hmotnost nadalej
sledujte.

D Z hladiska telesného tuku trpite nadvahou. Zmente
SO WD svoje stravovacie navyky alebo viac cvicte.
max

Vasa hodnota telesného tuku prekrocila maximalnu
|, moznu hodnotu merania.
I Potrebujete urychlene zmenit svoje navyky, Vase

zdravie je ohrozené.

\
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Vaha Bodysignal je konstruovana tak, aby vyhovovala celej rodine, vratane deti od 6
rokov veku.

Displej vizualneho znazornenia VISIO CONTROL

Ubytok ¢i prirastok hmotnosti je pozitivnym alebo negativnym javom, podfa
toho, ¢i je tato zmena sprevadzana ubytkom ¢&i prirastkom telesného tuku,
alebo svalov. Interpretacia zmien telesného zlozenia je velmi dblezita, najmé
ak si chcete potvrdit U¢innost zmien v stravovacich zvyklostiach alebo
fyzickych aktivitach.

VISIO CONTROL je svetelny displej, ktory ponuka jednoduchy a rychly spésob
sledovania zmeny telesného zlozenia oproti predchadzajucemu vazeniu. Na
displeji VISIO CONTROL mézu byt zvyraznené rézne typy zmeny:

Ubytok hmotnosti

‘9(}9‘

/ \ Ubytok Telesné zloZenie je diétou
Bud telesného - | alebo fyzickym cvi¢enim

. N , tuku priaznivo ovplyviiované.

’5’! I~ «\o"g

VISIO CONTROL je zeleny



‘ tbytok Zmeiite cvidenie a diétu,

alebo

£ .
' svalovej - | doraz kladte na sacharidy.

hmoty
VISIO CONTROL je ruzovy



Prirastok hmotnosti

prl'rast(_Jk Cvicenie ma priaznivy vplyv
svalovej =) | naVase telesné zloZenie.
hmoty

VISIO CONTROL je zeleny

Zmerite pouzivanu diétu,
prirastok ktora je pravdepodobne
2 nevyvazena, doraz kladte na
alebo tetleineho => | ovocie a zeleninu. Znizte
uKku prijem cukrov a tukov a
- ég‘? uvazujte o vacsej miere
- « cvicenia.
VISIO CONTROL je ruzovy
Udrzanie
hodnot

é,é-‘"ﬂ+‘
L <
& -
oy A
&—é Vase telesné zloZenie

Stabilné => e stabilné.

VISIO CONTROL je oranzovy

Vasa hmotnost’ sa v désledku dennych aktivit prirodzene meni (v
zavislosti na hydratacii, zivotnom style, atd’). Tieto "nevyznamné” zmeny
nemaju na priemerné telesné zlozenie Ziadny dopad.

Vaha Bodysignal je konstruovana tak, aby indikovala vyznamné zmeny
telesného zlozenia. Ak sa Vase telesné zlozenie meni len malo, nie je
nutné Vas na zmeny upozoriiovat. V takomto pripade svieti VISIO
CONTROL oranzovo.



Zvlastne spravy

Spraval/ Situacia

Akcia/RieSenie

Zatazenie prekroc€ilo maximalnu kapacitu 160 kg.

- Neprekracujte maximalnu kapacitu.

Pristroj pre pokra¢ovanie sekvencie potrebuje,
aby ste zostupili z vahy.

- Zostupte z vahy.

VSetky pamate su pouzivané.

- Postupujte podla sekvencie |, a
potom lIl na stranach 3 a 4:

1) Vymazanie pamate s Vasimi udajmi:
Ak su zobrazené VaSe osobné charakteristiky,
stlaéte na 10 sekdnd tlacidlo. Bude zobrazena
sprava "-" a zazneju tri pipnutia. Znovu vstipte na
vahu, aby sa zaznamenali Vase udaje.

2) Vymazanie pamaéte s udajmi iného uzivatela:
Ak su zobrazené VaSe osobné charakteristiky, stlacte
na 2 sekundy H alebo @ a drzte, aby ste dosiahli
pamat, ktoru chcete vymazat, potom na 10 sekund
stlacte @ Bude zobrazena sprava "-" a zazneju tri
pipnutia.
3) 3)Zmenanastavenia v paméti s Vasimi udajmi (zmena

veku alebo hmotnosti €i vysky):
Ak su zobrazené Vase osobné charakteristiky, stlacte
na 2 sekundy @, tak ziskate pristup k tdajom v
pamiiti.
Dalej postupujte podla pokynov uvedenych v &asti
"POUZITIE - prvé pouzitie".




Pozri stranu 2.

Nespravne meranie telesného tuku.

-Skontrolujte, ¢i ste na vahu vstapili
bosymi nohami.
Vstupte na vahu znova, chodidla pritom
umiestnite spravne na elektrédy (pozri stranu
2).

Stlacili ste tlacidlo pre uloZenie dat a vaha
Bodysignal nereaguje.

ALEBO

. Prestali ste drzat stlacené tlacidlo, informacie na
obracovke sa stale posuvaju.

1) Vaha Bodysignal detekovala nie¢o iné

ako stlacenie tlac¢idla prstom.

Uistite sa, ze:
. stlaCenie tla¢idla vykonavate iba jednym
prstom,

. netlacite na dosku vahy,
e  vahu nepridrziavate,
e vaha Bodysignal je umiestnena na
zemi.
alebo
2) Tlacidlo ste stlagili prilis kratko.
>

Tlacidlo drzte stlatené po dobu 2 sekund.




