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ZEN PHYSIO
VYHRIVANY, VIBRACNI

TERAPEUTICKY PAS
S INFRACERVENYM
SVETLEM

NAVOD K POUZITI






CESTINA

VAROVANI

« Prosim, pfectéte si vSechny pokyny dukladné a uchovejte si je pro budouci
pouziti.

« Tento spotfebi¢ NEPOUZIVEJTE, pokud nefunguje spravné&, nebo pokud je
poskozen.

« Bezpecny teplotni rozsah nabijeni je mezi 0—-40°C.

« Tento spotfebi¢ musi byt provozovan za pouziti nizkého napéti (SELV)
odpovidajiciho oznageni na pfistroji.

« Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi ¢i nedostatkem
zkusenosti a znalosti, pouze pod dohledem dospélé osoby. Déti si s timto
spotfebi¢em nesméji hrat. Uklid a udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

+ Nenabijejte déle nez 24 hodin.

« Pokud trpite koZnim onemocnénim, poradte se pfed pouzitim s
dermatologem.

« Z hygienickych davodu doporuéujeme pouzivat pouze jednou osobou.

* Nepouzivejte na fezné rany nebo popraskanou kuzi.

+ Nepouzivejte tento pfistroj na volné ¢asti téla ani na mista, ktera vykazuiji:
kifeCové zily, kozni onemocnéni (napfiklad ekzém, psoriaza, dermatitida),
fezné rany a odfeniny, podrazdéni, bradavice, znaménka, kozni vyrastky,
kozni vyrazky, precitlivélost nebo spaleni sluncem, flebitidu, nedavné jizvy
nebo kozni onemocnéni. Doporucujeme konzultovat pfed IéEbou se svym

lékafem.

+ Nepouzivejte na mista, kde byla provedena kosmeticka operace.

+ Neponofujte do vody.

« Toto zafizeni musi byt pouzivano pouze k jeho zamyslenému Gcelu, tak jak je
uvedeno v tomto navodu.

« Pouze pro vnéjsi pouziti.

* Nepouzivejte pokud je napajeci kabel porusen.






POPIS PRISTROJE|

Ovladaci jednotka/pasek

Zapnout/vypnout

Pauza/zastaveni

ReZim & zvySeni/snizeni

Teplota

Cervené/infradervené

Vibrace

Indikator nabijeni baterie

Uroven nabiti baterie

9 USB nabijeci zasuvka

10.  Suchy zip

11 Popruh

12 LED cervené &
infraCervené svétlo

13.  Umisténi ovladaci
jednotky

14 USB nabijeci kabel

PNOOAWN R

NABIJENI

1. P¥ipoj ovlada¢ k USB portu pomoci USB nabijeciho
kabelu.

2. Urover baterie se zvysi, a bude signalizovat nabijeni. @
Doba nabijeni baterie: 2 hodiny.
Délka provozu: az 12 hodin. t[

Poznamka: Toto zafizeni béhem nabijeni nepouzivejte.

CINAME

1. Zen fyzioterapeuticky pas upevnéte pomoci popruhli se suchym zipem.

Koleno Loket



Zapésti

Paze/Noha Kotniky

K uvedeni pfistroje do provozu stisknéte tla¢itko Zapnout/Vypnout na 2 sekundy.
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Stisknéte tla¢itko ReZzim jednou pro vybér teploty.
Teplota se da nastavit na rozmezi 38°C az 48°C

Stisknéte tlacitko Rezim jesté jednou pro vybér cervené/infracervené svétlo.
Jsou zde 3 urovné cervenéhol/infracerveného svétla, ze kterych je mozné volit.

Stisknéte tlac¢itko Rezim tfikrat pro vybér vibrace.
Existuji 3 irovné intenzity, ze kterych je mozné volit.

Displej ovladace zobrazi "00" pro potvrzeni
zvoleného rezimu.
Otocéte ovladaé reZimu po sméru hodinovych
rucic¢ek / proti sméru hodinovych ruci¢ek pro
zvys$eni nebo snizeni teploty, cervené/infracervené
svétlo nebo vibrace.
POZNAMKA:
Program se automaticky zastavi po 15 minutach.
Stisknéte pauzu kdykoliv, abyste zastavili nebo
spustili program.
Automaticky ¢asova¢ se zastavi, dokud nedojde
k obnoveni programu.

V8echny rezimy lze pouzivat samostatné nebo
soucasné.

Pro vypnuti pfidrzte tlacitko Zapnout/Vypnout na
2 sekundy.



TERAPEUTICKE UCINKY LECBY)]

Vratkova teorie bolesti (Gate Control Theory)

Kdyz citite bolest, signaly putuji z poranéné oblasti pfes nervy do

mozku. Teorie pfedpoklada, Ze v mise funguje pomysina brana. Tato brana
rozhoduje o tom, zda signal o bolesti projde dal do mozku a vyvola viem bolesti.
Silna nervova viakna mohou tuto branu “pfivfit” nebo zcela uzavfit a zabranit tak
prichodu signalu bolesti.

Aplikace vibraci nebo tepelné stimulace na smyslové nervy klize ma efekt uzavieni

brany, coz umozriuje mozku soustfedit se na tyto nové vjemy, zatimco signaly

bolesti se snizZuji.

To je daivod, pro¢ masirovani postizeného mista pfinasi ulevu od bolesti.

TEPELNA TERAPIE

Teplo muze mit rizné efekty podle stupné teploty:

Teplotni Viiv na t&lo Uroveri pohodli
rozmezi
38-40°C ZlepsSuje lokalni obéh. Mirna teplota,
Vhodna teplota k relaxaci. Mam velmi pfijemna —
problém s relaxaci, napomaha pf¥i vhodné pro dlouhodobé
mirnych kiecich a leh¢ich bolestech. | pouzivani
41-44°C Podporuje uvolnéni svalid a Pfijemné teplo
vazodilataci. Vhodné na Plsobi hluboce
ztuhlost, kiece atd. uklidriujicim zplsobem
— vhodné az pro
30minutovou terapii.
45-48°C Teplo pronika hloubéji do Pocitove
tkani, pro vétsi ulevu. velmi
Pfipravuje svaly na intenzivni intenzivni
aktivitu nebo terapii. teplo, dobre
Pusobi na pohyblivost hluboko zvladnutelné
usazenych tkanich. Vhodné pro kratkodobé
Pomaha zmirnit nepohodli a pouziti.
Slibuje mobilitu.
49-55°C Idealni na vrchni vrstvu obleéeni, Intenzivni az velmi

kdy vyssi intenzita tepla pronikne
az na pokozku a obleéeni pusobi
jako tlumié.

vysoké teplo.



CERVENE A INFRACERVENE SVETLO

Bylo prokazano, Zze ¢ervené a infraCervené svétlo urychluje bunéény metabolismus:

Cervené 660nm

Infracervené 850nm

Viditelné

Ano

Ne

Prinik svétla

Povrchové: pfiblizné 5-10
mm

Hluboké: pfiblizné. 5 cm

Zameéfeni na
tkan

Klze a povrchové mékké
tkané.

Svaly, klouby, kosti a hlubsi
struktury.

Hlavni uginky

Stimuluje ATP (celularni
energii) na

Podporu regenerace bunééné

struktury.

Stimuluje produkci ATP (buné&éné
energie), ktera spousti bunéénou
regeneraci — i v nepovrchové tkani.



PO POUZITI

Klze mlze po pouziti vypadat zarudla a mirné podrazdéna. To by mélo rychle odeznit.

CISTENI & UDRZBA
Pas Ize umyt. Prosim, ujistéte se, Ze je ovladac odstranén.
Odstrarite pasek jemnym zvednutim od ovladace.

PFi suseni nevystavujte pfimému sluneénimu svétlu.
Ovladac ocistéte mékkym vihkym hadfikem a nechte uschnout na vzduchu.

E Nezehlit @ Negistit chemicky

Nebélit

E Nesusit v susicce

Neprat v automatické praéce

Ruénf prani na 30°C

3%



TECHNICKE SPECIFIKACE

Model: RV-MATP

Vstup: 5V == 1,5A 7,5W Max.

Baterie: Li-lon 3,7V 1900mAh 7,03Wh
Teplota: 38-48°C «&»

Doba nabijeni: 2 hodiny

Doba provozu: az 12 hodin

Material pasku: Nylon 45%, Polyester 25%
Neopren 25%, Spandex 5%

V souladu se soucasnou EU a
UK produktovou legislativou.

UK Tento produkt je v souladu s
UKCA produktovou

Cn legislativou.

M Prectéte si dikladné pfibalovy

— letak a uschovejte pro dalsi pouziti.
G Produkt je uréen pouze pro vnitini
__ pouiiti.
Stejnosmeérny proud.
@ Recyklujte papir.

Tento symbol oznaduje USB

- konektor.

LIKVIDACE

Smérnice o odpadu z elektrickych a elektronickych zatizeni (WEEE) (2012/19/ EU) byla
zavedena za Ucelem recyklace produktd s vyuzitim nejlepsich dostupnych technik
obnovy a recyklace, minimalizace dopadu na Zivotni prostifedi, zpracovani
nebezpecnych latek a predchazeni rostoucimu poctu skladek. Tento produkt je
klasifikovan jako elektrické nebo elektronické zafizeni, proto prosim zajistéte, aby byl
na konci zivotnosti zlikvidovan spravnym zpusobem v souladu s poZzadavky mistnich
uradd. Nesmi byt vyhazovan s domacim odpadem.

Recyklujte zodpovédné:

1. Zkontrolujte mistni méstské pokyny
2. Oddélte komponenty a spravné je zlikvidujte



KONTAKT NA SERVISNI
STREDISKO:

Vyhradni dovozce a distributor pro CR a SK:
BORGY CZ, a.s.

Reklamace / servis areal RTK, Zapy 4, 250 01
Ceska republika

Tel.: +420 722 984 397

E-mail: reklamace@borgy.cz, www.borgy.cz
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ZEN PHYSIO
ROZPALENE, VIBRUJUCE

TERAPEUT!,CKY' OPASOK'S
INFRACERVENYM
SVETLOM

NAVOD NA POUZITIE






SLOVENSKY

UPOZORNENIE

« Prosim, dokladne si precitajte vSetky pokyny a uchovajte si ich pre budtce
pouzitie.

+ NEPOUZIVAJTE tento spotrebi&, ak nefunguje spravne alebo je poskodeny.

« Bezpecny teplotny rozsah nabijania je medzi 0-40°C.

« Tento spotrebi€ musi byt prevadzkovany na nizke napatie (SELV), ktoré
zodpoveda oznaceniu na zariadeni.

« Toto zariadenie m6zZu pouzivat iba deti vo veku 8 rokov a viac a osoby so
znizenymi fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami, pripadne
s nedostatkom skusenosti a vedomosti, pod dohladom dospelych. Deti sa s
tymto spotrebi¢om nesmu hrat. Cistenie a idrzba nesmu vykonavat deti bez
dozoru.

« Nenabijajte viac ako 24 hodin.

« Ak trpite plesfiovym traktom, poradte sa pred pouzitim s dermatolégom.

« Z hygienickych dévodov odpori¢ame pouzivat iba jednu osobu.

+ Nepouzivajte na rezy alebo popraskanu kozu.

« Nepouzivajte toto zariadenie na volné &asti tela alebo na miestach, kde sa
prejavuju: kicové Zily, kozné ochorenia (ako ekzém, psoriaza, dermatitida),
rezy a odreniny, podrazdenie, bradavice, znamienka, kozZné vyrastky, kozné
vyrazky, precitlivenost alebo spalenie od sinka, flebitida, nedavne jazvy alebo
kozné ochorenia. Odporu¢ame, aby ste sa pred lie€bou poradili so svojim
lekarom.

« Nepouzivajte na miestach, kde bola vykonana kozmeticka chirurgia.

« Neponarajte sa do vody.

« Tento spotrebi€ sa musi pouzivat iba na jeho zamyslany ucel, ako je uvedené
v tomto manuali.

« Len na vonkajsie pouzitie.

+ Nepouzivajte, ak je napajaci kabel poSkodeny.






POPIS ZARIADENIA

Riadiaca jednotka/paska

1. Zapnut/vypnut

2 Pauza/Zastav

3 Rezim a
zvySenie/znizenie

4 Teplota

5. Cervenal/infradervena

6. Vibracie

7 Indikator nabijania batérie

8 Urover batérie

9 USB nabijacia zasuvka

10.  Suchy zips

11.  Opasok

12.  LED cervena a
infraCervena

13 Umiestnenie ovladacej
jednotky

14.  USB nabijaci kabel

NABIJANIE

1. Ovladac¢ pripojte k USB portu pomocou USB
nabijacieho kabla.

2. Urover batérie sa zvysi, aby signalizovala nabijanie. @
Doba nabijania batérie: 2 hodiny.
Dizka prevadzky: az 12 hodin. ti

Poznamka: Nepouzivajte toto zariadenie poc¢as nabijania.

CINAME

1. Pripnite zenovy fyzioterapeuticky opasok suchymi zipsami.

Koleno Laket’



Zapastie

Noha Kotnik

Na spustenie spotrebica stlacte tlacidlo On/Off na 2 sekundy.

reviber

Stlacte tlacidlo Mode raz na vyber teploty. Teplota sa
da nastavit medzi 38°C a 48°C

Stlacte tlacidlo Mode este raz, aby ste vybrali Cervené/infradervené svetlo.
Na vyber su 3 urovne ¢ervenéhol/infracerveného svetla.

Stlacte tlacidlo Mode trikrat, aby ste vybrali vibraciu.
Na vyber su 3 urovne intenzity.

Na displeji ovladac¢a sa zobrazi "00" na potvrdenie
zvoleného rezimu.

Otoéte gombikom reZimu v smere hodinovych
ruciciek / proti smeru hodinovych ruciciek, aby ste
zvysili alebo znizili teplotu, ¢ervenu/infracervenu
alebo vibraciu.

POZNAMKA:

Program sa automaticky zastavi po 15 minttach.

Kedykolvek stla¢te pauzu, aby ste program
zastavili alebo spustili.

Automaticky ¢asovac¢ sa zastavi, kym sa program
neobnovi.

V8etky rezimy mozu byt pouzité samostatne
alebo sucasne.

Na vypnutie podrzte tlacidlo On/Off 2 sekundy.



TERAPEUTICKE UCINKY LIECBY

Teodria riadenia brany

Ked citite bolest, signaly putuju z poraneného miesta cez nervy do

mozog. Tedria predpoklada, Ze v mieche existuje imaginarna brana. Tato brana
rozhoduje, ¢&i signal bolesti prejde do mozgu a vyvola pocit bolesti.

Silné nervové viakna mézu tato branu "uzavriet" alebo lplne zatvorit, ¢im zabrania
prechodu bolestivého signalu.

Aplikacia vibracii alebo tepelnej stimulacie na senzorické nervy pokozky ma efekt
uzatvarania brany, ¢o umozriuje mozgu sustredit’ sa na tieto nové pocity, zatial o
signaly bolesti sa znizuju.

Preto masaz postihnutej oblasti prinasa ulavu od bolesti.

TEPELNA TERAPIA

Teplo méze mat’ rézne Gcinky v zavislosti od stupna teploty:

Teplota Uginky na telo Uroveri pohodlia
RozSirenie
38-40°C ZlepsSuje to miestnu cirkulaciu. Mierna teplota,
Vhodna teplota na relaxaciu. Mam Velmi prijemné —
problém s relaxaciou, pomaha pri vhodné na dihodobé
miernych kiféoch a miernej bolesti. pouZzitie
41-44°C Podporuje relaxaciu svalov a Prijemné teplo Ma
vazodilataciu. Vhodné na hlboky upokojujuci
stuhnutost’, ki¢e a podobne. uc¢inok — vhodny na
terapiu az 30 minut.
45-48°C Teplo prenika hibsie do tkaniv Velmi
pre vacsiu aravu. intenzivny
Pripravuje svaly na intenzivnu pocit tepla,
aktivitu alebo terapiu. dobre
Ovplyviiuje pohyblivost’ hiboko zvladnutelny
usadenych tkaniv. Vhodné na kratkodobé
Pomaha zmiernit’' nepohodlie a pouzitie.
SfFubuje mobilitu.
49-55°C Idealne pre vrchnu vrstvu Intenzivne az velmi
oble&enia, kde vy$sia intenzita vysoké teplo.
tepla prenika do pokozky a
oblecenie pésobi ako timié
narazov.




CERVENE A INFRACERVENE SVETLO

Bolo preukazané, ze ¢ervené a infracervené svetlo urychluju bunkovy metabolizmus:

Cervené 660nm Infracervené 850nm
Viditené Ano Nie
Prenikanie Povrch: priblizne 5-10 mm Deep: priblizne. 5 cm
svetla
. Koza a povrchové mikké Svaly, kiby, kosti a hibsie
Zameranie Na | tkaniva. Struktury.
tkanivo
Hlavné ucinky | Stimuluje ATP (bunkovu Stimuluje produkciu ATP
energiu) k (bunkovej energie), ktora spusta
Podporujte regeneraciu bunkovu regeneraciu — aj v
bunkovych Struktur. nepovrchovom tkanive.




PO POUZITI

Pokozka mbze po pouziti vyzerat erveno a mierne podrazdene. Toto by malo rychlo
zmiznut.

CISTENIE & UDRZBA

Opasok sa da prat. Prosim, uistite sa, Ze vodic¢ je odstraneny.
Popruh odstrarite jemnym zdvihnutim od ovladaca.

Pri suSeni nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu.
Ovlada¢ vycistite makkou, vihkou handri¢kou a nechajte vyschnut na vzduchu.

E Nezehlit & Negistit chemicky

Nebélit

E Nesusit vsusiéce

MNeprat v automatické praéce

Ruéni prani na 30°C

B3



TECHNICKE SPECIFIKACIE

Model: RV-MATP

Vstup: 5V == 1,5A 7,5W Max.

Baterie: Li-lon 3,7V 1900mAh 7,03Wh
Teplota: 38-48°C «&»

Doba nabijeni: 2 hodiny

Doba provozu: az 12 hodin

Material pasku: Nylon 45%, Polyester 25%
Neopren 25%, Spandex 5%

V souladu se soucasnou EU a
UK produktovou legislativou.

UK Tento produkt je v souladu s
UKCA produktovou

Cn legislativou.

M Prectéte si dikladné pfibalovy

— letak a uschovejte pro dalsi pouziti.
G Produkt je uréen pouze pro vnitini
__ pouiiti.
Stejnosmeérny proud.
@ Recyklujte papir.

Tento symbol oznaduje USB

- konektor.

LIKVIDACIA|

Smernica o odpadoch, elektrickych a elektronickych zariadeniach (WEEE)
(2012/19/EU) bola zavedena s ciefom recyklovat produkty s vyuzitim najlepsich
dostupnych technik zberu a recyklacie, minimalizovat environmentalny dopad,
zaobchadzat s nebezpeénymi latkami a predchadzat rasticemu pocétu skladok. Tento

produkt je klasifikovany ako elektrické alebo elektronické zariadenie, preto prosim

zabezpecte, aby bol na konci svojej Zivotnosti spravne zlikvidovany v sulade s

poziadavkami miestnych uradov. Nesmie sa vyhadzovat' s domacim odpadom.

Recyklujte zodpovedne:
1. Skontrolujte miestne mestské smernice
2. Oddelit komponenty a spravne ich zlikvidovat'



KONTAKTUJTE SERVISNE
CENTRUM:

Exkluzivny dovozca a distributor pre Cesku republiku a Slovensko:
BORGY CZ, a.s.

Komplex staznosti / sluzieb RTK, Zapy 4, 250 01

Ceska republika

Tel.: +420 722 984 397

E-mail: reklamace@borgy.cz, www.borgy.cz



