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Zaciname

Vzhled

@) Nasledujici obrazek je jen pro ilustraci. Rozhodujici je skutecny vzhled produktu.

O zafizeni

~

C. Popis

1 Horni tlacitko (korunka / tlacitko napajeni)
2 Dolni tlacitko (vCetné elektrody)

3 Otvor barometru

4 Vstup a vystup vzduchu (vCetné filtru)
5 Mikrofon

6 Tlakovy otvor

7 Oblast snimani tepové frekvence

8 Nabijeci oblast

9 Reproduktor

10 Tlacitko pro rychlé uvolnéni

Méreni obvodu zapésti a noseni vasich hodinek

Méreni obvodu zapésti a vybér vhodné velikosti Feminku
1 Omotejte si mékky méfici pasek, ktery je soucasti baleni produktu, kolem zapésti asi na
Sitku dvou prstl od okraje dlané.

2 Protahnéte konecek pasku hlavovou sponou, dokud nebude na zapésti dobfe upevnén, ale
nesmi byt prilis utazeny. Poznamenejte si délku vyznacenou Sipkou.
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3 Vyberte si vhodny feminek podle naméfenych hodnot.
Pokud Sipka ukazuje na hodnotu od 12 do 20, pouzijte feminek velikosti L. (Nastavte
Sipku na vnitfni strané spony hodinek tak, aby odpovidala hodnoté na méritku, na
kterou ukazuje Sipka na pasku.)
Pokud Sipka ukazuje na hodnotu od 5 do 11, pouzijte feminek velikosti M. (Nahradte
feminek reminkem velikosti M a ujistéte se, ze Sipka na vnitfni strané spony hodinek
odpovida hodnoté na méritku, na kterou ukazuje Sipka na pasku.)

Noseni hodinek

Dbejte na to, aby okraj téla hodinek spocival kousek od zapéstni kosti, aby hodinky sedély
uprostfed na hrbetu vaseho zapésti. Hodinky nenoste pfimo na zapéstni kosti nebo prilis
daleko od ni.

Na zadni stranu hodinek neprikladejte zadnou ochrannou félii, protoze jsou na ni
umisténa cidla. Zablokovani cidel jakymkoli zplisobem vede k nepfesnym mérenim nebo
dokonce k tomu, Ze se nepodafi zméfit zdravotni Udaje, napfiklad tepovou frekvenci, EKG,
hladinu kysliku v krvi a spanek.

1 Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).
Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

2 Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Ja > PFihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se prihlaste.
Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.
3 Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
4 Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na

- v pravém hornim rohu a pak na moznost PFridat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
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najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na moznost PFipojit. Pfipadné klepnéte na moznost
Skenovat a zahajte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafrizeni.

Jakmile se objevi zprava Bluetooth synchronizace zprav na obrazovce aplikace Huawei
Zdravi, klepnéte na moznost Povolit.

4

Jakmile se na nositelném zarizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na a
postupujte podle pokyn( na obrazovce telefonu, abyste dokoncili parovani.

Chcete-li zajistit optimalni pouzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v
telefonu spravné nastavena.

Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( )
Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, prejdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Ja > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si jej a pak se pfrihlaste.

Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. Na domovské obrazovce aplikace

Huawei Zdravi klepnéte na - - v pravém hornim rohu a poté na Pfidat zafizeni. Ve
vysledcich vyhledavani vyhledejte své nositelné zafizeni a klepnéte na PFipojit. Pripadné
klepnéte na Skenovat a iniciujte parovani naskenovanim QR kédu zobrazeného na
nositelném zafrizeni.

v/

Kdyz se na nositelném zarizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na
podle pokynil na obrazovce telefonu, abyste dokoncili sparovani.

a postupujte

Klepnéte na svém telefonu na Nastaveni a dokoncete nastaveni ochrany pripojeni, abyste
zajistili stabilnéjsi pripojeni mezi zafizenim a aplikaci Huawei Zdravi. To pom(iZe zajistit
lepsi zazitek z push oznameni o novych zpravach a pfichozich hovorech z telefonu.
Chcete-li zajistit optimalni pouzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v

telefonu spravné nastavena.

K dispozici pouze pro zafizeni s iOS 13.0 a novéjSim.

Nainstalujte aplikaci HUAWEI Zdravi ( ).

Pokud jiz v telefonu aplikaci nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.
Pokud jste si aplikaci jeSté nenainstalovali, prejdéte v telefonu do aplikace App Store a
vyhledejte aplikaci HUAWEI Zdravi, abyste mohli aplikaci stahnout a nainstalovat.

Prejdéte do aplikace HUAWEI Zdravi > Ja > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se pfrihlaste.
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Pro pfihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.

3 Zapnéte va3e nositelné zafizeni, vyberte jazyk a umistéte zafizeni do blizkosti telefonu. Na

domovské strance aplikace HUAWEI Zdravi klepnéte na - - v pravém hornim rohu a poté
na moznost PFridat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani najdéte nositelné zafizeni a
klepnéte na moZnost PFipojit. Také muzete klepnout na moznost Skenovat a zahajte
parovani naskenovanim QR kodu zobrazeného na nositelném zafrizeni.

Vv

4 Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi poZadavek na sparovani, klepnéte na .
Jakmile se v aplikaci HUAWEI Zdravi zobrazi vyskakovaci okno s Zadosti o sparovani pres
Bluetooth, klepnéte na moznost Parovat. Zobrazi se dalsi vyskakovaci okno s dotazem,
zda chcete nositelnému zafizeni povolit zobrazovani oznameni z telefonu. Klepnéte na
moznost Povolit a fidte se pokyny na obrazovce.

5 Pockejte nékolik sekund, dokud aplikace HUAWEI Zdravi nezobrazi zpravu, Ze parovani
bylo Uspésné.

Nechejte aplikaci HUAWEI Zdravi spusSténou na pozadi (a nezavirejte ji tazenim prstu
nahoru), abyste zajistili stabilnéjsi pripojeni mezi zafizenim a aplikaci HUAWEI Zdravi.
To pomuze zajistit lepsi zazitek z push oznameni o novych zpravach a pfichozich
hovorech z telefonu.
Chcete-li zajistit optimalni pouzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v
telefonu spravné nastavena.

Barevna dotykova obrazovka hodinek podporuje fadu dotykovych ukond, jako je prejeti
prstem nahoru, dold, vlevo a vpravo a klepnuti nebo klepnuti a podrZeni.

Horni tlacitko

Operace se béhem hovorl a cviceni mohou lisit.



Zacindme

Ukon

Funkce

Otoceni

- V reZimu seznamu a rezimu Sestihranné sité: Posouva nahoru a
dold na seznamu aplikaci.
Na prvni obrazovce seznamu aplikaci v rezimu Sestihranné sité
otoCenim korunky proti sméru hodinovych rucicek, nebo tahnutim
prstu shora dolll po obrazovce, zobrazite nebo skryjete nazvy
aplikaci.

-V aplikaci: Posouvda na obrazovce nahoru a dold.

Chcete-li pfepnout mezi rezimy Sestihranné sité a seznamu:

- V obou rezimech potahnéte prstem na obrazovce nahoru,
dokud se nedostanete na posledni obrazovku se seznamem
aplikaci, a klepnutim na Sestihranna sit nebo Seznam
rezimy prepnéte.

. Prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a Domu > Domu
a vyberte moznost Sestihranna sit nebo Seznam.

Stisknuti

- Je-li obrazovka vypnuta: Zapne obrazovku.

- Na domovské obrazovce: Pfesune vas na obrazovku seznamu
aplikaci.
- Na jakékoli jiné obrazovce: Vrati se na domovskou obrazovku.

. Ztlumi prichozi hovory Bluetooth.

Dvojité stisknuti

Kdyz je obrazovka zapnuta: Pfesune vas na obrazovku poslednich
ukoll, kde si mGzete prohlédnout viechny spusténé aplikace.
Napriklad béhem cviceni stisknéte dvakrat horni tlacitko, aby se
zobrazily spusténé tkoly na pozadi, poté mlzete klepnout na kartu
cifernikd, abyste se vratili na domovskou obrazovku hodinek.

Stisknuti a podrzeni

- Kdyz jsou hodinky vypnuté: Zapne hodinky.
- Kdyz jsou hodinky zapnuté: Pfenese vas na obrazovku restartu/
vypnuti.

. Stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka po dobu alespon 12
sekund se hodinky vynucené restartuji.
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Dolni tlacitko
Ukon Funkce
Stisknuti Rychly pfistup k vybranym funkcim.

Chcete-li nastavit, ke kterym funkcim budete mit pristup:

1stisknutim horniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a
prejdéte na Nastaveni > Dolni tlacitko > Stisknéte jednou.

2Vyberte cilové aplikace pro vlastni nastaveni. Po dokonéeni se
vratte na domovskou obrazovku a stisknutim dolniho tlacitka
pristupujte k vybranym funkcim.

Stisknuti a podrzeni

Probudi Al Voice.

- Tato funkce je k dispozici, pouze pokud je naramek sparovan
s telefonem HUAWEI se systémem EMUI 12.0 nebo novéjSim
nebo s telefonem se systémem Android 9.0 nebo novéjsim.

- Tato funkce je k dispozici pouze v urCitych zemich a
regionech. Na téchto trzich musi byt nastaveni jazyka a
regionu konzistentni.

Zkratky

Ukon

Funkce

Stisknéte soucasné
horni a dolni tlac¢itko

Pofidi snimek obrazovky a nahraje jej do Galerie telefonu.

Ovladani obrazovky

Ukon

Funkce

Klepnéte

Vybira a potvrzuje.

Klepnuti a podrzeni

- Na domovské obrazovce: Otevre obrazovku Uprav ciferniku.

- Na karté s funkci: Otevie obrazovku spravy karet.

Potazeni nahoru

Na domovské obrazovce: Zobrazi oznameni.

Potazeni dolu

Na domovské obrazovce: Otevre Ovladaci panel.

. MuZete zapnout funkci Najit telefon nebo nastavit stav
Soustiedéni.

- MUZete zobrazit zbyvajici Groven nabiti baterie a stav pfipojeni
Bluetooth.

Potazeni doleva

Na domovské obrazovce: Zpristupni karty vlastnich funkci.
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Ukon Funkce

Potazeni doprava Na domovské obrazovce: Vstoupi na obrazovku Assistant-TODAY.
V aplikaci (kromé domovské obrazovky aplikace): Vrati se na

predchozi obrazovku.

Po pfidani ¢asto pouZzivanych aplikaci jako karet funkci budete moci tyto aplikace zobrazovat
a pristupovat k nim bez vétsi namahy potahnutim prstu doleva na domovské obrazovce
zatizeni. Karta funkci mizZe obsahovat jednu nebo vice aplikaci podle vasich potreb.

Pridani karty

1 Pfejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni vlevo ziskate pfistup ke kartdam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Klepnéte na e a vyberte pozadovanou kartu.

3 Po dokonéeni miiZete pejet prstem po domovské obrazovce zafizeni vlevo a zobrazit
pridané karty.

Uprava kombinované karty

1 Pfejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni vlevo ziskate pfistup ke kartdm funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Komponentu miZete vyménit pfejetim doleva nebo doprava ptes kartu a klepnutim na
moznostVlastni v dolni ¢asti karty.

Komponenty kombinovanych karet [ze pouze vyménit, nikoli odstranit.

Chcete-li pfidat vlastni rezim cviceni jako kartu funkci, musite tento rezim nejprve
pfidat do seznamu rezim0 cviceni v aplikaci Cviceni.

Pfesunuti/odebrani karty
Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni vlevo ziskate pfistup ke kartam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

- Chcete-li kartu presunout, klepnéte na kartu, podrzte ji a pretahnéte na pozadované misto.

- Chcete-li kartu odebrat, klepnéte na 6 v dolni ¢asti karty nebo po karté prejedte prstem
nahoru a poté klepnéte na Odebrat.



Pravidelné méreni krevniho tlaku (TK) mlze pomoci lépe fidit va$ zdravotni stav.

Tento produkt lze pouzit jako referenci pro méreni TK.

Béhem méreni krevniho tlaku stisknéte horni tlacitko nebo klepnéte na tlacitko Zrusit
na obrazovce, ¢imz ukoncite méreni. Pokud se zafizeni automaticky nevyfoukne,
uvolnéte reminek.

Pokud se béhem méreni citite nepfijemné kvali nadmérnému nafouknuti manzety nebo
z jinych ddvodd, mizete méreni okamzité zrusit, manZetu vypustit nebo odepnout
feminek a méreni ukoncit.

Abyste predesli poranéni ruky, nenechavejte zafizeni béhem nosSeni dlouho nafouknuté.

Bezpecnostni upozornéni

Pro zajiSténi optimalni presnosti méreni se ujistéte, Zze jsou splnény nasledujici pozadavky:

- Peclivé zkontrolujte, zda jste si vybrali pro vas vhodny feminek s manzetou 2 v 1, zda
zarizeni pri noSeni dobre priléha a mate ho spravné na zapésti a zda béhem méreni
zachovavate spravnou polohu.

- Doporucuje se méfit krevni tlak kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu, protoze krevni tlak
béhem dne a noci pfirozené kolisa.

- Nejezte, nepijte alkohol, nekurte a necvicte po dobu nejméné 30 minut pred kazdym
mérenim. 5 minut pfed mérenim odpocivejte a po celou dobu méreni udrzujte télo
uvolnéné. Vyhnéte se méreni krevniho tlaku, kdyZ se citite emocionalné nebo ve stresu.

- Béhem méreni krevniho tlaku nemluvte ani nepohybujte prsty, pazemi nebo télem.

- Pokud provadite vice nez jedno méreni krevniho tlaku za sebou, mezi kazdym mérenim
nechte odpocinout zapésti alespon 1 az 2 minuty, aby se vaSe tepny mély cas vratit do
normalniho stavu.

- Pokud je vysledek méreni krevniho tlaku mimo normalni rozsah, odpocinte si po dobu 5
minut a zmérte svij tlak znovu nebo se poradte se svym lékafem.

- Pokud se zafizeni namoci, pred mérenim krevniho tlaku jej okamzité otrete a osuste. Pokud
tak neucinite, mGze do né&j proniknout voda, coZ miZe vést k porucham, jako jsou selhani
méreni nebo pomalé vypousténi manZzety.

- Vyhnéte se pouzivani zafizeni v pohybuijicich se prostfedcich, jako jsou automobily, vlaky
nebo letadla.



Kontrola tlaku krve (TK)

Meéfreni krevniho tlaku

1

Prekontrolujte, zda je zafizeni dobfe nasazeno na zapésti. Pokud se jedna o vaSe prvni
méfeni krevniho tlaku pomoci zafizeni, mizete ziskat nékolik tipa klepnutim na moznost
Pravodce mérenim a naskenovanim QR koédu zobrazeného na obrazovce zafizeni.

Stisknutim horniho tlacitka na svych hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte
na Krevni tlak. Pokud aplikaci pouZzivate poprvé, postupujte podle pokyn( na obrazovce,
dokoncete autorizaci, zadejte obvod svého zapésti a nastavte dalSi parametry. Jakmile
bude detekce manzety dokoncena, klepnéte na tlacitko Dalsi.

Ujistéte se, Zze mate ruku s hodinkami v klidu, s ohnutym loktem a dlani smétuijici k
hrudniku. Vase zapésti i dlan by mély byt prirozené uvolnéné a zarizeni by nemélo tlacit
na hrud. Podeprete loket druhou rukou, aby hodinky zlstaly ve vySce vaseho srdce. Nohy
méjte poloZzené na zemi a nezkfizené.

4 Na obrazovce méfeni klepnéte na ZméfFit. Po dokon&eni méfeni zkontrolujte vysledek.

Muzete také klepnout na dolni tlacitko a prejit na obrazovku pro méreni krevniho tlaku.
Pro zahajeni méreni stisknéte toto tlacitko znovu.

Kontrola jinych nastaveni

Potahnéte prstem nahoru po obrazovce s vysledky méreni, prejdéte na stranku DalSi a poté:

Klepnutim na moznost Nastaveni mlzete nastavit obvod zapésti, upfednostiiovanou
jednotku méreni a dalsi informace.



Kontrola tlaku krve (TK)
- Klepnutim na moznost Méreni neprihlasené osoby prejdete do rezimu hosta pro méreni
krevniho tlaku.

Vysledky méreni
Na hodinkach:

Na obrazovce s vysledky méreni potahnéte prstem nahoru, prejdéte na stranku Dalsi a
klepnutim na moZznost Zaznamy si zobrazte historicka data. DalSi podrobnosti ziskate v
aplikaci Huawei Zdravi.

V aplikaci Huawei Zdravi:

1 Piejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Krevni
tlak prejdéte na obrazovku s podrobnymi daty.

2 Klepnéte na ikonu * * v pravém hornim rohu a pak na moznost Vsechna data pro
zobrazeni vSech zaznam( méreni.

3 Vyberte zdznam a klepnéte na moznost * * v pravém hornim rohu a pak na Podrobnosti
pro zobrazeni ¢asu méreni a zdroje dat.

Ambulantni monitorovani krevniho tlaku (ABPM) monitoruje krevni tlak pacienta
prostfednictvim méreni provadénych v prednastavenych intervalech béhem celého dne. Data
jsou analyzovana a vytvareji se z nich statistiky, které slouzi k tvorbé graf(i, trend( a zprav.

- Tento produkt lze pouzit jako referenci pro méreni TK.

- ABPM se doporucuje uzivateltm, jejichz nejvyssi tlak dosahuje v priméru 120 mm Hg

v/

uzivatelim, kterym ABPM doporudi lékat. Cetnost méfeni lze v pFipadé potieby zvysit.

Béhem tohoto 24hodinového obdobi budou casto provadéna méreni krevniho tlaku,
béhem nichz budete muset zlstat v klidu. Proto se doporucuje zvolit si pro tento plan
méné rusny den, abyste dosahli co nejlepsich vysledkd.

Zahajeni planu ABPM

1 Na hodinkach pFejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na ABPM. Pokud aplikaci
pouZivate poprvé, postupujte podle pokyn(l na obrazovce, dokoncete autorizaci, zadejte
obvod svého zapésti a nastavte dalSi parametry. Jakmile bude detekce manzety
dokoncena, klepnéte na tlacitko Dalsi.

2 Klepnéte na moznost Spustit plan, prectéte si podrobnosti o méfeni a klepnéte na tlacitko
Dalsi.

3 Vyberte poZadovany &asovy Usek, naptiklad denni dobu (7:00-23:00), no¢ni dobu (23:00-
7:00) nebo cely den.

4 Pokud vdm doporuceny plan vyhovuije, prejdéte do nabidky Zapnout > Pokracovat.
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Kontrola tlaku krve (TK)

Pokud chcete upravit plan, potahnéte prstem nahoru po obrazovce, klepnéte na tlacitko
Zmeénit a nastavte parametry V noci, Nocni frekvence a Denni méreni podle svych
potfeb. Potom klepnéte na Spustit plan.

Lékarské pokyny doporucuji pouzivat ABPM po dobu nejméné 24 hodin, vcetné
alespon 20 méreni v denni dobé (ktera vyzaduji dodrZzovani spravné polohy pfi
méreni) a sedmi méreni v noci (ktera mohou hodinky provadét automaticky, aniz
byste museli upravovat polohu).

- Ve vychozim nastaveni se denni méreni provadéji kazdych 30 minut. Kdyz hodinky
zavibruji, aby vas upozornily na dalSi méreni, klepnéte na tlacitko Zméfrit a zaujméte
polohu zobrazenou na hodinkach.

- Ve vychozim nastaveni se méreni v noci provadéji kazdych 30 minut. Hodinky se
nafouknou a provedou méreni automaticky, bez odeslani jakékoli prfipominky.

Denni méreni je ve vychozi konfiguraci nastaveno na Rucni méreni. Pfi zméné na
moznost Automaticky spustit hodinky automaticky zahaji méreni po 8sekundovém
odpocitavani od okamziku, kdy se aktivuje pfipomenuti.

5 Ujistéte se, Ze mate ruku s hodinkami v klidu, s ohnutym loktem a dlani smé&fuijici k
hrudniku. VaSe zapésti i dlan by mély byt pfirozené uvolnéné a zafizeni by nemélo tlacit
na hrud. Podeprete loket druhou rukou, aby hodinky z(staly ve vysce vaseho srdce.

Pfi dennich mérenich zaujméte spravny postoj, at uz vestoje nebo vsedé.

Hodinky se automaticky nafouknou a provedou méreni béhem spanku, aniz byste
museli zaujmout spravnou polohu.

6 Na obrazovce méfeni klepnéte na Zméfit. Po dokonceni méfeni zkontrolujte vysledek.

7 Kdyz hodinky zavibruji, aby vas upozornily na dalsi méfeni, klepnéte na moznost Zméfit a
zaujméte spravny postoj.

- Vyhnéte se méreni krevniho tlaku béhem fizeni.
Pouzivani ABPM ovlivni sledovani dychani ve spanku a sledovani tepové frekvence

béhem spanku.

Uprava planu ABPM

Jakmile je plan ABPM spustén, musite jej pfed provedenim jakychkoli zmén zastavit.
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Kontrola tlaku krve (TK)

Pokud chcete upravit nastaveni, jako jsou moznosti V noci, Nocni frekvence a Denni méreni,

klepnéte na ikonu @ na domovské strance funkce ABPM.

Pfipadné muzete potdhnout prstem nahoru po domovské strance funkce ABPM, prejit na
obrazovku Dalsi, poté do nabidky Nastaveni > Plan sledovani a provést zmény.

Ukonceni planu ABPM

Automatické ukonéeni: Uc¢inny plan se automaticky ukoné&i na konci aktudlniho méficiho
cyklu (24 hodin). Poté muzete vytvofrit novy plan.

Rucni ukonceni: Vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte do ABPM > @ Pokud chcete plan
restartovat, prejdéte na obrazovku funkce ABPM a klepnéte na moznost Restartovat.

Zobrazeni zpravy ABPM
Na hodinkach:

1 Na hodinkéach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na ABPM.

2 Potdhnutim prstem nahoru po obrazovce zobrazite graf vyvoje krevniho tlaku a klepnutim
na Zaznamy zobrazite vSechna méreni. Opétovnym potahnutim prstem nahoru ziskate
pristup k polozce Klicové ukazatele, kde mizete klepnout na moznost Vice a zobrazit
podrobné udaje pro kazdy ukazatel.

V telefonu:

1 Piejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Krevni
tlak prejdéte na obrazovku s podrobnymi tdaji.

2 Potahnéte prstem po obrazovce nahoru a klepnéte na kartu ABPM pro zobrazeni nebo
odstranéni viech zdznam( ABPM.

3 Vybérem zdznamu zobrazite podrobnosti, napfiklad primérny krevni tlak a Trend méfeni
ABPM béhem daného planu.

4 Klepnéte na CJ v pravém hornim rohu pro tisk nebo ulozeni zpravy do telefonu.

Tato funkce vdm poskytuje 24hodinovy prlimér vaseho krevniho tlaku. VyZaduje méné méreni
nez tradicni ABPM, ale zaroven monitoruje vase fyziologické Udaje po cely den.

Doba no3eni: Vyzaduje minimalné 7 hodin béhem dne a 4 hodiny v noci.

- Jednorazové méreni krevniho tlaku: BEhem dne je tfeba provést alespon Ctyfi rucni
méreni, pri kterych je tfeba zaujmout spravnou polohu. V noci systém automaticky
provede minimalné tfi méreni.

- Tato studie je urCena pouze pro osoby starSi 18 let.

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.
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Kontrola tlaku krve (TK)
Zapojeni do studie

1 Na hodinkach vstupte do seznamu aplikaci a pfejdéte na polozku HUAWEI Research >
Studie neinvazivniho ABPM > Zapojit se do studie.

2 Na obrazovce s osobnimi informacemi zadejte své Gdaje a klepnéte na tlacitko OK. (Tento
krok bude automaticky preskocen, pokud jsou vaSe Udaje jiz ovéreny. Skutec¢né rozhrani se
muze lisit.)

3 Pokud funkci pouZivate poprvé, peclivé si prectéte pokyny k méfeni, prejdéte do nabidky
Zkusit nyni > Dalsi a podle pokyni na obrazovce nastavte obvod zapésti a dalsi
parametry.

4 Klepnéte na moznost OK. Pro spravné zméfeni krevniho tlaku zaujméte spravnou polohu.

Na domovské obrazovce Studie neinvazivniho ABPM potahnéte prstem nahoru na
posledni obrazovku, na které mUiZete upravit nastaveni moznosti V noci.

Ukonceni hodnoceni

Hodnoceni mizete ukoncit klepnutim na @ na domovské obrazovce Studie neinvazivniho
ABPM. Hodnoceni mlZete zahdjit kdykoli, staci klepnout na tlac¢itko Restartovat.

Zobrazeni vysledk( hodnoceni

Svlij nejnovéjsi zaznam krevniho tlaku a pribéh jeho vyhodnoceni si mliZete zobrazit, kdyz na
hodinkach otevrete seznam aplikaci a prejdéte do nabidky HUAWEI Research > Studie
neinvazivniho ABPM.

Potahnéte prstem nahoru a zobrazte si podrobné metriky, jako jsou Trend krevniho tlaku,

Klicové ukazatele, Nocni pokles a Zaznamy KT. Klepnutim na ikonu @ zjistite, co
jednotlivé metriky znamenaiji.

Podrobnéjsi prehledy a data naleznete ve svém telefonu v nabidce HUAWEI Research >
Studie neinvazivniho ABPM.

Ukonceni ucasti ve studii

Na domovské obrazovce Studie neinvazivniho ABPM potahnéte prstem nahoru na posledni
obrazovku a klepnéte na moznost Ukoncit ucast ve studii.
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Kontrola tlaku krve (TK)

Méreni krevniho tlaku pred cvicenim a po ném vam mUZe pomoci fidit intenzitu cvi¢eni a
zaroven sledovat pripadné riziko kardiovaskularnich onemocnéni.

Toto hodnoceni sleduje, jak se vas krevni tlak pred cvicenim a po ném meéni a vraci k
normalu. Za normalnich okolnosti krevni tlak pfi cviceni mirné stoupne a po ukonceni cviceni
se postupné vrati k normalnim hodnotam. Pokud je vas krevni tlak bé€hem cviceni nadmérné
vysoky, vraci se k normalu velmi pomalu nebo po cviceni vyrazné kles3, jedna se o
abnormalni reakci na fyzickou zatéz.

Pfred cvicenim

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnéte na KT p¥ed cviéenim a po ném. Pokud
aplikaci pouzivate poprvé, postupujte podle pokyn( na obrazovce, dokoncete autorizaci,
klepnéte na tlacitko Dalsi, zadejte obvod svého zapésti a podle pokyn(i nastavte dalsi
parametry.

2 Klepnéte na moznost Zméfit. Pro spravné zméfeni krevniho tlaku pfed cvi¢enim zaujméte
spravnou polohu.

3 Na obrazovce s vysledky klepnéte na moznost Spustit, potdhnéte prstem nahoru nebo

dold a vyberte typ cvifeni. Poté cvi¢eni zahajte klepnutim na tlacitko h=AZd.
Tato funkce v soucasné dobé podporuje béhani venku, béhani uvnit, chizi venku,

chizi uvnitf a cyklistiku venku a cyklistiku uvniti.

Po cviceni

1 Po dokonceni cviceni klepnéte na moZnost ZméFit nyni pfed skoncenim odpoditavani,
zaujméte spravnou polohu a dokoncete méreni krevniho tlaku po cviceni.

Zahajte méfeni do 120 sekund od dokonceni cviCeni. Pokud nezacnete vcas, casovy
interval pro hodnoceni vyprsi.

2 Jakmile je méFeni dokon&eno, miiZete si zobrazit hodnoty krevniho tlaku pfed a po cvigeni.
Aplikace vam také doporuci optimalni intenzitu dalSiho cviceni.
Pokud chcete pfistupovat ke svym historickym zdznam{m méfeni, stac¢i na domovské
obrazovce funkce KT pred cvicenim a po ném potahnout prstem nahoru nebo klepnout
na tlacitko Zobrazit vice.
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Vysledky méreni krevniho tlaku

Zobrazeni bézné hodnoty vystupu

Blood p@
SYS (mmHg)

DIA (mmHg)

Pulse (bpm)

Vyjimky a jejich reseni

Tabulka 2-1 Nepresné vysledky méreni

Kontrola tlaku krve (TK)

Chybovy scénar

Zobrazena
ikona

Mozné priciny

Reseni

Nedodrzeni
spravné polohy pfi
méreni krevniho
tlaku

@

Hodinky nebyly v jedné
roviné se srdcem kvdli
nespravnému drzeni téla.

Provedte dalSi méreni ve
spravné poloze.

Neschopnost
udrzet klid a
stabilitu

&)

Méreni bylo provedeno v
jedoucim vozidle nebo ve
vytahu.

Vyhnéte se méreni
krevniho tlaku timto
produktem, kdyZ nejste v
klidu nebo v nehybném
stavu.

Méreni po cviceni

&)

Pfed mérenim byla
provadéna cviceni stfedni
nebo vysoké intenzity.

Pred dalSim mérenim si
udélejte palhodinovou
prestavku.

Volné nasazeny
feminek

@)

Reminek nebyl fadné
zapnuty.

Zapnéte feminek a
provedte dalSi méreni.
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Kontrola tlaku krve (TK)

Chybovy scénar

Zobrazena
ikona

Mozné priciny

Reseni

Nepravidelny
srdecni tep

&)

- Pritomnost fibrilace sini
nebo extrasystolie vedla
k nepfesnym vysledkim.

- Méreni bylo provedeno v
jedoucim vozidle nebo
za pohybu.

- Pred dalSim mérenim
nebo pred provedenim
vice méreni a vypocCtem
priiméru si udélejte
pllhodinovou prestavku.

- Vyhnéte se méreni
krevniho tlaku timto
produktem, kdyZ nejste v
klidu nebo v nehybném
stavu.

Tabulka 2-2 BEhem méreni se zobrazi chybové hlaseni

Chybovy scénar

Mozné pfriciny

Reseni

Spatné signaly

Hodinky vam tlacily na
hrudnik, vase télo se
pohybovalo nebo jste se
béhem méreni nadechli.

Netisknéte si hodinky na hrudnik.
Nehybejte se a dychejte normalné.

Nejste v klidu

Béhem méreni jste pohnuli
pazemi nebo prsty nebo jste
promluvili.

Zlstante v klidu a nemluvte, nehybejte
rukama ani prsty.

Nepravidelny
srdecni tep

Béhem meéreni byl zjistén
nepravidelny srdecni tep.

Pfed dalSim mérenim pockejte asi 1-2
minuty. Pokud se tato zprava zobrazi
opakované, vyhledejte lékafskou pomoc.

Chyba nafouknuti
manZzety

ManZeta byla nespravné
nasazena nebo doslo k
poSkozeni manzety, Cerpadla
nebo vzduchového potrubi.

Zkontrolujte, zda je manzeta spravné
nasazena. Zkontrolujte, zda nedoslo k
poSkozeni manzety, Cerpadla nebo
vzduchového potrubi. Pokud ano,
vymeénte vcas vadnou soucastku.

Hodinky nejsou
nasazeny

Hodinky byly béhem méreni
nespravné nasazeny.

Postupujte podle pokynd, abyste zajistili
spravné a pohodlné nasazeni hodinek.

Nizka Uroven
nabiti baterie

Baterie hodinek byla pfilis
slaba.

Nabijte hodinky a zkuste to znovu, az
bude stav baterie dostatecny.

Neni
nainstalovana
manzeta

Na feminku nebyla
nainstalovdna manzeta.

Podle obvodu zapésti si vyberte vhodny
feminek s manzetou 2 v 1 a spravné jej
nasadte.
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Kontrola tlaku krve (TK)

Chybovy scénai | MoZné pficiny Reseni
Nevhodna Nainstalovana manZzeta Zmérte si obvod zapésti podle pokyna v
manzeta neodpovida nastavenému Casti Zaciname, podle toho nainstalujte
obvodu zapésti. To znamenga, |vhodny feminek-manzetu a prejdéte do
Ze je bud nespravné nabidky Krevni tlak > Nastaveni >
nainstalovana manZzeta, nebo |Obvod zapésti a vyberte obvod zapésti.
Ze obvod zapésti vybrany v
aplikaci Krevni tlak je
nespravny.
Abnormalni Po dokonceni méreni se Ihned sundejte hodinky a vycistéte privod
vyfouknuti manzeta pomalu vyfukovala. |a odvod vzduchu podle pokyn( v c¢asti

Re3eni pomalého vyfukovani.

PFilis dlouha doba

Nafukovani trvalo béhem

Okamzité sundejte hodinky, pockejte, az

nafukovani méreni pfriliS dlouho. se manZeta zcela vyfoukne, a spustte
meéreni znovu. Pokud k tomu dojde
opakované, obratte se na centrum
sluzeb, které zarizeni oprauvi.
Abnormalné Béhem meéreni byl tlak pfilis |Béhem meéreni netlacte na manzetu ani
vysoky tlak vysoky. na feminek.

Re3eni pomalého vyfukovani

Odstrante kratky feminek (Cast se sponou) a poté hodinkami dvakrat az trikrat zatfeste

spojovacim otvorem smérem dolll. Pokud z pfipojovaciho otvoru vytéka tekutina, otfete jej do

sucha Cistym kapesnikem nebo hadfikem. Poté pfipevnéte kratky feminek k télu hodinek a

pockejte asi 2-4 hodiny, nez provedete dalSi méreni, abyste zjistili, zda je problém odstranén.

Pokud problém pretrvava i po 24 hodinach, obratte se na centrum sluzeb.

. Krevni tlak se liSi v zavislosti na casovém useku méreni.

Krevni tlak v prabéhu dne kolisa.

Pro spravnou kontrolu krevniho tlaku se doporucuje méf¥it si krevni tlak kazdy den ve

stejnou dobu.

- Krevni tlak kolisa v nasleduijicich situacich:

- Do 1 hodiny po jidle

- Po navstéve toalety

- Po poziti alkoholu a kofeinu

- Kdyz béhem méreni nejste v klidu

- Po koureni
- Pocit stresu
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Kontrola tlaku krve (TK)

- Po koupani
- PriliS chladné nebo horké prostredi nebo jeho prudka zména
- Po cviceni

- Vysledky méreni mohou byt ovlivnény, pokud pfi dlouhodobém meéreni dojde ke krevni
stazi.
Béhem méreni je zapésti stlacovano manzetou, coz mliZze zplsobit zpomaleni priitoku krve
do koneck prstli a zpUsobit krevni stazu. V takovém pripadé si sundejte hodinky, zvednéte
ruku do vySky a opakované ji asi 15krat sevrete v pést a rozevrete.

- Pokud je krevni tlak naméreny doma nizsi nez tlak naméreny v nemocnici, mozné
priciny jsou nasledujici:
V nemocnici se citite vice vystresovani, coz ma za nasledek, Ze krevni tlak je vyssi,
nez by mél byt.

vevys

nizsi nez tlak naméreny v nemocnici.

evws

Vysledky méreni budou nizsi, pokud je poloha méreni nad srdcem.
Vysledky méreni mohou byt nizsi, pokud je zapésti béhem méreni nad srdcem.

- Pokud je krevni tlak naméreny doma vyssi nez tlak naméreny v nemocnici, mozné

pric¢iny jsou nasledujici:

Pokud uzivate antihypertenziva, vas krevni tlak se po odeznéni ucinka lékd zvysi.
Ucinky antihypertenziv budou odeznivat po nékolika hodindch uZivani [ék{. Poté se vas3
krevni tlak zvysi. O podrobnostech se poradte s |ékafem.
Namérené hodnoty mohou byt vyssi i v pripadé, Ze hodinky nemate tésné
nasazené.
Pokud jsou hodinky na zapésti pfilis volné, tlak se nemUZe dostat do céy, coz vede k
tomu, zZe vysledky méreni jsou vyssi, nez se oCekava.
Nespravny postoj pfi méfeni miZe mit také za nasledek vyssi vysledky méreni.
Vys3si vysledky méfeni mohou byt také dlisledkem sezeni se zkfizenyma nohama, na
nizké pohovce nebo pred nizkym stolem ¢i jinych poloh, pfi kterych je vyvijen tlak na
bficho, nebo disledkem umisténi hodinek pod srdcem.
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- Vysledky a Udaje z méreni jsou pouze orientaCni a nemély by byt vyuzivany jako
podklad pro lékarské pouziti.

- Abyste zajistili optimalni pfesnost Gdajli o tepové frekvenci, upevnéte zafizeni tésné
nad zapéstni kosti, aby vam co nejlépe padlo. Pfi cviCeni volte tésnéjsi prilehnuti.
Méreni tepové frekvence mohou byt ovlivnhéna vnéjSimi faktory, napfiklad nizka okolni
teplota, pohyby paze nebo tetovani na pazi.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
ujistéte se, ze je funkce Nepretrzité sledovani tepové frekvence zapnuta.

Nastavte moznost Rezim sledovani na hodnotu Chytry nebo V realném case.
Chytry: Automaticky upravuje frekvenci méreni podle stavu vasi aktivity.
V realném case: Monitoruje vasi tepovou frekvenci v realném case bez ohledu na stav
vasi aktivity.

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Srdce,

klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na moznost VSechna data a zobrazte Udaje
o tepové frekvenci. MZete se rozhodnout odstranit libovolny zaznam adaju.

Sledovani v realném case zvysi spotfebu energie zafizeni, zatimco chytré sledovani je
energeticky Usporné;jsi.

Obrazovka sledovani zarizeni zobrazi nejvyssi a nejnizsi tepovou frekvenci mérenou v

aktualni den, napriklad data zobrazena v 4148 -~ 92

Upozornéni na tepovou frekvenci

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence,
zapnéte funkci Nepretrzité sledovani tepové frekvence, a nastavte moznosti Vysoka
srdecni frekvence a Upozornéni na nizkou srdecni frekvenci podle vaSich potreb.

Zatizeni zavibruje a zobrazi upozornéni, pokud tepova frekvence zlstane nad nastavenou
hodnotou nebo pod ni déle nez 10 minut, pokud jste v klidu.

Individualni méreni tepové frekvence

Udaje o tepové frekvenci z individualnich méFeni se nebudou synchronizovat s aplikaci
Huawei Zdravi.
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Zdravi srdce

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
vypnéte Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

Vstupte do seznamu aplikaci na nositelném zafizeni, vyberte moznost Tepova frekvence,
spustte méreni a pocCkejte na zobrazeni vysledku.

Elektrokardiogram (EKG) je graficky zaznam elektrické aktivity srdce. EKG poskytuje prehled

o

vasem srdecnim rytmu a mUZe pomoci identifikovat nepravidelny srde¢ni rytmus a odhalit

potencialni zdravotni rizika. Podporovana jsou pouze samostatna méreni.

Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Podrobnosti naleznete na
oficialnich webovych strankach spolecnosti Huawei. Zalezi na momentalnim pouZziti.

Nez zacnete

- Tato funkce musi byt pouzivana v souladu se zakony a predpisy pro zdravotnické prostredky

ve vasi mistni jurisdikci.

- Tato funkce neni urena pro uzivatele mladsi 18 let.

- Tato funkce neni urCena pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym

zarizenim.

- Silna elektromagneticka pole vyrazné zkresli signal EKG. Tuto funkci nepouzivejte v

prostredi se silnym elektromagnetickym polem.

- VSechna data ziskana béhem pouzivani této aplikace slouzi pouze pro informaci a neméla

by byt pouzivana jako podklad pro lékaFsky vyzkum, diagnézu nebo [éCbu.

Pfed pouzitim

Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnové;jsi
verzi.

Pokud pouzivate EKG poprvé, prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Srdce > EKG a podle

pokyn( na obrazovce aktivujte aplikaci EKG.

Méfreni EKG

1

Nasadte zafizeni na zapésti spravné a v seznamu aplikaci vyberte moznost EKG. Pokud
tuto funkci pouzivate poprvé, vyberte, na které ruce zarizeni nosite.
Potahnutim prstem nahoru mizete prejit na moznost Dalsi a zménit reZim noseni.

Polozte ruce naplocho na stll nebo do klina a uvolnéte paze a prsty.

Opatrné polozte prst volné ruky na elektrodu (dolni tlacitko) a podrzte jej v klidu. Poté se
automaticky spusti méreni.
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4

Zdravi srdce

Béhem méreni se nehybejte, rovnomérné dychejte a nemluvte. Udrzujte prst ve
spravném kontaktu s elektrodou, ale netlacte na ni pfilis silné.

- Sucha pokoZzka miZe méreni zhorsit. Pokud zjistite, Ze mate suchy prst, navlhcete jej
trochou vody, abyste zvysili vodivost.

Doba trvani jednoho méreni je 30 sekund.

Nehybejte se, pockejte na dokonceni méreni a poté si na displeji hodinek prohlédnéte

vysledek. MUZete klepnout na a podivat se na popis vysledkd.

Pro dalSi podrobnosti prejdéte na domovskou obrazovku, otevrete aplikaci Huawei Zdravi
v telefonu a prejdéte do nabidky Srdce > EKG. Chcete-li stahnout zaznam EKG (ve
formatu PDF), klepnéte na zaznam méreni, oteviete obrazovku s podrobnostmi, klepnéte

%

na ikonu cio v pravém hornim rohu a zaznam ulozte vybérem moznosti

Historicka data na hodinkach nelze zobrazit.

Popis vysledku

- Vysledky méreni konzultujte s [ékafskymi odborniky. Neprovadéjte vlastni interpretaci

vysledk( ani se nelecte sami.

- Tato funkce nedokaze odhalit krevni srazeniny, mrtvici, srdecni selhani ani jiné typy arytmie

nebo srdecnich problém.

- Tato funkce nedokaze odhalit srdecni infarkt ani souvisejici komplikace. Pokud pocitite

bolest, napéti nebo tlak na hrudi nebo se u vas objevi jiné pfiznaky, okamzité vyhledejte
lékarskou pomoc.

- Neupravujte svij predpis na zakladé dat poskytnutych touto funkci bez predchozi

konzultace s lékafskymi odborniky.

Analyza arytmie pomoci pulzové viny vyuziva vysoce presné PPG cidlo na vaSem nositelném

zarizeni ke kontrole abnormalniho srde¢niho rytmu.

- Veskeré udaje a vysledky jsou pouze orientacni a nemély by slouzit jako podklad pro
lékarskou diagnézu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte vcas lékarskou pomoc.

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Podrobnosti naleznete na
oficialnich webovych strankach spolecnosti Huawei.

Aktivace aplikace

1

2

Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnové;jsi
verzi.

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pomoci pulzové vlny a aktivujte funkci Analyza arytmie pomoci
pulzové viny.
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Zdravi srdce

Méfeni na nositelném zarizeni

1 Prekontrolujte, zda méate nositelné zafizeni spravné nasazené, a polozte predlokti
naplocho na stll nebo na klin s uvolnénymi pazemi a prsty.

2 Vstupte do seznamu aplikaci v zatizeni a prejdéte do Analyza arytmie pomoci pulzové
vlny > Zmétit.

3 Po dokonéeni mé&feni se na vasi nositelné elektronice zobrazi vysledek mé&feni. Pro vice
informaci prejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi a prejdéte na Srdce >
Analyza arytmie pomoci pulzové viny.

V seznamu aplikaci v zafizeni klepnéte na Analyza arytmie pomoci pulzové viny a
potom na nahore pro zobrazeni popisu funkce.

Zapnuti automatickych méreni a pfipomenuti

1 Pfejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, piejdéte na Srdce > Analyza

arytmie pomoci pulzové vlny a klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na
Automatické méreni.

2 Zapnéte pfepinac¢ Automaticka detekce arytmie. Po aktivaci bude vase nositelné zafizeni
automaticky provadét méreni béhem noSeni v rezimu odpocinku.
Zapnéte prepinac Upozornéni na arytmii. Po aktivaci budete prostrednictvim nositelného
zarizeni dostavat upozornéni, kdyz bude zjiStén abnormalni srdecni rytmus.

Pokud je béhem méreni zjiStén abnormalni srde¢ni rytmus, zobrazi se na vaSem
nositelném zafizeni vyzva. Pokud nosite zafizeni, které podporuje EKG, budete
upozornéni na méreni EKG.

Upozornéni se zaslou pouze v pfipadé, Ze podil abnormalnich vysledk( z vice méfeni je
vysoky, aby se predeslo zbyteCnym obavam. Nositelné zafizeni bude vibrovat, zapne
obrazovku a zobrazi vyskakovaci upozornéni, kdyz jste vzhiru. Pokud zjisti, Ze spite,
zobrazi se pouze vyskakovaci upozornéni.

Vypnuti sluzby

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte na Srdce > Analyza

arytmie pomoci pulzové vlny, klepnéte na APV pravém hornim rohu a poté na O aplikaci
> Vypnout sluzbu a pokracujte podle zobrazenych pokyn.

Interpretace vysledku

Vysledky se mohou liSit od vysledk( analyzy EKG. Vysledky konzultujte s [ékafem.
Neinterpretujte vysledky na vlastni pést ani se nelécte sami.

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pomoci pulzové vlny a zobrazte Gdaje ve sloupcovych grafech. M(iZete

také klepnout na * * v pravém hornim rohu, poté na Napovéda a ziskat dalSi informace o

vysledcich méreni.
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Zdravi srdce
Vysledky méreni se mohou lisit v zavislosti na marketingové strategii v riznych zemich/

regionech.

Vysledky méFeni: Zaddné abnormality ani podezieni na fibrilaci siti
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Udaje a vysledky jsou pouze orientacni a nemély by slouZit jako podklad pro |ékafskou
diagnézu nebo écbu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte lékaFskou pomoc.

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Napfriklad neni k dispozici v
neékterych evropskych zemich.

Zapnuti dalSich zaznamti o emocich/stresu

1 Otevfete seznam aplikaci v zafizeni a klepnéte na Emoéni pohoda. Pokud tuto funkci
pouzivate poprvé, klepnutim na Agree dokoncete autorizaci a zobrazte si ivod do
aplikace a navod k obsluze, abyste se dostali na obrazovku Emocni pohoda.

2 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi, klepnéte na
Sledovani zdravi a prepnutim zapnéte DalSi zaznamy o emocich/stresu.

Zobrazeni/upravy udajti o emocich
Na nositelném zafizeni:

Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnutim na polozku Emo¢€ni pohoda prejdéte na
domovskou obrazovku aplikace, na které se zobrazi aktualni emocni stav prostfednictvim
animace. Prejetim prstem nahoru zobrazite dalSi idaje.

Pokud se domnivate, Ze vysledek testu je nepresny, prejdéte na obrazovku trendu emoci
na hodinkach a klepnutim na Upravit zaznam upravte data o svych emocich.

Udaje o emocich nejsou k dispozici béhem spanku.

V telefonu:

Prejdéte na Huawei Zdravi > Emocni pohoda a zobrazte Udaje o emocich/stresu a prectéte si
analyzu a tipy podle rtznych ¢asovych intervald.

Chcete-li zobrazit vSechna historicka data, prejdéte do Huawei Zdravi > Emocni pohoda,
klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na Vsechna data.
Pfipomenuti nalady

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnéte na Emoéni pohoda.

2 Prejetim prstem nahoru pfejdéte na obrazovku Nastaveni, klepnéte na Nastaveni
pripomenuti a zapnéte PFipominky emoci, aby vam nositelné zafizeni zasilalo oznameni
podle aktualni nalady.

Kdyz zafizeni zjisti, Ze jste v posledni dobé byli delSi dobu ve stresu, funkce pripomenuti
nalady vam da tipy, jak se dostat do opétovné rovnovahy a lepSiho emocniho stavu.
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Sprava zdravi

Uvod
Aplikace Health Insights sleduje zmény vaseho zdravotniho stavu. Poskytuje analyzu
zdravotnich trendl a upozornéni na zdkladé raznych osobnich Gdajl o zdravi, jako je kvalita
spanku, délka cviceni nebo mira stresu.
Pokud chcete tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte své zafizeni a aplikaci Huawei
Zdravi ve svém telefonu na nejnové;si verze.
- Vykaz aplikace Health Insights neni dostupny denné a nemusi se vygenerovat, pokud
nositelnou elektroniku nenosite dostatecné dlouho nebo béhem spanku.
Nez si budete moci data na svém zafrizeni prohlédnout, musite ji nosit dva po sobé

jdouci dny. Noste zafizeni ¢asto a delsSi dobu, abyste dosahli presnéjSich vysledkd.

. Zmény zdravotniho stavu mohou byt zplsobeny rliznymi faktory. Pfehledy vychazeji z
komplexni analyzy téchto faktorl a umoznuji odhalit vztahy mezi nimi. Kratkodobé

Vewrs

Nejedna se o lékaisky software a nelze jej pouZit jako podklad pro lékarskou diagnoézu.
Zdravotni rady jsou poskytovany pouze pro informaci. Pfi jakychkoli zménach
zamérenych na zlepSeni zdravi vychazejte ze svého skutecného zdravotniho stavu.

Zapnuti oznameni aplikace Health Insights
Jakmile funkci zapnete, zafizeni vam pfipomene, abyste si prohlédli vysledky analyzy aplikace

Health Insights, pokud dojde k jejich aktualizaci a vy si je v€as nezobrazite.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, potahnéte prstem nahoru po obrazovce a kliknéte na
kartu pod moznosti Aplikace Health Insights.

e o

2 Na obrazovce Aplikace Health Insights klepnéte na ikonu * * v pravém hornim rohu,
vyberte moznost Nastaveni a zapnéte Oznameni aplikace Health Insights.

Prohlizeni dat aplikace Health Insights

Na nositelné elektronice:

1 Prejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnutim na moZnost Aplikace Health Insights
zobrazte prehled vykaz( aplikace Health Insights. Pokud tuto aplikaci pouzivate poprvé,
postupujte podle pokyn( na obrazovce a dokoncete ovéreni.

2 Na domovské obrazovce aplikace Health Insights sta¢i potahnout prstem nahoru a uvidite
informace o kvalité spanku, fyzické pfipravenosti, délce cviceni a dalsi udaje.

V aplikaci Huawei Zdravi:

1 Otevete aplikaci Huawei Zdravi, potahnéte prstem nahoru po obrazovce a kliknéte na
kartu pod moznosti Aplikace Health Insights.

2 Na obrazovce Aplikace Health Insights miZete provést nasledujici operace:
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Sprava zdravi

Klepnéte na moZnost Doporucené piehledy a prohlédnéte si analyzu aplikace Health

Insights, interpretaci vykazu zdravi, skore spanku a vysledky analyz.

Na obrazovce Doporucené prehledy klepnéte na ikonu > vedle polozky Pripravenost

a prohlédnéte si celkové dnesni skore i skére pro kazdy klicovy faktor. Hodnota odrazi

fyzickou kondici a stav zotaveni vaseho téla pro dany den. M(Zete si podle ni planovat
aktivity tak, abyste se nepretézovali. VysSi skére znamena, Ze je vaSe télo v lepSim

stavu. Na obrazovce Pfipravenost klepnéte na ikonu @ v pravém hornim rohu,
abyste se dozvédéli vice o vasi fyzické pripravenosti.

Klepnutim na moznost Trendy zobrazite trend pro kazdou polozku. Trendy mohou
odrazet zmény vaSeho zdravotniho stavu. Neustale méjte nositelné zafizeni nasazené
nebo zaznamenavejte data o zdravi a kondici do aplikace Huawei Zdravi, abyste mohli
sledovat trendy.

Rychle si zméfte rGizné zdravotni metriky vcetné tepové frekvence, krevniho tlaku, SpO2,
stresu, teploty klze, EKG, ztuhlosti tepen, a dalSich. Tato funkce Zdravotni prehled také
generuje a zobrazuje zpravy o vasem zdravotnim stavu na hodinkach i v telefonu (v aplikaci

Huawei Zdravi), coz umoznuje efektivnéjsi spravu zdravi.

Studie rizika ischemické choroby srdecni a studie rizika diabetu jsou dostupné pouze v
urcitych zemich nebo regionech.

Tato aplikace neni urcena pro uzivatele mladsi 18 let.

- VSechna data a vysledky jsou pouze orientacni a neméla by slouzit jako podklad pro

lékarskou diagndézu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte vcas lékarskou pomoc.

Pouzivani aplikace Zdravotni prehled

1

2

Prekontrolujte, zda mate hodinky spravné nasazené, a nehybejte se.

Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Zdravotni prehled (V). Pokud
aplikaci pouzivate poprvé, autorizujte pozadovana opravnéni a souhlaste se smlouvou o
ochrané osobnich Gdaja.

Klepnéte na moznost Zmérit na domovské obrazovce aplikace Zdravotni prehled a podle
pokyn( na obrazovce dokoncete méreni.

Jakmile bude méreni dokonceno, automaticky se vygeneruje zprava Zdravotniho prehledu.

Pro dosazeni optimalni presnosti méreni urCete, na kterém zapésti mate zarizeni
nasazeno, a to tak, Ze na domovské obrazovce aplikace Zdravotni prehled potahnete
prstem nahoru a klepnete na moznost DalSi a na nastaveni Zapésti.

Zobrazeni zpravy Zdravotniho prehledu

Na hodinkach:
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Sprava zdravi
Otevrete seznam aplikaci, klepnéte na moznost Zdravotni prehled, potahnéte prstem nahoru
na Dalsi, vyberte mozZnost Minulé vykazy a zobrazte si historické zpravy.

V telefonu:
Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravotni prehled.

Pokud karta Zdravotni prehled neni na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi,
klepnéte na moznost Upravit a kartu pfidejte.

Odstranéni zpravy Zdravotniho prehledu

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a klepnéte na moZnost Zdravotni pfehled.

2 Klepnéte na Zpravy Zdravotniho p¥ehledu, poté klepnéte na ikonu * * v pravém hornim
rohu a vyberte moznost Odstranit. Vyberte zpravu, kterou chcete odstranit, a klepnéte na
Odstranit.

Zpravy Zdravotniho prehledu nelze odstranit na hodinkach.

Ujistéte se, Ze zafizeni nosite spravné. Dokaze sledovat klicové metriky spanku, jako je cas
usnuti, Cas probuzeni a architektura spanku, a zaroven vyhodnocovat kvalitu spanku a
nabizet pfizplsobend doporuceni pro zlepSeni vaseho odpocinku.

Nastaveni spanku

1 Otevfete seznam aplikaci zafizeni, klepnéte na Spanek a potahnéte prstem nahoru az na
obrazovku Dalsi.

2 Klepnéte na ReZim spanku a upravte nastaveni podle potfeby.
Rezim spanku je ve vychozim nastaveni vypnuto. Pokud je povolen, nositelna
elektronika nebude vyzvanét ani vibrovat pfi prichozich hovorech nebo oznamenich
(kromé budikt). Funkce Zvednutim probudit bude rovnéz vypnuta a zafizeni pfejde do
Jednoduchého rezimu.
Pfi zapnuti funkce Naplanovat prejde nositelné zafizeni do Rezimu spanku nebo ho
ukonci podle planu.
Chcete-li pFidat planovanou dobu, klepnéte na moZnost Pfidat €as a nastavte Cas
usnuti, Probuzeni a Opakovat. Potom klepnéte na OK.
Chcete-li odstranit planovanou dobu, klepnéte na ni a poté na Odstranit. Pldnované
doby prednastavené v zafizeni mliZete pouze upravovat, ale nikoli odstranit.

Zapnuti/vypnuti HUAWEI TruSleep™

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Spanek.

Klepnutim na * * v pravém hornim rohu a poté na moznost Pokrocilé zapnéte nebo vypnéte
HUAWEI TruSleep™.
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Sprava zdravi
HUAWEI TruSleep™ Ve vychozim nastaveni je funkce zapnuta. Pokud ji ru¢né vypnete,
nebude mozné ziskat data o spanku a analyza spanku bude nedostupna.

Zobrazeni/odstranéni dat o spanku
Zobrazeni dat o spanku

- Oteviete seznam aplikaci, vyberte Spanek a zkontrolujte data o nocnim spanku a zdfimnuti

a také informace o kvalité spanku. Klepnutim na zobrazite vysvétleni vysledk(i méreni.
MUZete si prohlédnout podrobnd data o spanku, jako je délka hlubokého spanku (N3),
délka lehkého spanku (N1/N2), délka REM faze spanku, délka zdfimnuti, primérna tepova
frekvence a primérna VTF.

- Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Spanek

zobrazte podrobna data. Na obrazovce Spanek klepnéte na * ¢ v pravém hornim rohu a
potom klepnutim na VSechna data prejdéte k zaznamUm historickych dat.

Odstranéni dat o spanku

1 Pfejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Spanek.

2 Prejdéte na * * > VSechna data a klepnutim na ikonu odstranéni v pravém hornim rohu
mUzete podle potieby vybrat a odstranit zaznamy historickych dat.

Funkce sledovani dychani ve spanku pomaha zjistit preruseni dychani béhem spanku.

Aktivace aplikace

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.

Pred pouzitim této funkce pripojte nositelné zarizeni k aplikaci Huawei Zdravi.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi prejdéte na obrazovku Zdravi, klepnéte na kartu
Spanek, prejedte prstem nahoru, dokud nedosahnete dolni ¢asti obrazovky, a klepnéte na
Sledovani dychani ve spanku.

2 P¥i prvnim poufZiti aktivujte tuto funkci podle zobrazenych pokyn(. Poté je Sledovani
dychani ve spanku zapnuta ve vychozim nastaveni.

3 Nyni je nastaveni dokon&eno. Kdy? si zafizeni vezmete do postele, zjisti a analyzuje
preruseni dychani béhem spanku.
Zobrazeni dat

Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek, klepnéte na Sledovani dychani ve
spanku v dolni casti obrazovky a budete presmérovani na obrazovku s funkcemi, kde uvidite
nejnové;jsi vysledek detekce a shrnuti zaznama Gdaju.
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Sprava zdravi
Zapnuti/vypnuti Sledovani dychani ve spanku
Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,

klepnéte na * * v pravém hornim rohu a potom na Sledovani dychani ve spanku a zapnéte
nebo vypnéte prepinac pro Sledovani dychani ve spanku.

Vypnuti sluzby
Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,

klepnéte na ey pravém hornim rohu, prejdéte na O aplikaci > Vypnout sluzbu a
dokoncete nastaveni podle zobrazenych pokynd.

Aplikace vdm pomuiZe nastavit védecky podloZeny, personalizovany tréninkovy plan, abyste
dosahli nebo si udrzeli idealni vahu, a to na zakladé zmén hmotnosti, kalorického deficitu,
zaznamu o stravé, udajl o cviceni a dalSich udajd.

Stanoveni pocatecniho cile

1 Na hodinkéach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Udrzte si kondici. Pokud
aplikaci pouzivate poprvé, klepnéte na Souhlasim na obrazovce autorizace uzivatele.

2 Nastavte aplikaci podle pokynd na obrazovce. Poté budete moci vstoupit ha domovskou
obrazovku aplikace Udrzte si kondici.

Pokud nebyly zadany Zadné Gdaje o hmotnosti, postupujte podle pokynd na obrazovce
a vyplnte pfislusné informace podle svych potfeb. Vase hodinky pro vas vytvofi plan
hubnuti nebo plan udrzovani hmotnosti.

Pokud jste si nastavili svou aktualni hmotnost a cilovou hmotnost prostfednictvim
aplikace Huawei Zdravi, tato data se automaticky synchronizuji s vasimi hodinkami.
Resetovani cile

1 Oteviete seznam aplikaci hodinek a klepnéte na Udrzte si kondici. Pfejedte prstem
doprava na domovské obrazovce aplikace a klepnéte na Cil.

2 Klepnutim na Obnovit cil upravte Hmotnost, Typ cile, Mira hubnuti a Cilova hmotnost,
chcete-li si vygenerovat novy plan hubnuti nebo udrzeni hmotnosti.

Zaznamenavani hmotnosti

1 Otevfete seznam aplikaci hodinek a klepnéte na Udrzte si kondici.

2 Prejedte prstem doprava na domovské obrazovce aplikace, klepnéte na Zaznamenat
hmotnost a poznamenejte si svou aktualni hmotnost.
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Zaznamenavani stravy

1 Oteviete seznam aplikaci hodinek a klepnéte na UdrZte si kondici. Pfejedte prstem
doprava na domovské obrazovce aplikace a klepnéte na Dnesni pfijem pro kontrolu
celkového dnesniho pfijmu.

2 Klepnutim na Rychle pFidat zaznamenejte svij jidelnicek.
Klepnéte na Pouzit telefon a pokud je obrazovka telefonu zapnuta a odemcena, budete
automaticky presmérovani na obrazovku Zaznam o stravé aplikace Huawei Zdravi, kde si
muZete zaznamenat sv(j jidelnicek.

Pfresmérovani se zobrazi pouze v pfipad€, Ze jsou hodinky sparovany s telefonem
HUAWEI. Pokud pouzivate telefon jiné znacky, postupujte podle pokynd na hodinkach
a zaznamenavejte svUj jidelnicek do aplikace Huawei Zdravi v telefonu.

3 Nezapomefite si kaZdé jidlo zaznamenat na obrazovce Zaznam o stravé v telefonu. Udaje
o stravé si pak mlZete zobrazit v telefonu na obrazovce Zaznam o stravé nebo v
hodinkach na obrazovce Dnesni pfijem.

Cviceni
1 Oteviete seznam aplikaci hodinek a klepnéte na Udrzte si kondici.

2 Prejedte prstem doprava po obrazovce a klepnéte na Dnesni spalené kalorie, kde si
mUZete prohlédnout dnesni Spaleno (kcal), V klidu a Aktivni.

3 Prejedte prstem nahoru po obrazovce, klepnéte na Cvi€eni a budete pfesmérovani na
aplikaci Cvic€eni v hodinkach. Vybérem moznosti zahajite cviceni.

Dalsi nastaveni

1 Oteviete seznam aplikaci hodinek a klepnéte na Udrzte si kondici. Pfejedte prstem
nahoru na posledni obrazovku a klepnéte na Dalsi nastaveni.

2 Aktivujte nebo deaktivujte Synchronizovat cile podle vasich potieb. Po deaktivaci se denni
cil aktivity doporuceny aplikaci UdrZte si kondici nebude synchronizovat s vasim cilem
Move v krouZcich aktivity.

Pfipomenuti

1 Otevfete seznam aplikaci hodinek a klepnéte na Udrzte si kondici. Pfejedte prstem
nahoru na posledni obrazovku a klepnéte na Pfipomenuti.

2 Zapnéte nebo vypnéte pFepinace podle potfeby. Pokud jsou viechny pfepinace vypnuté,
nebudete dostavat Zzadna oznameni z aplikace Udrzte si kondici.

Vestavéné vysoce vykonné Cidlo v hodinkach neustale sbira data o Zivotnich funkcich (jako
jsou data o spanku nebo tepové frekvenci), a to v rlznych situacich béhem dne i noci. Noste
hodinky po dobu 3 az 14 dnu a ziskana data vam pomohou vyhodnotit riziko hyperglykémie.
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- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.

- Aplikace HUAWEI Research neni dostupna na iPhonech, ale lze ji pouZivat samostatné
na vasich hodinkach.

- Tato studie je uréena dospélym, véetné zdravych osob i jedinct s prediabetem (2. typu)
a diabetem 2. typu. Neni urena pro osoby s diabetem 1. typu, téhotenskou cukrovkou
nebo jinymi konkrétnéjSimi formami diabetu.

- Tento produkt neni zdravotnickym zafizenim. Data a vysledky méreni jsou pouze
orientacni a nemély by slouzit jako podklad pro diagn6ézu nebo lécbu. V pripadé
jakychkoli potizi vyhledejte ékaFskou pomoc.

Zapojeni do studie

1

2

Na hodinkach otevrete seznam aplikaci a prejdéte na polozku HUAWEI Research >
Studie rizika diabetu > Zapojit se do studie.

Noste hodinky cely den. Dokonceni jednoho kola hodnoceni trva 3 az 14 dni. Jakmile bude
proces dokoncen, zobrazi se vdm na hodinkach zprava a vy mlzete klepnutim na Zobrazit
podrobnosti zobrazit vysledek.

Zaznamy hodnoceni zobrazite potazenim nahoru na domovské obrazovce aplikace Studie
rizika diabetu.

Vysledky posouzeni rizik si mizete prohlédnout v aplikaci HUAWEI Research na svém
telefonu, pokud se nejedna o iPhone.

Noste hodinky ve dne i v noci. Pfi kazdém kole hodnoceni musi vase hodinky
zaznamenat alespon 15 hodin dat o zivotnich funkcich v klidovém stavu béhem dne
a 30 hodin dat o zivotnich funkcich béhem nocniho spanku. Kazdy den jsou potieba
minimalné 2 hodiny platnych dennich a 4 hodiny nocnich dat.

Béhem hodnoceni se vyhnéte potravinam s vysokym obsahem cukru a tuku, cvicte s
mirou a doprejte si dostatek odpocinku.

Ukonceni hodnoceni

Hodnoceni mizete ukoncit klepnutim na Ukoncit cyklus na domovské obrazovce Studie
rizika diabetu. Hodnoceni mlzZete zahdjit kdykoli, staci kliknout na tlacitko Zacit novy

cyklus.

Vysledky hodnoceni

Popis vysledku hodnoceni:

.

Nizké riziko: Nebyly zjiStény zadné zjevné znamky rizika.

- Stfedni riziko: Byla zjiSténa mozna hrozba hyperglykémie.

- Vysoké riziko: Existuje vysoké riziko hyperglykémie.

. Z&dné vysledky hodnoceni: Vase data o Zivotnich funkcich za dobu 14 dnd nejsou pro

vyhodnoceni dostatecna. Zacnéte prosim dalSi kolo hodnoceni.
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Ukonceni ucasti ve studii

Na domovské obrazovce aplikace Studie rizika diabetu potahnéte prstem nahoru, posunte

se dold a klepnéte na Ukoncit Gcast ve studii.

Abyste zajistili presnost méreni SpO2, noste nositelnou elektroniku pevné nasazenou a
spravnym zplsobem. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s vasi
pokoZzkou abez jakychkoli prekazek.

Individualni méreni SpO2

1
2

3
4

Prekontrolujte, zda mate nositelné elektroniku spravné nasazenou, a zlstante v klidu.

Oteviete seznam aplikaci zafizeni, prejetim prstem nahoru nebo doltl, dokud nenajdete
SpO0.,, a klepnéte na tuto moznost.

Klepnéte na Zmérit. (Rozhodujici je skutecné rozhrani produktu.)

Po zahdjeni méfeni SpO2 nezapomerite zlstat v klidu, obrazovka pfistroje musi smérovat
nahoru.

Automatické méreni SpO2

Pokud je tato moznost povolena, zafizeni automaticky zméfi a zaznamena vas Sp0O2, kdyz

zjisti, Zze jste v klidu (napriklad kdyz spite).

1

Chcete-li tuto funkci povolit, oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni, prejdéte na Sledovani zdravi > Automatické SpO, a zapnéte
Automatické SpO..

Klepnéte na Upozornéni na nizké SpO, a nastavte spodni limit pro pfijem upozornéni,
kdyz jste vzhiru.

Zobrazeni udajti o Sp0O2

Prejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi, klepnéte na SpO, a vyberte datum, kdy

chcete zobrazit data SpO2 v dany den.

Monitorovani ve vysoké nadmorské vysce poskytuje aktualni informace o vasi fyzické kondici

ve vysokohorskych oblastech a pomaha vam rozhodnout se, zda si odpocinout, nebo

pokracovat v cviCeni. To pomaha predchazet nehodam a horské nemoci.

Monitorovani ve vysoké nadmofrské vysce je k dispozici v nadmorskych vyskach nad 2
500 metrd.

Toto neni zdravotnické zafizeni. Udaje jsou pouze orientacni a nemély by byt pouZivany
pro lékaFské studie, diagnézu nebo écbu.

Pfed pouZitim této funkce povolte Automatické SpO..
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Povoleni monitorovani ve vysoké nadmoiské vysce v telefonu

Jakmile je v telefonu povoleno monitorovani ve vysoké nadmorské vysce, na hodinkach se
spusti nepretrzité méreni zdravotniho stavu a pfi vstupu do oblasti s vysokou nadmorskou
vySkou budete upozornéni na jakékoli zhorSeni adaptace na nadmorskou vysku.

Chcete-li tuto funkci povolit, oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi
o zarizeni, prejdéte na Sledovani zdravi > Adaptace na vysokou nadmoriskou vysku. Zde
mUzZete povolit Automaticka méreni.

Provedeni vyhodnoceni horské nemoci na hodinkach

Pokud po vstupu do oblasti s vysokou nadmofrskou vyskou zafizeni detekuje pokles adaptace
na nadmorskou vysku, rychlé zmény nadmorské vysky v kratkém casovém horizontu nebo
vstup do oblasti s extrémné vysokou nadmofrskou vyskou (nad 4 500 metr(), vyzve vas k
provedeni vySetifeni na horskou nemoc. Mlzete se rozhodnout pokracovat v hodnoceni nebo
zpravu ignorovat.
Upozornéni na podezieni na zhorSenou adaptaci na nadmofiskou vySku a rychlou zménu
nadmorské vysky se spusti, kdyz se nachazite v nadmoiské vysce mezi 2 500 a 4 500
metry.

VysSetfeni na horskou nemoc muzete spustit i ru¢né:

1 Stisknutim horniho tlacitka vstupte do seznamu aplikaci a klepnéte na Adaptace na
vysokou nadmorskou vysku.

2 Klepnéte na Vyhodnotit a postupujte podle pokyn(i na obrazovce pro dokonéeni
sebehodnoceni a méreni SpO2.

3 Po dokonéeni si vysledek prohlédnéte na domovské obrazovce monitorovani ve vysoké
nadmorské vysce.

KrouZzky aktivity sleduji vasi denni fyzickou aktivitu pomoci tfi typl Gdaja (tfi krouzky):
pohyb, cvieni a stani. Zafizeni bude zaznamenavat data a béhem dne vas povzbuzovat k
dosazeni vasich cild. To vam pomdize rozvijet zdravé navyky a zUstat aktivni.
Pokud chcete tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte nositelné zarizeni a aplikaci
Huawei Zdravi v telefonu na nejnové;jsi verze.

Uprava cilli a nastaveni pfipomenuti
Cile pro krouzky aktivity mlZete upravit pro praktické vyuZiti a lepsi vysledky.
V telefonu:

Na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi klepnéte na kartu Krouzky aktivity, poté

klepnéte na moZnost * * v pravém hornim rohu a provedte nasledujici operace:
- Klepnutim na moznost Upravit cile nastavte Pohyb, Cviceni a Stani.
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- Klepnutim na moznost Pfipomenuti zapnéte nebo vypnéte Stani, Postup a Cil byl
dosazen.

Na nositelném zarizeni:

V seznamu aplikaci zafizeni klepnéte na Zaznamy aktivit a provedte nasledujici operace:
- Potahnéte prstem nahoru na domovské obrazovce Krouzky aktivity, prejdéte na posledni
obrazovku a klepnutim na moZnost Nastaveni krouzk( aktivity zapnéte nebo vypnéte

Pfipomenuti stani, Postup a Cil dosazen.

Pfipadné muzete na domovské obrazovce Krouzky aktivity prejit do nabidky @ >
Nastaveni krouzk( aktivity a zapnout nebo vypnout Pfipomenuti stani, Postup a Cil
dosazen.

- Potahnéte prstem doprava na domovské obrazovce Krouzky aktivity, oteviete obrazovku
Dalsi a klepnutim na moznost Upravit cile nastavte cile pro Pohyb, Cvi€eni a Stani.

Zobrazeni zaznamua aktivit
V telefonu:

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Krouzky
aktivity. Pro zobrazeni Pohyb a Cviceni podle data prejdéte na obrazovku podrobnosti
zaznamu aktivit.

Na nositelném zarizeni:

V seznamu aplikaci zafizeni klepnéte na Zaznamy aktivit a provedte nasledujici operace:

- Potahnéte prstem doprava na domovské obrazovce Krouzky aktivity a otevrete obrazovku
Dalsi, kde si m{Zete zobrazit Tydenni statistiky a Zaznamy aktivit.

- Potahnéte prstem nahoru na domovské obrazovce Krouzky aktivity a zobrazte si Udaje
Dnes, Pohyb, Cviceni, Stani, atd.

.: Pohyb méri aktivni kalorie, které se spali kromé kalorii spalenych v klidu. BEhem
jednoho cviceni bude pocet aktivnich kalorii nizsi nez pocet spalenych kalorii celkem.
Napfiklad mlZete spalit celkem 300 kcal, ale vaSe aktivni kalorie mohou byt 260 kcal.
VSechny druhy pohybu, od domacich praci az po sportovni soutéze, vam mohou pomoci
dosahnout cile Pohyb.

: Cvi€eni oznacuje celkovou dobu trvani cviceni stfedni a vysoké intenzity, kterému jste se
dnes vénovali. Svétova zdravotnicka organizace (SZO) doporucuje dospélym alespon 150
minut stfedné intenzivniho cviceni nebo 75 minut vysoce intenzivniho cviceni tydné. Zkuste
délat aktivity, které zvysuji vasi tepovou frekvenci a rychlost dychani. Silové cvic¢eni muze
zlepsit kardio vytrvalost a vykon.

W: Stani oznacuje pocet hodin, které jste béhem dne aktivni. Pokud jste fyzicky aktivni
alespon jednu minutu béhem jedné hodiny, bude tato hodina zapocitana do tohoto cile.
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ZvySena aktivita je zdravi prospésna. Vyzkum Svétové zdravotnické organizace (SZO) ukazuje,
Ze neaktivni Zivotni styl mize zvysit riziko cukrovky 2. typu, obezity a deprese.
Chytré navrhy
Funkce doporucuje vhodné navrhy a typy fitness cviCeni v aplikaci Zaznamy aktivit a
poskytuje personalizované chytré navrhy.

V seznamu aplikaci zafizeni klepnéte na moznost Zaznamy aktivit, potahnéte prstem nahoru
na posledni obrazovku a prejdéte do nabidky O aplikaci > Popis aplikace, kde mlzete funkci
zapnout nebo vypnout Chytré navrhy.

Navrhy vychdazeji ze scénarll pouZiti a preferenci cviceni a budou se s pouzivanim funkce
zlepSovat. M(iZete také zobrazit dalsi navrhy klepnutim na moznost Zménit.

Pokud chcete tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte své nositelné zarizeni a aplikaci
Huawei Zdravi ve vasem telefonu na nejnovéjsi verze.

ReZim pro invalidni vozik je podporovan pouze v nékterych zemich/regionech. Pokud
Invalidni vozik nelze na vaSem zafizeni najit, znamena to, Ze funkce neni k dispozici.

Aktivace rezimu pro invalidni vozik
V telefonu:

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi, klepnéte na
Nastaveni zafizeni a prepnutim zapnéte Vozik.

Na vaSem zafizeni nositelné elektroniky:

V seznamu aplikaci zafizeni klepnéte na Zaznamy aktivit, pfejedte prstem nahoru na
posledni obrazovku a klepnutim Nastaveni krouzki aktivity povolte Invalidni vozik.

Na obrazovce Nastaveni krouzki aktivity miZete také povolit nebo zakazat PFipomenuti
pohybu, Postup a Cil dosazen.

MUzete také prejet prstem doprava na domovské obrazovce Krouzky aktivity pro pfistup k
obrazovce Dalsi a klepnutim na Upravit cile nastavte cile pro Pohyb, Cviceni a Pohyb.

MUzete také prejit na domovskou obrazovku Huawei Zdravi v telefonu, klepnout na kartu

Krouzky aktivity a klepnutim na * * v pravém hornim rohu nastavit pfipomenuti a cile.

Zobrazeni zaznamua aktivit

V seznamu aplikaci zafizeni klepnutim na Zaznamy aktivit zobrazite data, jako napfiklad
Pohyb a Cviceni.

M(Zete také prejit na domovskou obrazovku Huawei Zdravi v telefonu a klepnutim na kartu
Krouzky aktivity zobrazit dalSi podrobnosti.
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.: Pohyb méri aktivni kalorie, které se spali kromé kalorii spalenych v klidu. BEhem jednoho
cviceni bude pocet aktivnich kalorii nizSi nez pocet spalenych kalorii celkem. Napfiklad
mUzete spdlit celkem 300 kcal, ale vase aktivni kalorie mohou byt 260 kcal. VSechny druhy
pohybu, od domacich praci az po sportovni soutéze, vam mohou pomoci dosahnout vaseho
cile v oblasti pohybu.

: Cviceni oznacuje celkovou dobu trvani cviCeni stfedni a vysoké intenzity, kterému jste se
dnes vénovali. Svétova zdravotnicka organizace (SZO) doporucuje dospélym alespon 150
minut stfedné intenzivniho cvi¢eni nebo 75 minut vysoce intenzivniho cviCeni tydné. Zkuste
délat aktivity, které zvysuji vasi tepovou frekvenci a rychlost dychani. Silové cviceni muze
zlepsit kardio vytrvalost a vykon.

6\: Pohyb oznacuje pocet hodin, které jste béhem dne aktivni. Pokud jste fyzicky aktivni
alespon jednu minutu béhem jedné hodiny, bude tato hodina zapocitana do tohoto cile.
Zvy3ena aktivita je dobra pro vase zdravi. Vyzkum SZO ukazuje, Ze neaktivni Zivotni styl m(ze
zvysit riziko cukrovky 2. typu, obezity a deprese.
Pohyblivé

- Je-li povolena mozZnost Invalidni vozik, m(zZete si vybrat Pohyblivé ze seznamu

cviceni.

1 Vstupte do seznamu aplikaci v zafizeni a ptejdéte do Cvi€eni > Pohyblivé.
2 Klepnutim na @ zahajte cviceni.

3 B&hem cvieni mlZete pfejet prstem nahoru nebo dolti po obrazovce pro zobrazeni fitness
dat.

MUzete také prejet prstem doprava pro provedeni nastaveni nebo klepnutim na

pozastavit, klepnutim na obnovit a klepnutim na o ukoncit cviceni.

Klepnutim na v Zaznamy cvi€eni seznamu aplikaci zobrazite dalSi zaznamy cviceni.

Aktivace aplikace
Pokud tuto funkci pouzivate poprvé, zkontrolujte, zda jsou hodinky a telefon pfipojeny, a

provedte nasledujici operace:

1 Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu
Menstruacni kalendar a stdhnéte bali¢ek funkci.
Pokud karta Menstruacni kalendar neni na domovské obrazovce Huawei Zdravi,

klepnéte na Upravit a pridejte kartu.
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2 Po dokonéeni stahovani nastavte data menstruace a klepnutim na Za¢&indme dokoncete
aktivaci.

Zaznamenavani a prohlizeni menstruac¢niho cyklu na hodinkach

1 Piejdéte do seznamu aplikaci zafizeni, vyhledejte a vyberte Menstruaéni kalenda¥, abyste
se dostali na domovskou obrazovku aplikace, kde uvidite svlij menstruacni kalendar.

Klepnutim na O vedle Menstruacni kalendar prepinejte mezi mésicnim zobrazenim a
kruhovym prehledem. Na obrazovce mésicniho zobrazeni prejetim prstem doleva a
doprava zobrazite data pfedchoziho cyklu a nésledujicich tfi cykld.

y . . % s , y S . v
2 Klepnéte na Upravit nebo ikonu & (v zavislosti na vaSem zafizeni) a zadejte Zacatek a
Konec. Prejetim prstem nahoru zobrazite dalSi podrobnosti.

Zaznamenavani menstruace v aplikaci Huawei Zdravi

1 Piejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu
Menstruacni kalendar, vyberte si konkrétni datum a oznacte Zacatek menstruace nebo
Konec menstruace, abyste zaznamenali dobu trvani menstruace. Mizete také
zaznamenat vaSe Fyzické symptomy.

2 Na obrazovce Menstruaéni kalendaF klepnéte na « - v pravém hornim rohu a provedte
nasledujici nastaveni:

Klepnutim na moznost Nastaveni zapnéte nebo vypnéte funkci Pfedpovédi ovulace a
plodnych dnti a dalsi pfepinace dle potfeby a nastavte hodnoty Délka menstruace a
Délka cyklu.

Zapnéte prepinac funkce PouzZivejte nositelnou elektroniku kvli zlepseni
predpovédi. Po aktivaci budou hodinky (za predpokladu, Ze je budete nosit neustale,
zejména v noci) kombinovat sledované zdravotni udaje, napriklad télesnou teplotu,
tepovou frekvenci a dechovou frekvenci, a vytvaret lepSi predpovédi cyklu.

Klepnutim na moznost Zaznamy menstruace zobrazite hodnoty Priim. menstruace a
Primérny cyklus.

Klepnutim na moznost VSechna data zobrazite historicka data.

Jakmile je funkce detekce padu zapnuta, hodinky zjisti vas postoj pomoci Cidla zrychleni na
hodinkach. Pokud hodinky zjisti, Ze jste upadli a mlzete se dostat do indisponovaného stavu,
zapnou pro vas funkci nouzového SOS.

Chcete-li detekci padu vypnout, vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach, prejdéte do
nabidky Nastaveni > Nouzové SOS, a vypnéte moznost Detekce padu.
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Sprava zdravi
- VaSe hodinky nemohou zjistit vSechny pady. Nékdy mohou mylné interpretovat aktivity
s tézkym dopadem jako pady a spustit detekci padu.
Pokud jsou vase hodinky pripojeny k telefonu prostrednictvim Bluetooth a telefon ma
dvé karty SIM, nastavte s predstihem vychozi kartu k uskutecnovani tisnovych volani.

Pokud jsou hodinky sparovany s iPhonem, nemohou odesilat zpravy s zadosti o pomoc.

Nastaveni informaci pro pfipad nouze a nouzovych kontakt(

Informace pro ptipad nouze mohou pomoci zadchranaflim. Chcete-li nastavit informace pro
pfipad nouze a nouzové kontakty, postupujte nasledovné:
1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a pfejdéte do nabidky Ja > Profil > Informace pro

pripad nouze, abyste mohli pridat vase osobni Udaje a zdravotnické informace, napriklad
krevni skupinu.

2 Prejdéte do nabidky Nouzové kontakty > Pfidat nouzové kontakty a vyberte nouzovy
kontakt, ktery chcete pridat. Lze pridat az tfi nouzové kontakty.

Ujistéte se, Zze mate nouzové kontakty nastavené ve spravném poradi. Pokud je
spusténo nouzové SOS, vase hodinky nejprve zavolaji vaSemu prvnimu nouzovému
kontaktu a odeSlou zpravy s Zadosti o pomoc viem nouzovym kontaktlm.

Zobrazeni informaci pro pfipad nouze

Na vasich hodinkach

Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach a prejdéte do nabidkyNastaveni > Nouzové SOS,
kde mUZete zobrazit informace pro pfipad nouze.

Na telefonu

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a vybérem moznosti Ja > Profil > Informace pro pfipad
nouze zobrazte informace pro pfipad nouze.

Detekce padu a automatické SOS

1 Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach, pfejdéte do nabidky Nastaveni > Nouzové
SOS a zapnéte funkci Detekce padu.

2 Pokud hodinky zjisti, Ze jste upadli a moZna se dostali do indisponovaného stavu, zobrazi
vyskakovaci okno, které se pta, zda chcete provést tisnové volani.

3 Pokud vyberete moznost Q nebo neprovedete Zadnou operaci na hodinkach béhem 60
sekund, hodinky spusti nouzové SOS.

Pokud byly nastaveny nouzové kontakty, hodinky automaticky zavolaji prvnimu
nouzovému kontaktu a odeSlou zpravu s zadosti o pomoc obsahuijici vasi aktualni
polohu viem nouzovym kontakt{im.

Pokud nouzovy kontakt nebyl nastaven, zobrazi se vam verejna Cisla tisnového volani,
ze kterych si miZete vybrat.

Rucni spusténi nouzového SOS

Nouzové SOS spustite péti rychle po sobé jdoucimi stisknutimi horniho tlacitka.
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Sprava zdravi
- Pokud byly nastaveny nouzové kontakty, hodinky automaticky zavolaji prvnimu nouzovému
kontaktu a odeSlou zpravu s zadosti o pomoc obsahuijici vasi aktualni polohu vsem
nouzovym kontaktim.
- Pokud nouzovy kontakt nebyl nastaven, zobrazi se vam verejna Cisla tisnového volani, ze
kterych si mlzete vybrat.

Pokud je funkce Detekce padu vypnuta, vase hodinky pfi zjiSténi vazného padu

nespusti nouzové SOS. V tomto pripadé stisknéte pétkrat rychle za sebou horni tlacitko.
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- Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je vaSe nositelné zarizeni propojeno s
aplikaci Huawei Zdravi.

- Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte hodinky na nejnové;si verzi.

Synchronizace kontaktt
Na hodinkach nelze pridavat kontakty. Kdyz jsou hodinky pfipojeny k telefonu pres Bluetooth,
automaticky synchronizuji kontakty z telefonu.

Pokud se kontakty nesynchronizuji automaticky, oteviete seznam aplikaci na hodinkach
a prejdéte do nabidky Telefon > Kontakty > Synchronizovat kontakty >
Synchronizovat.

Pokud nechcete synchronizovat kontakty, otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte do nabidky Nastaveni zafizeni > Sprava
aplikaci > Kontakty a deaktivujte moznost Synchronizovat data do hodinek.

- Chcete-li moznost Synchronizovat data do hodinek pouzivat na iPhonu, ujistéte se, ze
je aplikace HUAWEI Zdravi aktualizovana na verzi 16.0.8.305 nebo novéjsi. Pokud tuto
moznost v aplikaci nevidite, mlzete vyuzit funkci autorizace kontaktd v systému iOS
18. Stadi prejit do nabidky Nastaveni > Aplikace > HUAWEI Zdravi > Kontakty a
synchronizovat kontakty podle potreby.

- Chcete-li kontakt odstranit, nejprve jej odeberte ze seznamu kontakt( v telefonu.
Jakmile jsou hodinky ptipojeny k telefonu, aktualizovany seznam kontakt( se
automaticky synchronizuje s hodinkami. Upozornujeme, Zze kontakty nelze odstranovat
pfimo na hodinkach.

PFijimani/odmitani pfichozich hovora na hodinkach
Stadi klepnout na a prijmout prichozi hovor pfimo na svém nositelném zafrizeni, jakmile

vas zarizeni upozorni na prichozi hovor z telefonu. Nebo klepnutim na e hovor odmitnéte,

pripadné klepnutim na o hovor odmitnéte odpovédi na néj prostfednictvim SMS zpravy.
Po prijeti hovoru se bude zvuk prehravat z reproduktoru nositelného zafizeni.
Funkce odmitani pfichozich hovorti pomoci SMS zprav neni podporovana, pokud jsou
hodinky sparovany s iPhonem.

Prizplisobeni nebo Uprava téchto odpovédi neni podporovana.
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Telefonovani z hodinek

Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci, vyberte moznost Telefon a zvolte nékterou z
nasledujicich metod pro uskutecnéni hovoru.

. Klepnéte na moznost Protokol hovorti a poté na protokol hovoru, chcete-li zavolat zpét.

- Klepnéte na moznost Kontakty a poté na kontakt, chcete-li uskutecnit hovor.

- Klepnéte na moznost Numericka klavesnice, zadejte Cislo, na které chcete volat, a
klepnutim na ikonu ciselniku zahajte hovor.

Pokud pouzivate dualni karty SIM, pfi volani na kontakt uloZeny v hodinkdch nem(Zete
vybrat, ktera karta SIM se pro hovor pouzije, protoze to urcuji protokoly telefonu.
Podrobnosti ziskate od zakaznické podpory vyrobce telefonu.

Kdyz z hodinek uskutecnite hovor, zvuk bude vychazet z hodinek a na displeji telefonu
se zobrazi zprava, zZe probiha hovor pres Bluetooth. Chcete-li pfepnout zvukovy kanal
na svUlj telefon, musite telefon nastavit do rezimu pfijimace.

Pokud je nositelna elektronika propojena s aplikaci Huawei Zdravi a funkce Oznameni je
zapnutd, budou se nové zpravy prenasené na stavovy radek telefonu synchronizovat s
nositelnou elektronikou.

Zapnuti funkce Oznameni

1 Otevete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni, klepnéte
na Oznameni a zapnéte Synchronizovat v hodinkach oznameni z telefonu.

2 V seznamu aplikaci nize zapnéte pfepinace u aplikaci, od kterych chcete pfijimat
oznameni.

Nastaveni push oznameni

Chcete-li dostavat ozndmeni na nositelnou elektroniku na zakladé stavu pouZzivani telefonu,

otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni, klepnéte na

Oznameni a nakonfigurujte nastaveni oznameni.

M(zZete si vybrat moZnost Oznamit v obou zafizenich nebo Oznamit v jednom zatizeni

podle potreby.

. Oznamit v obou zafizenich: Pfipomenuti mizete dostavat soucasné do hodinek i do
telefonu.

- Oznamit v jednom zafizeni: Ozndmeni miZete dostdvat pouze na jednom zafizeni
najednou. Pokud mate na sobé nositelnou elektroniku, telefon nebude pfijimat oznameni,
dokud nebude zapnuty displej telefonu.

Nastaveni push oznameni neni k dispozici pfi sparovani s iPhonem.
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Zobrazeni a mazani neprectenych zprav

1

2

Pfi noSeni bude nositelna elektronika vibrovat, aby vas upozornila na nové zpravy
zobrazené ve stavovém radku telefonu.

Neprectené zpravy budou ulozeny na nositelné elektronice. Chcete-li je zobrazit,
potahnéte prstem nahoru na domovské obrazovce a prejdéte do centra zprav.

Chcete-li zpravu smazat, postupujte takto:

Potahnéte prstem doleva na zpravé, kterou chcete smazat, a klepnutim na 6 ji
smazte.

Klepnutim na 6 v dolni €asti seznamu zprav odstranite vSechny zpravy.

Odpovidani na zpravy SMS

1

Chcete-li na své nositelné elektronice odpovédét na novou SMS zpravu nebo zpravu z
WhatsAppu, Messengeru nebo Telegramu, mlzete pouzit rychlé odpovédi nebo emotikony.
Podporované typy zprav zavisi na aktualnim pouzivani.

Chcete-li si ptizpUsobit rychlé odpovédi, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a klepnéte na Rychlé odpovédi.

Klepnutim PFidat odpovéd na pridate odpovéd, klepnutim na existujici odpovéd ji upravite
nebo klepnutim na vedle odpovédi ji smazte.
- Tato funkce neni k dispozici, pokud je nositelna elektronika sparovana s iPhonem.

Rychlé odpovédi SMS funguji pouze s kartou SIM, ktera prijala zpravu SMS.

Al Voice v hodinkach usnadnuje sledovani pocasi a nastaveni alarmu, jakmile se hodinky

pripoji k telefonu pomoci aplikace Huawei Zdravi.

Pokud chcete tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte své nositelné zafizeni a aplikaci
Huawei Zdravi ve vasem telefonu na nejnovéjsi verze.

- Tato funkce je k dispozici, pouze pokud je naramek sparovan s telefonem HUAWEI se
systémem EMUI 12.0 nebo novéjSim nebo s telefonem se systémem Android 9.0 nebo
nove;jsim.

- Zajistéte konzistenci nasledujicich tfi nastaveni: jazyk a region v systému telefonu
Nastaveni a zemé/region vybrany pfi registraci vaSeho HUAWEI ID (tj. HUAWEI ID,
které se pouziva k prihlaSeni do aplikace Huawei Zdravi).

- Tato funkce je k dispozici pouze v urcitych zemich a regionech. Na téchto trzich musi
byt nastaveni jazyka a regionu konzistentni.
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Pouzivani Al Voice
1 Funkci Al Voice miiZete probudit jednim z nasledujicich zpGisobd:
Pouzivani Assistant-TODAY: Prejetim prstu doprava na domovské obrazovce hodinek
prejdéte na obrazovku Assistant-TODAY a klepnutim na ikonu Al Voice prejdéte na
obrazovku hlasového vstupu.
Tlacitko probuzeni: Stisknutim a podrzenim dolniho tlacitka prejdete na obrazovku
hlasového vstupu. Tato funkce je ve vychozim nastaveni zapnuta.
Pokud tato funkce neni povolena, prejdéte na Nastaveni > Chytra asistence > Al
Voice a zapnéte prepinac pro Tlacitko probuzeni.

2 Na zobrazené obrazovce zadejte hlasovy pfikaz, jako je ,Jaké je dnes polasi?“ nebo
,Nastavit budik na zitra 8:00".

Hlasové vysilani
Tato funkce je k dispozici, pokud je naramek sparovan s telefonem HUAWEI se systémem

EMUI 12.0 nebo novéjsim.
Hlasové vysilani je ve vychozim nastaveni povoleno. Po vypnuti jiz hodinky nebudou
prehravat hlasové zpravy.
Zapnuti hlasového vysilani: Vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte na Nastaveni > Chytra
asistence > Al Voice a zapnéte prepinac proVysilani.
Nastaveni hlasitosti vysilani: Hlasitost vysilani lze upravit pouze béhem vysilani stisknutim
tlacitek hlasitosti na sparovaném telefonu.

Vzdalena zavérka umoznuje spustit fotoaparat telefonu a pofizovat fotografie ze zapésti.
Pokud chcete tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte své nositelné zarizeni a aplikaci
Huawei Zdravi ve vasem telefonu na nejnoveéjsi verze.

Pokud pouzivate nositelné zafizeni s iPhonem nebo telefonem Android, musite nejprve
v telefonu otevfit fotoaparat. Pokud je vase nositelné zafizeni sparovano s telefonem
Android, pocet pfipojeni Bluetooth v telefonu nesmi prekrocit sedm. Pokud pocet
pripojeni presahne sedm, doporucuje se pred pouzitim této funkce néktera pripojeni
smazat.

Vzdalena zavérka

1 Ujistéte se, Ze jsou hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi.
Potahnéte prstem od horni ¢asti domovské obrazovky hodinek smérem doll a

zkontrolujte, zda je na ovladacim panelu zobrazena informace , Ze jsou hodinky
pripojeny k telefonu.
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2 Prejdéte na seznam aplikaci v hodinkach a vyberte moZnost Vzdalena zavérka, ¢imz? se
automaticky spusti fotoaparat telefonu. Klepnutim na ikonu zavérky na obrazovce hodinek
poridite fotografii.

Nastaveni casovace pro fotografovani
1 Pfejdéte na seznam aplikaci v hodinkach a vyberte moZnost Vzdalena zavérka, &im? se
automaticky spusti fotoaparat telefonu. Klepnutim na @ na obrazovce Vzdalena zavérka

nastavite ¢asovac pro porizovani fotografii a dalSim klepnutim na @ prepnete na jiny
casovac.

2 Klepnéte na ikonu zavérky na obrazovce hodinek. Fotoaparat telefonu pofidi fotografii,
jakmile odpocitavani skondi.

PFizpGsobovani cifernik
Na hodinkach

Styl a funkce ciferniku si mlzete pfizplsobit podle svych predstav.

1 Dotykem a podrZzenim libovolného mista na domovské obrazovce zafizeni pfejdéte na
obrazovku vybéru ciferniku a potazenim doleva nebo doprava vyberte pozadovany vlastni
cifernik.

2 Klepnéte na Vlastni pod cifernikem hodinek a potdhnutim prstem doleva nebo doprava
vyberte styl a funkce, které se vam libi.

Na obrazovce Styl nebo Barva potahnutim prstem nahoru nebo dolli vyberte svj
oblibeny styl nebo barvu.
Na obrazovce Funkce klepnéte na komponentu, kterou chcete nahradit.

Prizplsobeni je k dispozici pouze pro ciferniky hodinek s tlacitkem Vlastni pod nimi.

Na telefonu

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Moje ciferniky.

2 Klepnéte na cifernik, ktery chcete pfizpGsobit, a upravte Styl, Pismo, Velikost pisma,
Barva casu a dalsi vlastnosti.

3 Jakmile budete hotovi, klepnéte na Pouzit nebo Ulozit.

Moznosti pfizplsobeni se lisi v zavislosti na ciferniku hodinek.

Pfepnuti na jiny cifernik
Na nositelném zarizeni

Klepnutim a podrzenim libovolného mista na ciferniku zobrazte obrazovku vybéru ciferniku a
potahnutim prstem doleva nebo doprava prochazejte dostupné ciferniky. Klepnutim vyberte
pozadovany cifernik.
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V aplikaci Huawei Zdravi

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Moje ciferniky.

2 Vyberte poZadovany cifernik a klepnéte na PouZit.
Pokud cifernik hodinek neni nainstalovan, nejprve jej nainstalujte. Zafizeni se po instalaci
automaticky prepne na novy cifernik.

Odstranéni ciferniku

Na nositelném zafrizeni

1 Klepnutim a podrzenim kdekoli na ciferniku p¥ejdéte na obrazovku vybéru ciferniku.

2 Po ciferniku, ktery chcete odstranit, potahnéte prstem nahoru a klepnéte na 6
Pokud chcete cifernik po jeho odstranéni znovu pouzit, mizete tak ucinit jednim z
nasledujicich zplsob:
Klepnutim a podrzenim na libovolném misté na ciferniku prejdéte na obrazovku vybéru
ciferniku, potahnéte prstem doleva na posledni obrazovku, klepnéte na _l_ a
klepnutim na cifernik jej znovu pouzijte.

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
klepnéte na Moje ciferniky a vyberte a nastavte cifernik.

V aplikaci Huawei Zdravi

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Moje ciferniky.

2 Dany cifernik odstranite klepnutim na Sprava mistnich cifernikd a pak na VvV pravém
hornim rohu.
Pokud nevidite v pravém hornim rohu ciferniku, znamena to, Ze tento cifernik

nelze odstranit. Napfiklad Galerie nelze odstranit.

Pokud jste si zakoupili cifernik hodinek a odstranili jej v nabidce Moje ciferniky >
Sprava mistnich cifernikQ, staci jej znovu nainstalovat, az jej budete chtit znovu
pouzivat. Neni tfeba znovu platit.

Nastaveni galerie cifernikt

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na
polozku Moje ciferniky > Galerie pro pfistup na obrazovku nastaveni cifernikd v Galerii.

2 Klepnéte na _I_, vyberte bud Pofidit fotografii nebo Vybrat obrazek, vyberte obrazek,
Vv

pretaZzenim upravte ¢ast obrazku, kterou chcete zobrazit, a klepnutim na
hornim rohu dokoncete nahravani.

vV pravém
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3 Na obrazovce Galerie podle potfeby nastavte Barva, Styl a Funkce.

4 Vv &asti Jind nastaveni povolte nebo zakaZte Zvednutim zobrazit novy obrazek podle
potreby.
Pokud je tato funkce zapnutd a do galerie cifernik(l bylo nahrano vice obrazk(i, zméni se
zobrazeny cifernik na jiny pfi kazdém probuzeni obrazovky zvednutim zapésti. Kdyz je tato
funkce vypnutd, zvednutim zapésti se zobrazi pouze posledni zobrazeny obrazek, chcete-li
jej zménit, musite klepnout na obrazovku.

5 Klepnéte na PouZit a vase nositelné zafizeni se pfepne na cifernik Galerie.
Funkce Galerie cifernik podporuje nasledujici formaty
obrazkul: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .svg, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp a .pcx. Obrazky ve
formatu .gif se zobrazuji jako statické obrazky, nikoli jako animace.

Nastaveni galerie cifernikti OneHop

Pomoci aplikace OneHop muzete snadno proménit obrazky Galerie z telefonu v ciferniky na
vasich hodinkach. Pokud chcete, mliZzete pfenést vice nez jeden obrazek a klepnutim na
obrazovku ciferniku prepinat mezi obrazky a uzivat si vice pfizplsobenych cifernik.

Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je vase nositelné zarizeni propojeno s
aplikaci Huawei Zdravi.

- Tato funkce je dostupna pouze v pfipadé, Ze je nositelné zarizeni podporujici NFC
sparovano s telefonem HUAWEI, ktery podporuje NFC.

Pfed pouzitim této funkce se ujistéte, ze je v nositelném zafizeni pouzita Galerie.

1 Zzapnéte v telefonu funkci NFC.

2 Oteviete Galerii, vyberte obrazek k pfenosu a klepnéte na oblast NFC na zadni strané
telefonu proti obrazovce nositelného zarizeni. Vybrany obrazek se poté zobrazi jako
cifernik, coz znamena Uspésny prenos.

Pokud chcete zménit styl ciferniku, oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zarizeni, jdéte na Moje ciferniky > Galerie a dokoncete nastaveni.

Odstranéni obrazku z ciferniku Galerie

Na obrazovce nastaveni Galerie klepnutim na b prejdéte na obrazovku s prehledem

obrazk(, klepnéte na na obrazku, ktery chcete odstranit, poté se vratte na stranku
nastaveni Galerie a klepnéte na Ulozit.

Assistant-TODAY poskytuje rychlejSi a snadnéjsi pristup ke sluzbam véetné zobrazeni
informaci o pocasi a ovladani prehravani hudby.
Otevieni/ukonceni aplikace Assistant-TODAY

PotaZzenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace Assistant-TODAY.
Aplikaci Assistant-TODAY pak ukoncite potazenim po obrazovce doleva.
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Rychly pristup k aplikacim

1 PotaZenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace
Assistant-TODAY.

2 Pristup k obrazovce podrobnosti aplikace ziskate na obrazovce Assistant TODAY klepnutim
na libovolnou kartu.

Ovladani zvuku/videa

- Ovladani zvuku/videa telefonu prostfednictvim aplikace Assistant-TODAY na hodinkach
je k dispozici pouze pro spusténé audio/video aplikace zobrazené v Ovladaci médii na
telefonu. Nékteré aplikace nejsou kompatibilni s Ovladacem médii na vasem telefonu.
Pokud Ovlada¢ médii na vasem telefonu zobrazuje zpravu, ze ovladani prehravani neni
podporovano, plati totéz pro ovladani na hodinkach.

Na obrazovce Assistant:-TODAY mUzete pouzit kartu Ovladani zvuku/videa pro ovladani
prehravani zvuku/videa v telefonu i hodinkach. Pamatujte, Ze ovladani zvuku/videa v telefonu
bude fungovat pouze tehdy, kdyz jsou hodinky normalné propojeny s telefonem a telefon
prehrava zvuk/video.

- Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi v telefonu
na nejnovejsi verzi.

- Tato funkce je k dispozici pouze v urcitych zemich/regionech pfi sparovani s iPhonem.
Pokud aplikace AppGallery neni na obrazovce s podrobnostmi o zafizeni v aplikaci
Huawei Zdravi ve vasem telefonu k dispozici, tato funkce neni podporovana.

Instalace aplikaci

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a klepnéte na
AppGallery.

2 Vyberte pozadovanou aplikaci ze seznamu Aplikace a klepnéte na Instalovat. Po Usp&sné
instalaci otevrete seznam aplikaci na hodinkach, vyhledejte nové nainstalovanou aplikaci a
ziskejte k ni pfistup.

Aktualizace aplikaci

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na AppGallery.

2 Piejdéte do nabidky Spravce > Aktualizace > AKTUALIZOVAT za Glelem aktualizace
aplikaci na nejnovéjsi verze.

Odinstalovani aplikaci
Na telefonu
1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a

klepnéte na AppGallery.
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2 Prejdéte do nabidky Spravce > Spravce instalace > ODINSTALOVAT za tlelem
odinstalace aplikaci. Po dokonceni odinstalace uz v hodinkach odstranéné aplikace
nenajdete.

- QOdinstalovat lze pouze aplikace tretich stran. Aplikace predinstalované v nositelné
elektronice nelze odinstalovat.

Pokud jste v aplikaci Huawei Zdravi nastavili Vypnout sluzby aplikace AppGallery,
budete muset klepnout na poloZku AppGallery a postupovat podle pokyn{ na
obrazovce, abyste jim udélili pozadovana opravnéni a znovu povolili AppGallery.

Na vasich hodinkach

Otevrete seznam aplikaci, klepnéte na aplikaci, kterou chcete odinstalovat, a podrzte ji,

dokud se nezobrazi ikona odinstalace, poté klepnéte na ikonu odinstalace a poté na Q

Zména usporadani seznamu aplikaci

Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte a podrzte nékterou aplikaci, pretahnéte ji na
pozadované misto a uvolnéte, jakmile se dalSi aplikace odsunou.

Po pfipojeni sluchatek k hodinkdm muzete k poslechu hudby a zvuku pouZivat sluchatka s
Bluetooth.

V nastavenich systému hodinek

1 Propojte hodinky s aplikaci Huawei Zdravi a nastavte Bluetooth sluchatka do reZimu
parovani.
2 Na hodinkach otevfete seznam aplikaci a prejdéte na polozku Nastaveni > Bluetooth.

3 Vyberte cilova Bluetooth sluchatka a podle vyzvy zahajte pfipojeni.

Pres aplikaci Hudba v hodinkach

1 Propojte hodinky s aplikaci Huawei Zdravi a nastavte Bluetooth sluchatka do reZzimu
parovani.

2 Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci, klepnéte na Hudba a na obrazovce
prehravani prejdéte do nabidky 6 > Parovat.

3 Vyberte cilova Bluetooth sluchatka a podle vyzvy zahajte pfipojeni.
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Pridani hlasovych poznamek do aplikace Poznamkovy blok

1

3
4

Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Poznamkovy blok. Pokud tuto
aplikaci pouzivate poprvé, postupujte podle pokyn( na obrazovce, prectéte si prohlaseni o
ochrané soukromi a udélte potfebna opravnéni.

$

Jakmile se objevi obrazovka s casovacem, klepnutim na ikonu spustite nahravani.

, . e ‘oz p
Klepnutim na ikonu nahravani zastavite.

Jakmile nahravani dokoncite, klepnéte na Ulozit nebo vyberte moznost Pfejmenovat a
zadejte novy nazev pred ulozenim.

Pfidani nebo uUprava textové poznamky

1

2
3

Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Poznamkovy blok.

Klepnéte na ikonu a zadejte nebo upravte nazev a obsah poznamky.

Klepnéte na Ulozit.

Zobrazeni poznamek

1

Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Poznamkovy blok.

2 V seznamu poznamek klepnéte na soubor a zobrazte si jeho podrobnosti.

>

Hlasové poznamky: Klepnutim na ikonu si poznamku poslechnete, klepnutim na

ikonu @ upravite zvuk a klepnutim na ikonu e poznamku prejmenujete nebo
odstranite.
Textové poznamky: Zobrazte si nebo upravte nazev a obsah poznamky, pripadné ji
odstrante.

Odstranéni poznamek

Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Poznamkovy blok. Poznamky
mUzete odstranit nékterou z nasledujicich metod:

- Po souboru s poznamkou, ktery chcete odstranit, potahnéte prstem nahoru a klepnéte na

O

- Klepnéte a podrzte soubor s poznamkou, ¢imz se dostanete na obrazovku vybéru. Vyberte

soubory, které chcete odstranit, nebo klepnéte na moznost Vybrat vSe a poté klepnéte na
Odstranit.
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Spusténi zaznamu

1 Stisknutim horniho tlatitka pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Diktafon. PFi
prvnim pouziti této funkce postupujte podle pokynl na obrazovce a dokoncete postup
souvisejici s prohlasenim o funkci a prohlaSenim o ochrané soukromi.

2 Klepnutim na ikonu o spustite zaznam. Pokud tuto funkci pouzivate poprvé, postupujte
podle pokynd na obrazovce a povolte nahravani zvuku.

3 P¥i zaznamendvani davejte pozor na délku zaznamu. Klepnutim na tlaitko o zaznam
zastavite Poté budete vyzvani k ulozeni a pojmenovani souboru se zaznamem.

Pokud se obrazovka hodinek vypne nebo béhem zaznamu stisknete horni tlacitko,
zaznam bude pokraCovat na pozadi.

Pokud béhem zaznamu pfijmete hovor na hodinkach, zaznam se zastavi, ulozi se na
pozadi a v centru oznameni se zobrazi upozornéni.

Funkci zaznamu nelze aktivovat, pokud je baterie hodinek vybita. Pokud se béhem
zaznamu vybije baterie, zaznam se zastavi, ulozi se a zobrazi se upozornéni, Ze je
potfeba hodinky nabit.

NejdelSi mozna doba zaznamu je 6 hodin. Soubory automaticky ukladaji kazdé 2
hodiny. Pfi zaznamenavani davejte pozor na délku zaznamu a upozornéni na
odpocitavani casu.

Zobrazeni/pfejmenovani/odstranéni souborli se zaznamem
Zobrazeni souboru se zaznamem
1 Stisknutim horniho tlac¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Diktafon.

2 Klepnéte na soubor, ktery chcete zobrazit, a prejdéte na stranku s podrobnostmi. Poté
klepnéte na tlacitko Prehrat a poslechnéte si ho.

Pfejmenovani souboru se zaznamem

1 Stisknutim horniho tlacitka pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Diktafon.

2 Vyberte soubor, ktery chcete upravit, potdhnéte prstem doleva a klepnéte na moznost
@. Zadejte novy nazev a ulozte jej.

Odstranéni souboru se zaznamem

1 Stisknutim horniho tlatitka pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Diktafon.

2 Vyberte soubor, ktery chcete odstranit, potahnéte prstem doleva a klepnéte na ikonu
odstranéni.
Chcete-li odstranit vice soubor(l, podrzte prst na jednom z nich a prejdéte do rezimu
vybéru. Vyberte soubory, které chcete odstranit, a poté klepnéte na moznost Odstranit.
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Opatieni pro nabijeni

- PYi nabijeni zafizeni doporucujeme pouzivat nabijeci kolébku a napajeci adaptér HUAWEI
zakoupené v oficialnim prodejnim misté Huawei nebo nabijeci kolébku a napajeci adaptér,
které splnuji pfisluSné bezpecnostni predpisy a normy. Jiné napajeci adaptéry a powerbanky;,
které nespliuji pfislusné bezpecnostni normy, mohou zplsobovat problémy, jako je pomalé
nabijeni nebo prehrivani. Pfi pouzivani téchto zafizeni budte opatrni. Pokud je nabijeci
kolébka pfipojena k USB portu jinych zafizeni (napfiklad k pocitaci, dokovaci stanici nebo
viceportové nabijecce), hodinky se nemusi nabijet nebo se nabijet pomalu. Nabijeci kolébka
je magneticka a ma tendenci pritahovat kovové predméty. Pfed pouzitim zkontrolujte a
vycistéte nabijeci kolébku. Nevystavujte nabijeci kolébku dlouhodobé vysokym teplotam,
protoZze by mohlo dojit k jejimu poSkozeni.

- Udrzujte kovové nabijeci kontakty a vSechny nabijeci porty suché a Cisté, aby nedoslo ke
zkratu nebo jinému nebezpeci. Ujistéte se, zZe je zafizeni spravné umisténo na nabijeci
kolébce a Ze se na obrazovce zobrazuje stav nabijeni. Kdyz ikona nabijeni zobrazuje 100 %,
znamena to, Ze je zarizeni plné nabité a nabijeni se automaticky zastavilo. Nicméng,
upozornéni neodesle. Vyjméte zafizeni z nabijeci kolébky a odpojte napajeci adaptér. V
opatném piipadé se mlze stat, Ze se Uroven nabiti baterie po chvili sniZi, nez se dobije na
plnou kapacitu.

- Hodinky pouzivaji lithium-iontovou baterii. Pfi prvnim pouziti hodinek neni nutné baterii
nékolikrat nabijet a vybijet, aby se aktivovala.

- Pokud je zafizeni delSi dobu v neCinnosti, nezapomente baterii jednou za mésic nabit,
abyste prodlouzili jeji zivotnost.

Kontrola urovné nabiti baterie

Metoda 1: Pfejetim prstem doli na domovské obrazovce zafizeni zobrazite Ovladaci panel,
kde najdete stav baterie.

Metoda 2: Pripojte zafizeni ke zdroji napajeni a zkontrolujte Uroven nabiti baterie na
obrazovce nabijeni.

Metoda 3: Po propojeni zafizeni s aplikaci Huawei Zdravi oteviete aplikaci a prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, kde se zobrazuje Groven nabiti baterie.

Stav baterie lze zobrazit pouze na nékterych cifernicich hodinek.

Pokud je Uroven nabiti baterie pfiliS nizka, zafizeni zavibruje, aby vas upozornilo, a
navrhne okamzité nabiti.

Nabijeni hodinek

1 Pripojte nabijeci kolébku a poté pfipojte napajeci adaptér ke zdroji napajeni.
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2 PoloZte zafizeni na nabijeci kolébku a zarovnejte kovové kontakty na zafizeni s kontakty
nabijeci kolébky, dokud se na obrazovce zafizeni nezobrazi ikona nabijeni.

Na nositelném zatizeni
Na nositelnych zafizenich sparovanych s iPhonem nejsou aktualizace podporovany.

Oznameni aktualizaci systému nositelné elektroniky nelze vypnout. Vraceni verze po
provedeni aktualizace neni podporovano.

1 Oteviete seznam aplikaci zafizeni a pfejdéte do nabidky Nastaveni > Systém a
aktualizace > Aktualizovat.

2 Zatizeni zkontroluje dostupné aktualizace. Poté postupujte podle pokyn(i na obrazovce a
aktualizujte zafizeni.

Na telefonu

Rucni aktualizace:

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Aktualizace firmwaru.

2 Telefon zkontroluje dostupné aktualizace. Poté podle pokyn(i na obrazovce aktualizujte
nositelné zarizeni.

Automaticka aktualizace:

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Aktualizace firmwaru.

2 Klepnéte na ikonu @ v pravém hornim rohu a zapnéte funkce Automaticky stahnout
prostiednictvim Wi-Fi a Automaticky instalovat aktualizace a restartovat zarizeni,
kdyz neni pouzivano.

3 Jakmile tuto funkci zapnete, budou vdm na zafizeni automaticky zasilany nové verze.
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Nastaveni cvi¢eni si mlzZete ptizplsobit podle preferenci, napfiklad Cil, PFipomenuti,
Automatické pozastaveni, Zobrazeni dat a Pripnout nahoru.
Skutecna nastaveni se mohou liSit v zavislosti na modelu zafizeni a vybraném typu
cviceni. Pokud konkrétni nastaveni nelze najit, znamena to, Ze funkce neni
podporovana pro aktualni zafizeni nebo zvoleny rezim cviceni.

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnéte na Cviéeni.

2 Klepnéte na * vedle typu cviceni a otevFete obrazovku nastaveni cvieni.
Cil
Klepnéte na Cil a prizplsobte si cil cviceni podle Vzdalenost, Cas nebo Kalorie
celkem.
Automaticka pauza po dosazeni cile
Zapnéte Automaticka pauza po dosazeni cile nebo vypnéte tuto moznost podle
preferenci. Jakmile je funkce zapnuta, cviCeni se automaticky zastavi ve chvili, kdy
dosahnete svého predem nastaveného cile. Pokud je tato funkce vypnuta, hodinky vas
upozorni, ze jste dosahli svého cile, ale cviceni pokracuje bez preruseni.
Pfipomenuti
Prejdéte do nabidky PFipomenuti > Interval a nastavte pfipomenuti pomoci
Vzdalenost nebo Cas. MiiZete také vybrat Zadné a pfipomenuti vypnout.
Prejdéte do nabidky Pfipomenuti > Tepova frekvence, zapnéte Tepova frekvence a
poté vyberte nebo upravte pozadovanou moznost Zény tepové frekvence.

Pokud vase tepova frekvence zlistane po delsi dobu mimo prednastaveny rozsah
(bud’ bude p¥ilis vysoka, nebo pfilis nizkd), aktivuje se pfipomenuti.
Zvukova pripomenuti v jinych jazycich nez ¢instiné a anglictin€, napfiklad v
némcing, jsou aktualné k dispozici na nékterych trzich. Chcete-li tuto funkci
pouzivat, prihlaste se do aplikace Huawei Zdravi pomoci Uctu zaregistrovaného v
Evropé, propojte nositelné zatizeni s aplikaci Huawei Zdravi a podle pokyn(
stahnéte pozadovany jazykovy balicek. Upozornujeme, Ze pokud pouzivate
iPhone, mize prfenos trvat dlouho.

Zabranéni nechténym klepnutim

Klepnéte na Zabranéni nechténym klepnutim a spravujte funkce, jako je

Automaticky zamknout obrazovku.

Automatické pozastaveni
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Klepnéte na Automatické pozastaveni a zapnéte nebo vypnéte Automatické
pozastaveni. Nositelna elektronika automaticky pozastavi cviceni, pokud zjisti, Ze jste
ho zastavili, a poté je obnovi, kdyZ je znovu spustite.
Odebrat
Tato moznost odebere rezim cviceni ze seznamu Cviceni.
Pfipnout nahoru
Tato moznost pfipne reZim cvi¢eni na zacatek seznamu Cvi€eni. ReZim si mlzete
pripnout nahoru ze seznamu Cviceni podrzenim rezimu cviCeni a klepnutim na ikonu

3

M{Zete si pfizpUsobit typ zdravotnich a kondi¢nich Gdajud, které se maji béhem cviceni

zobrazovat, aby co nejlépe vyhovovaly vasSim potfebam.

Tato vlastni nastaveni jsou k dispozici pouze pro urcité rezimy cviceni.

Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni, klepnéte na Cvic€eni, najdéte pozadovany rezim

cviceni (napriklad Béhani venku) a klepnutim na - vedle néj otevrete obrazovku
nastaveni.

Klepnéte na Zobrazeni dat, vyberte pozadované karty a zapnéte Zobrazit karty.

Klepnéte na Vlastni karty, vyberte styl zobrazeni (napfiklad 4 bunky) a zvolte odpovidajici
data (napriklad tepovou frekvenci a vzdalenost).

Po dokonceni nastaveni budete moci prejetim prstem nahoru nebo dolll na obrazovce
cviCeni prochazet vybrané datové karty a béhem cviceni zobrazovat odpovidajici data.
M(Zete se také dotknout a podrZet data zobrazena na obrazovce a pfizpUsobit si typ dat,
ktera se maji zobrazovat.

Chcete-li obnovit vychozi nastaveni, prejdéte na obrazovku Zobrazeni dat a klepnéte na

Resetovat.

Vase hodinky nabizeji nékolik rezim( cviceni, véetné béhu, jizdy na kole, fitness lekci, tréninku

na strojich a dalSich rekreacnich sportovnich aktivit. Cvi€eni si mlZete vybrat podle svych

potreb.

Zahajeni cviceni na hodinkach

1
2

Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Cviceni.

Potahnéte prstem po displeji nahoru nebo dolli a vyberte poZadovany rezim cviceni.
MUzete také prejet prstem nahoru, dokud se nedostanete na konec obrazovky, a
klepnutim na PFidat pfidat dalsi cvicebni rezimy.

Klepnutim na ikonu cviceni zahdjite cviceni.

54



Cviceni
4 B&hem cvifeni mdZete stisknutim a podrZzenim horniho tla¢itka cvi¢eni ukondit. Pfipadné
stisknéte horni tlacitko pro pozastaveni, klepnéte na pro obnoveni nebo klepnéte na

O pro ukonceni cviceni.
Béhem cviceni mlzete na obrazovce posouvat prstem nahoru nebo dolll a zobrazovat tak
Udaje o své kondici. Posunutim prstu doprava se pak rychle dostanete k nastaveni zkratek.

<)

Odtud muzete klepnout na a upravit hlasitost pfipomenuti cviceni, nebo klepnout na

a otevrit obrazovku nastaveni cviceni.
Zahajeni cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

1 Zkontrolujte, zda jsou vase hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi, a noste zafizeni
pevné na zapésti. Poté v aplikaci Huawei Zdravi prejdéte napriklad na Cvi€eni > Béhani
venku a klepnutim na ikonu béhu zahajte béh.

2 B&hem cvileni se fitness data zobrazi v aplikaci Huawei Zdravi i na hodinkach. Pokud je
vzdalenost nebo doba trvani cviceni prilis kratkd, zaznam se neulozi.

3 Béhem cviteni mliZzete klepnutim na na obrazovce Huawei Zdravi cviCeni pozastavit,

klepnutim na pokracovat nebo podrzenim o cviceni ukoncit. VaSe nositelna
elektronika podle toho cvieni pozastavi, obnovi nebo ukondi.

Zobrazeni zaznamu cviceni a stavu cviceni
Po cviceni si mlzZete zobrazit zaznamy cviceni a stav cviceni takto:

Zobrazeni zaznam cvi¢eni na vasem zafizeni

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Zaznamy cviceni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. (Pro riizné reZimy cviceni se zobrazuiji
rizné typy udajl. Pfednost ma skutecné zobrazeni.)

Zobrazeni zaznamii cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

Na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi klepnéte na Zaznamy o cviceni, abyste si
mohli prohlédnout podrobnosti o svém cviceni. (Pro rlizné reZimy cviceni se zobrazuji rizné
typy Udajl. Pfednost ma skutecné zobrazeni.)

Kdyz zahdjite cviceni pomoci aplikace Huawei Zdravi a synchronizujete jej s hodinkami,
zaznamy cviceni budou k dispozici pouze v aplikaci Huawei Zdravi.

Zobrazeni stavu cviceni

1 Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Stav cviéeni.

2 Prejetim prstem nahoru po obrazovce zobrazite rlizna data o cviceni, napfiklad Index
bézeckého vykonu, Tréninkova zatéz, Index tréninku, Zotaveni, VO2max a
Pfedpokladané casy. Zobrazena data se liSi v zavislosti na rezimu cviCeni. Pfednost ma
skuteCné zobrazeni.

55



Cviceni

Kdyz zahdjite cviceni venku a zapnete funkci Trasa zpét, hodinky zaznamenaji trasu, kterou
jste usli, a pomohou vam s navigaci. Kdykoli béhem cviceni nebo po dosaZeni cile se mizete
pomoci funkce Trasa zpét vratit do oblasti, ze které jste vysli, nebo kamkoli, kudy jste
projizdéli.

Na hodinkach vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na Cvi€eni a spustte venkovni cviceni.
Kdykoli béhem cviceni potahnéte prstem po obrazovce nahoru, abyste se dostali na
obrazovku trasy, a vyberte moZnost Trasa zpét nebo P¥imka jako privodce pti navratu do
oblasti, odkud jste pfisli, nebo kamkoli, kudy jste projizdéli.

Pokud se na obrazovce neobjevi Trasa zpét a Pfimka, klepnutim na obrazovku je zobrazte.

Obrazovka trasy neni k dispozici pro sledovani stopy.

- Tato funkce je k dispozici pouze béhem venkovniho cviCeni a po jeho skonceni se stane
nedostupnou.
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