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Zaciname

Vzhled

Vzhled zafizeni:
) Obrézky jsou pouze ilustrativni.
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O zafizeni

(1] Bocni tlacitko

(2] Nabijeci kontakt

(3] Snimac tepové frekvence
(4] Tlacitko pro rychlé uvolnéni

Tlacitka a ovladaci prvky na obrazovce

Barevna dotykova obrazovka zafizeni podporuje fadu dotykovych operaci, jako je prejeti
prstem nahoru, dolll, doleva a doprava, a také klepnuti a dotyk a podrzeni.



Zacindme

Ukony tlaéitka
Ukon Funkce
Klepnéte - Je-li obrazovka vypnuta: Zapne obrazovku.

- Kdyz je zobrazena domovska obrazovka: Pfesune vas na obrazovku
seznamu aplikaci.
Nazvy aplikaci lze zobrazit pouze v rezimu seznamu. Chcete-li
prepnout mezi rezimy Sestihranné sité a seznamu:

- V obou rezimech potahnéte prstem nahoru, dokud se
nedostanete na posledni obrazovku se seznamem aplikaci, a
klepnutim na druhy rezim rezimy prepnéte.

. Prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a Domu > Domu
a vyberte moZnost Sestihranna sit nebo Seznam.

- Kdyz je zobrazena jakakoli jind obrazovka: Vrati se na domovskou
obrazovku.

Stisknuti a podrzeni | - KdyzZ je zafizeni vypnuté: Zapne zafizeni.

- Kdyz je zafizeni zapnuté: Je-li tlacitko stisknuté a drzené po dobu
nejméné 3 sekund, prenese vas na obrazovku restartu/vypnuti.

- Kdyz je zafizeni zapnuté: Nasilné restartuje zafizeni, kdyz je tlacitko
stisknuto a podrzeno po dobu alespon 12 sekund.

Ovladani obrazovky

Ukon Funkce
Klepnéte Vybira a potvrzuje.
Klepnuti a podrzeni - Na domovské obrazovce: Otevre obrazovku nastaveni ciferniku.

Cifernik hodinek muzete rychle zménit.

- Na karté s funkci: Otevre obrazovku spravy karet.

Potazeni nahoru Na domovské obrazovce: Zobrazi oznameni.

PotaZeni dolu Na domovské obrazovce: Otevre Ovladaci panel.

- MUZete zapnout funkci Najit telefon nebo nastavit stav
Soustiedéni.

. MuUzete zobrazit zbyvajici Uroven nabiti baterie a stav pfipojeni

Bluetooth.
Potazeni doleva Na domovské obrazovce: Zpfristupni karty vlastnich funkci.
Potazeni doprava Na domovské obrazovce: Vstoupi na obrazovku Assistant-TODAY.

V aplikaci (kromé domovské obrazovky aplikace): Vrati se na

predchozi obrazovku.




Zacindme

Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).
Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Ja > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se prihlaste.
Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uuspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na

- v pravém hornim rohu a pak na moznost Pfidat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na moznost PFipojit. Pfipadné klepnéte na moznost
Skenovat a zahajte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafrizeni.

Jakmile se objevi zprava Bluetooth synchronizace zprav na obrazovce aplikace Huawei
Zdravi, klepnéte na moznost Povolit.
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Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na a
postupujte podle pokyn( na obrazovce telefonu, abyste dokoncili parovani.

Chcete-li zajistit optimalni pouzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v
telefonu spravné nastavena.

K dispozici pouze pro zafizeni s iOS 13.0 a novéjSim.

Nainstalujte aplikaci HUAWEI Zdravi ( ).

Pokud jiz v telefonu aplikaci nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnoveé;si verzi.
Pokud jste si aplikaci jeSté nenainstalovali, prejdéte v telefonu do aplikace App Store a
vyhledejte aplikaci HUAWEI Zdravi, abyste mohli aplikaci stahnout a nainstalovat.

Prejdéte do aplikace HUAWEI Zdravi > Ja > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se prihlaste.
Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.

Zapnéte vase nositelné zarizeni, vyberte jazyk a umistéte zafizeni do blizkosti telefonu. Na

domovské strance aplikace HUAWEI Zdravi klepnéte na - - v pravém hornim rohu a poté
na moznost Pridat zafFizeni. Ve vysledcich vyhledavani najdéte nositelné zafizeni a
klepnéte na moznost PFipojit. Také muZete klepnout na moznost Skenovat a zahajte
parovani naskenovanim QR kédu zobrazeného na nositelném zafizeni.

Vv

Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi pozadavek na sparovani, klepnéte na .
Jakmile se v aplikaci HUAWEI Zdravi zobrazi vyskakovaci okno s zadosti o sparovani pres
Bluetooth, klepnéte na moZnost Parovat. Zobrazi se dalSi vyskakovaci okno s dotazem,



Zactiname
zda chcete nositelnému zafizeni povolit zobrazovani oznameni z telefonu. Klepnéte na
moznost Povolit a fidte se pokyny na obrazovce.

5 Pockejte nékolik sekund, dokud aplikace HUAWEI Zdravi nezobrazi zpravu, Ze parovani

bylo Uspésné.

Nechejte aplikaci HUAWEI Zdravi spusténou na pozadi (a nezavirejte ji tazenim prstu
nahoru), abyste zajistili stabilnéjsi pripojeni mezi zafizenim a aplikaci HUAWEI Zdravi.
To pomlize zajistit lepsi zazitek z push ozndmeni o novych zpravach a prichozich
hovorech z telefonu.
Chcete-li zajistit optimalni pouzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v
telefonu spravné nastavena.

1 Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi (“447).
Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.
Pokud jste si aplikaci jeSté nenainstalovali, prejdéte v telefonu do obchodu s aplikacemi a
vyhledejte aplikaci Huawei Zdravi, abyste mohli aplikaci stahnout a nainstalovat.

2 Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Ja > PFihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se pfrihlaste.

Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uuspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.
3 Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
4 Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na
. v pravém hornim rohu a pak na moznost Pfidat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani

najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na moznost PFipojit. Pfipadné klepnéte na moznost
Skenovat a zahajte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafizeni.
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5 Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na a
postupujte podle pokyn( na obrazovce telefonu, abyste dokoncili parovani.

6 Klepnéte na moznost Nastaveni a dokoncete nastaveni ochrany pfipojeni hodinek/
naramku, abyste zajistili stabiln&jSi pripojeni mezi zafizenim a aplikaci Huawei Zdravi. To
pomuZe zajistit lepSi zaZitek z push oznameni o novych zpravach a pfichozich hovorech z
telefonu.

Chcete-li zajistit optimalni pouZzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v
telefonu spravné nastavena.

Po pfidani ¢asto pouzivanych aplikaci jako karet funkci budete moci tyto aplikace zobrazovat
a pristupovat k nim bez vétSi namahy potahnutim prstu doleva na domovské obrazovce
zatizeni. Karta funkci miZe obsahovat jednu nebo vice aplikaci podle vasich potreb.
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Pridani karty
1 Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni vlevo ziskate pistup ke kartdm funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.
2 Klepnéte na e a vyberte pozadovanou kartu.

3 Po dokon&eni miZete prejet prstem po domovské obrazovce zafizeni vlevo a zobrazit
pridané karty.

Uprava kombinované karty

1 Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni vlevo ziskate pistup ke kartdm funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Komponentu mizete vyménit prejetim doleva nebo doprava pies kartu a klepnutim na
moznostVlastni v dolni ¢asti karty.

Komponenty kombinovanych karet [ze pouze vyménit, nikoli odstranit.

Chcete-li pfidat vlastni rezim cviceni jako kartu funkci, musite tento rezim nejprve
pridat do seznamu reZzim( cviceni v aplikaci Cviceni.

Pfesunuti/odebrani karty

Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni vlevo ziskate pristup ke kartam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

- Chcete-li kartu presunout, klepnéte na kartu, podrzte ji a pretahnéte na pozadované misto.

- Chcete-li kartu odebrat, klepnéte na 6 v dolni Casti karty nebo po karté prejedte prstem
nahoru a poté klepnéte na Odebrat.



ReZim Nerusit/Spanek muzete rychle povolit nebo zakazat v Ovladacich panelech vaseho
nositelného zafizeni.

Zapnuti rezimu Nerusit

Kdyz je rezim NeruSit zapnuty, zafizeni nebude pfi pfichozich hovorech a oznamenich
vyzvanét ani vibrovat (vyjma Budik).

Zapnéte funkci:

1 Pfejetim prstem dold z horni ¢asti domovské obrazovky zafizeni oteviete Ovladaci panel,
klepnéte na Soustfedéni a vyberte Nerusit.

2 Po nastaveni se Ovladaci panel zobrazi jako Nerusit.

Chcete-li vypnout rezim Nerusit, prejdéte na Ovladaci panel a klepnéte na o Dotykem a
podrzenim m{iZete zménit rezim nebo provést jind nastaveni.

Planovany zacatek:

1 Na obrazovku nastaveni Nerusit se mdZete dostat jednim z nasledujicich zplsobd:

Prejetim prstem dold z horni ¢asti domovské obrazovky zatizeni oteviete Ovladaci

panel, klepnéte na Soustiredéni a poté klepnéte na ° vedle Nerusit.

Prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Nastaveni > Soustfedéni > Nerusit.

2 Klepnéte na PFidat €as a nastavte Zaéatek, Konec a Opakovat.

Chcete-li zakazat planované probuzeni, vypnéte prepinac vedle odpovidajiciho ¢asového
obdobi. (Pokud je zafizeni v rezimu Nerusit, nejprve vypnéte prepinac Nerusit.)

Zapnuti Rezimu spanku

Pokud je povolen Rezim spanku, zafizeni nebude vyzvanét ani vibrovat pfi prichozich
hovorech a oznamenich (vyjma Budik). Funkce Zvednutim probudit bude rovnéz vypnuta a
zarizeni prejde do jednoduchého rezimu.

Zapnéte funkci:

1 Pfejetim prstem dold z horni ¢asti domovské obrazovky zafizeni oteviete Ovladaci panel,
klepnéte na Soustifedéni a vyberte Spanek.

2 Po nastaveni se v Ovladacich panelech zobrazi Spanek.

Chcete-li rezim spanku vypnout, prejdéte na Ovladaci panel a klepnéte na @ Dotykem a
podrZzenim mUZete zménit reZim nebo provést jina nastaveni.

Planovany zacatek:
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1 Na obrazovku nastaveni Spanek se miZete dostat jednim z nasledujicich zptsobd:

Prejetim prstem dold z horni ¢asti domovské obrazovky zafizeni oteviete Ovladaci

panel, klepnéte na Soustredéni a poté klepnéte na ° vedle Spanek.
Prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Nastaveni > Soustiedéni > Spanek.

2 Klepnéte na PFidat €as a nastavte Cas usnuti, Probuzeni a Opakovat.

Chcete-li planované spusténi zakazat, vypnéte prepinac vedle odpovidajiciho casového
obdobi. (Pokud je zafizeni v rezimu spanku, nejprve vypnéte prepinac Spanek.)

Pokud je naramek pripojen k aplikaci Huawei Zdravi a funkce Oznameni zapnutd, budou se
nové zpravy prenasené na stavovy radek telefonu synchronizovat s naramkem.

Zapnuti funkce Oznameni

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi, klepnéte na
Oznameni a prepnutim zapnéte Oznameni.

2 V seznamu aplikaci niZe zapnéte pfepinace u aplikaci, od kterych chcete pfijimat
oznameni.

Na obrazovce Oznameni se v Casti APLIKACE ukazuji aplikace, pro které jsou k dispozici
nabizena oznameni.

Nastaveni push oznameni

Chcete-li dostavat oznameni na nositelné elektronice na zakladé stavu pouzivani telefonu,
otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte
na Oznameni a nakonfigurujte nastaveni oznameni.

- Telefony HUAWEI: Pfepnutim zapnéte Pfi pouzivani telefonu ztiSit upozornéni.
Oznameni budou na naramku ztlumena, kdyz pouzivate telefon. Naramek sice oznameni
stale pfijme, ale nebude vibrovat.

Kdyz telefon nepouzivate a mate na sobé naramek, budete o zpravach dostavat upozornéni
prostfednictvim naramku a telefon nebude vibrovat.

- Ostatni telefony se systémem Android: Jakmile je Pfi pouzivani telefonu ztisit
upozornéni zapnuto (ve vychozim nastaveni vypnuto), budou oznameni na vasem naramku
pfi pouzivani telefonu ztlumena. Naramek sice oznameni stale pfijme, ale nebude vibrovat.

Funkce Chytra oznameni nebo P¥i pouzivani telefonu ztiSit upozornéni neni k
dispozici, pokud je nositelné zafizeni sparovano s iPhonem.
Zobrazeni a mazani neprectenych zprav

1 Pfi noseni bude nositelna elektronika vibrovat, aby vas upozornila na nové zpravy
zobrazené ve stavovém radku telefonu.
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2 Neprettené zpravy budou uloZeny na vasem naramku. Pokud je chcete zobrazit, pfejedte

prstem po domovské obrazovce zafizeni nahoru a prejdéte do centra zprav.

3 Chcete-li zpravu odstranit, postupuijte takto:

Pfejedte prstem doleva na zpravé, kterou chcete odstranit, a klepnutim na 6 ji
odstrante.

Klepnutim na 6 v dolni casti seznamu zprav odstranite vSechny zpravy.

Odpovidani na zpravy SMS

1

Chcete-li na naramku odpovédét na novou zpravu SMS nebo zpravu ze sluzby WhatsApp,
Messenger nebo Telegram, mUzete pouzit rychlé odpovédi nebo emotikony. Podporované
typy zprav zavisi na aktualnim pouzivani.

Chcete-li si ptizpUsobit rychlé odpovédi, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a klepnéte na Rychlé odpovédi.

Klepnutim Pridat odpovéd na pridate odpovéd, klepnutim na existujici odpovéd ji upravite
nebo klepnutim na vedle odpovédi ji odstranite.
Tato funkce neni k dispozici, pokud je vaSe nositelna elektronika sparovana s iPhonem.

Rychlé odpovédi SMS funguji pouze s kartou SIM, ktera pfijala zpravu SMS.

Pokud tuto funkci pouzivate na iPhone s iOS 13.0 nebo novéjSim, nezapomernite nejprve
otevrit fotoaparat.

Nahled fotoaparatu a prohlizeni fotografii nejsou na nositelném zafizeni podporovany.
Udélejte to prosim v telefonu.

Ujistéte se, Ze je vasSe nositelné zarizeni spravné propojeno s aplikaci Huawei Zdravi v
telefonu.
Prejedte prstem dolli z horni ¢asti domovské obrazovky zafizeni a ujistéte se, Ze se na

ovladacim panelu zobrazuje , C0Z oznacuje, Ze je nositelné zafizeni pripojeno k
telefonu.

Oteviete seznam aplikaci zafizeni, pfejedte prstem nahoru, dokud nenajdete Vzdalena
zaveérka, a vyberte ji. To automaticky spusti fotoaparat na telefonu.

Na nositelném zaftizeni klepnéte na ikonu fotoaparatu a mlzete telefonem na dalku
ovladat a porizovat fotografie. Pro zavieni Vzdalena zavérka prejedte prstem po
obrazovce vpravo nebo stisknéte bocni tlacitko.

Oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Nastaveni zafizeni a zapnéte Ovladaci prvek pro prehravani hudby.
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Spustte prehravani zvuku v telefonu a prejdéte do aplikace Hudba na nositelném zafizeni,
kde mUZete pozastavit nebo pokracovat v prehravani, pfepnout na predchozi nebo
nasledujici stopu a upravit hlasitost.

Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Kalkulacka.
Umite zakladni matematické operace, jako je scitani, odcitani, nasobeni a déleni.
Chcete-li smazat posledni ¢&islici, klepnéte na <.

Chcete-li vymazat displej, klepnéte na C.Po klepnuti na = pro dokonceni vypoctu
mUzZete také klepnutim <= vymazat disple;j.



Udaje a vysledky jsou pouze orientacni a nemély by slouZit jako podklad pro |ékafskou
diagnézu nebo écbu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte lékaFskou pomoc.

Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Napfriklad, neni k dispozici v
evropskych zemich.

Zapnuti dalSich zaznamti o emocich/stresu

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnéte na moZnost Emoéni pohoda. Pokud
aplikaci pouzivate poprvé, udélte opravnéni a prohlédnéte si ivod do aplikace a provozni
manual. Poté budete presmérovani na obrazovku aplikace Emocni pohoda.

2 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
klepnéte na moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost DalSi zaznamy o emocich/
stresu.

Pri prvnim pouziti aplikace je nutné mit nositelné zarizeni chvili zapnuté, nez budou
k dispozici idaje o emocich.

Udaje o emocich nejsou k dispozici béhem spanku.

Zobrazeni/uprava udaji o emocich
Na nositelném zafizeni:

Vstupte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnutim na moznost Emocni pohoda prejdéte
na domovskou obrazovku aplikace, na které se zobrazi aktualni emocni stav prostfednictvim
animace. Prejetim prstem nahoru zobrazite dalSi udaje.

Ve svém telefonu:

Prejdéte na obrazovku Huawei Zdravi > Emocni pohoda, kde uvidite Gidaje o emocich/stresu
a mUzete si precist analyzu a tipy podle rliznych ¢asovych intervald.

Chcete-li zobrazit veSkera historicka data, prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Emocni

pohoda, klepnéte na moznost RV pravém hornim rohu a klepnéte na moznost VSechna
data.
Pokud mate pocit, Ze vysledek testu neni presny, klepnéte na ikonu Uprav vedle Udajli o
emocich v horni ¢asti a upravte Udaje o emocich.

Pfipomenuti nalady

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnéte na moZnost Emoéni pohoda.

2 Prejetim prstem nahoru pfejdéte na obrazovku Nastaveni, klepnéte na moZnost
Nastaveni pripomenuti a zapnéte Nalada, aby vam nositelné zarizeni zasilalo oznameni
podle nejnovéjsi nalady.
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Sprava zdravi

Pokud zafizeni zjisti, ze jste v posledni dobé byli delSi dobu ve stresu, funkce pfipomenuti
nalady vam da tipy, jak se dostat do opétovné rovnovahy a lepsiho emocniho stavu.

KdyZz budete mit nositelné zafizeni béhem spanku radné zapnuté, bude automaticky
zaznamenavat délku spanku a identifikovat, zda jste v hlubokém spanku, lehkém spanku,
REM fazi spanku nebo bdélém stavu.

Nastaveni spanku

1 Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni, klepnéte na Spanek, pfejedte prstem nahoru a
prejdéte na obrazovku DalSi a klepnéte na Rezim spanku.

2 Mdazete zvolit bud Rezim spanku nebo Naplanovat.
Rezim spanku je ve vychozim nastaveni vypnuto. Pokud je povolen, nositelné zafizeni
nebude vyzvanét ani vibrovat pfi pfichozich hovorech a oznamenich (s vyjimkou
spusténi budiku). Funkce Zvednutim probudit bude také vypnuta, ¢imz se zarizeni
prepne do zjednoduseného rezimu.
Pfi zapnuti funkce Naplanovat prejde nositelné zafizeni do rezimu Spanek nebo ho
ukonci podle planu.
Chcete-li pfidat naplanované obdobi, klepnéte na PFidat €as a nastavte Cas usnuti,
Probuzeni a Opakovat. Potom klepnéte na OK.
Chcete-li odstranit naplanované obdobi, klepnéte na néj a poté na Odstranit.
Naplanované intervaly prednastavené v zatizeni miiZete pouze upravovat, ale
nemuUZete je smazat.

Zapnuti/vypnuti HUAWEI TruSleep™

Otevrete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zarizeni, pfejdéte na
Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a prepnéte prepinac pro HUAWEI TruSleep™ na
zapnuto nebo vypnuto.

HUAWEI TruSleep™ je ve vychozim nastaveni zapnuto. Pokud ji ru¢né vypnete, nebude
mozné ziskat udaje o spanku a analyza spanku bude nedostupna.

Zobrazeni/odstranéni udaja o spanku

Zobrazeni dat o spanku
- Vstupte do seznamu aplikaci, vyberte Spanek a zkontrolujte idaje o nocnim spanku a
zdfimnuti a také informace o kvalité spanku. Pro podrobné;jsi informace s popisem vysledku

klepnéte na

- Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Spanek
zobrazte podrobné Udaje. Na obrazovce Spanek klepnéte na ey pravém hornim rohu a
potom klepnutim na VSechna data prejdéte k zaznamOm historickych Gdaja.

Odstranéni tdajti o spanku
11



Sprava zdravi

1 Pfejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Spanek.

2 Prejdéte na * * > VSechna data a klepnutim na ikonu odstranéni v pravém hornim rohu
mUzete podle potieby vybrat a odstranit zaznamy historickych dat.

Funkce sledovani dychani ve spanku pomaha zjistit preruseni dychani béhem spanku.

Aktivace aplikace

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.

Pred pouzitim této funkce pripojte nositelné zafizeni k aplikaci Huawei Zdravi.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi prejdéte na obrazovku Zdravi, klepnéte na kartu
Spanek, prejedte prstem nahoru, dokud nedosahnete dolni ¢asti obrazovky, a klepnéte na
Sledovani dychani ve spanku.

2 P¥i prvnim poufZiti zapnéte tuto funkci podle zobrazenych pokynt. Potom bude funkce
Sledovani dychani ve spanku ve vychozim nastaveni zapnuta.

3 Nyni je nastaveni dokon&eno. Kdy? si zafizeni vezmete do postele, zjisti a analyzuje
preruSeni dychani béhem spanku.

Zobrazeni dat

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek, klepnéte na Sledovani dychani ve
spanku v dolni ¢asti obrazovky a budete presmérovani na obrazovku s funkcemi, kde uvidite
nejnovéjsi vysledek detekce a shrnuti zdznamu adaju.

Zapnuti/vypnuti Sledovani dychani ve spanku
Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,

klepnéte na * * v pravém hornim rohu, dale na Sledovani dychani ve spanku a zapnéte
nebo vypnéte prepinac pro Sledovani dychani ve spanku.

Vypnuti sluzby

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,

klepnéte na ey pravém hornim rohu, prejdéte na polozku O aplikaci > Vypnout sluzbu a
podle pokyn( na obrazovce dokoncete nastaveni.
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Sprava zdravi

Vysledky a Udaje z méreni jsou pouze orientacni a nemély by byt vyuzivany jako
podklad pro lékarské pouZiti.

- Abyste zajistili optimalni pfesnost Gdajl o tepové frekvenci, upevnéte zafizeni tésné
nad zapéstni kosti, aby vam co nejlépe padlo. Pfi cviceni volte tésnéjsi prilehnuti.
Méfeni tepové frekvence muze byt ovlivnéno vnéjsimi faktory, jako je nizka okolni
teplota, pohyby paze nebo tetovani na pazi.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

1
2

Otevrete domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na Srdce.

Klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na Nastaveni a ujistéte se, Ze je zapnuto
Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na Srdce, klepnéte

na * * v pravém hornim rohu a poté na VSechna data, ¢imz si zobrazite Gdaje o tepové
frekvenci. Mlzete se rozhodnout odstranit libovolny zaznam udaju.

v/

naméfenou v aktudlni den, napfiklad data uvedend na = 148 ~ 92

Upozornéni na tepovou frekvenci

1

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na Srdce a * * v
pravém hornim rohu. Vyberte Nastaveni, zapnéte Nepretrzité sledovani tepové
frekvence a nastavte Upozornéni na vysokou srdecni frekvenci a Upozornéni na
nizkou srdecni frekvenci.

Vase zafizeni bude vibrovat a zobrazi upozornéni, pokud vasSe tepova frekvence zlstane
nad/pod nastavenou hodnotou po dobu delSi nez 10 minut béhem klidu.

Individualni méreni tepové frekvence

1

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na Srdcea * * v
pravém hornim rohu. Vyberte Nastaveni a vypnéte Nepretrzité sledovani tepové
frekvence.

Oteviete seznam aplikaci na nositelném zafizeni, vyberte Tepova frekvence, spustte
meéreni a pockejte na zobrazeni vysledku.

Analyza arytmie pomoci pulzové viny vyuziva vysoce presné PPG cidlo na vasem nositelném

zarizeni ke kontrole abnormalniho srdecniho rytmu.
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Sprava zdravi
- Veskeré Udaje a vysledky jsou pouze orientacni a nemély by slouzit jako podklad pro
lékarskou diagnozu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte vcas lékafskou pomoc.
- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Podrobnosti naleznete na
oficialnich webovych strankach spolecnosti Huawei.

Aktivace aplikace

1 Chcete-li tuto funkci pouZivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnové;si
verzi.

2 Piejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pulzové vlny a aktivujte funkci Analyza arytmie pulzové viny.

Méfeni na nositelném zarizeni

1 Prekontrolujte, zda mate nositelné zafizeni spravné nasazené, a polozte predlokti
naplocho na stll nebo na klin s uvolnénymi pazemi a prsty.

2 Vstupte do seznamu aplikaci na zafizeni a prejdéte do nabidky Analyza arytmie pulzové
vlny > Zmé¥it.

3 Nehybejte se a pockejte, dokud nebude méfeni dokon&eno, a poté si prohlédnéte vysledek
na obrazovce nositelného zafizeni. M(zZete klepnout na a podivat se na popis vysledk.

Chcete-li ziskat dalSi informace, prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei
Zdravi v telefonu a prejdéte do nabidky Srdce > Analyza arytmie pulzové viny.

Zapnuti automatickych méreni a pripominek

1 Pfejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, piejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny, klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na moznost
Automatické méreni.

2 Zapnéte prepina¢ funkce Automaticka detekce arytmie. Po aktivaci bude vase nositelné
zarizeni automaticky provadét méreni béhem noseni ve chvili, kdy jste v klidovém stavu.
Zapnéte prepinac funkce Upozornéni na arytmii. Po aktivaci budete prostrednictvim
nositelného zafizeni dostavat upozornéni, pokud bude zjiStén abnormalni srde¢ni rytmus.

Pokud je béhem meéreni zjistén abnormalni srde¢ni rytmus, zobrazi se na vasem
nositelném zafizeni vyzva. Pokud nosite zafizeni, které podporuje EKG, budete
upozornéni na méreni EKG.

Upozornéni se zaslou pouze v pfipadé, Ze je podil abnormalnich vysledk(l z vice méreni
vysoky, aby se predeslo zbyteCnym obavam. Nositelné zafizeni bude vibrovat, zapne
obrazovku a pokud jste vzhiru, zobrazi vyskakovaci okno s upozornénim. Pokud zjisti,
Ze spite, zobrazi se pouze vyskakovaci okno s upozornénim.

Vypnuti sluzby
Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny, klepnéte na ey pravém hornim rohu, poté na moznost O
aplikaci > Vypnout sluzbu a poté pokracujte podle pokyn( na obrazovce.
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Sprava zdravi

Interpretace vysledkt

Vysledky se mohou liSit od vysledkl analyzy EKG. Vysledky konzultujte s [ékafem.
Neinterpretujte vysledky na vlastni pést ani se nelecte sami.

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pulzové vlny a zobrazte Gdaje ve sloupcovych grafech. M(iZete také

klepnout na * * v pravém hornim rohu, poté na moznost Napovéda a ziskat tak dalsi
informace o vysledcich méreni.
Vysledky méreni se mohou lisit podle marketingové strategie v riznych zemich/regionech.

Vysledky méFeni: Zddné abnormality nebo podezfeni na fibrilaci sini

Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte nositelné zafizeni a aplikaci Huawei
Zdravi na nejnovéjsi verze.

- Abyste zajistili optimalni prfesnost méreni, upevnéte zarizeni té€sné na Sirku jednoho
prstu nad zapéstni kosti, aby vam co nejlépe padlo. Dbejte na to, aby se oblast cidla
dotykala pokoZzky a aby mezi nimi nebyly Zadné cizi predméty.

Individualni méreni SpO2

1 Prekontrolujte, zda méate nositelné zafizeni spravné nasazené, a méfeni zahajujte pouze v
klidovém stavu.

2 Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na SpO..

3 Klepnéte na ZméFit a zahajte méfeni SpO2. Po zahajeni nezapomeiite zUstat v klidu,
obrazovka pfristroje musi smérovat nahoru.

Prichozi hovor, budik nebo prejeti prstem vpravo po obrazovce zafizeni prerusi méreni.

Automatické méreni SpO2

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
klepnéte na Sledovani zdravi a zapnéte Automatické SpO,. Zarizeni poté automaticky
zméfi a zaznamena hladina SpO2, kdyz zjisti, ze jste v klidu.

2 Klepnéte na Upozornéni na nizké SpO, a nastavte dolni limit pro vibraci zafizeni a
zobrazeni upozornéni, kdyz jste vzhiru.

Zobrazeni udajti o Sp0O2
Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu SpO; a
vyberte datum pro zobrazeni (dajl v dany den.
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Sprava zdravi

Aktivace aplikace

Pokud tuto funkci pouzivate poprvé, zkontrolujte, zda jsou naramek a telefon pripojeny, a
dokoncete aktivaci funkce.

1 Piejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Menstruaéni
kalendar, stahnéte balicek funkci, nastavte Udaje o menstruaci a klepnéte na Zaciname.
Pokud karta Menstruacni kalendar neni na domovské obrazovce Huawei Zdravi, klepnéte
na Upravit a pridejte ji.

2 KdyZ mate ndramek na ruce, objevi se na nich ozndmeni o aktivaci. Pokud jsou mimo
zapésti, oznameni se ulozi do centra zprav.
Klepnutim na polozku Otevrit aplikaci vstoupite na obrazovku s prohlasenim o ochrané
osobnich Gdajl. Vyjadrete souhlas s prohlasenim o ochrané osobnich Gdajli a budete
presmérovani na domovskou obrazovku aplikace Menstruacni kalendar.
Klepnutim na OK se vratite na predchozi obrazovku.

Zaznamenavani a zobrazovani menstruace na naramku

1 Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni, klepnutim na Menstruaéni kalendaF prejdéte na
domovskou obrazovku aplikace, kde uvidite menstruacni kalendar v mésicni pohledu.

2 Klepnéte na Upravit a zadejte Zacatek a Konec menstruace. Pfejetim prstem po
obrazovce nahoru si zobrazite Shrnuti.

3 Na obrazovce mésiéniho pohledu zobrazite pfejetim prstem vlevo a vpravo Gdaje
predchoziho cyklu a nasledujicich tfi cykld.

Zaznamenavani menstruace v aplikaci Huawei Zdravi

1 Piejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Menstruaéni
kalendafr, vyberte si konkrétni datum a oznacte Zacatek menstruace nebo Konec
menstruace, abyste zaznamenali dobu trvani menstruace.

2 Na obrazovce Menstruaéni kalendaf klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na
Nastaveni pro nastaveni délky menstruace a celého cyklu a zapnéte nebo vypnéte
prepinac Pfipomenuti.

MUzete si také vybrat Zdznamy menstruace a zobrazit Prim. menstruace a Primérny
cyklus.
Vybérem VSechna data se dostanete na obrazovku historickych udaja.
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Typ cviceni mizete nastavit dle potfeby, véetné Cil, PFfipomenuti, Odebrat a Pfipnout
nahoru.
Skutecna nastaveni se mohou liSit v zavislosti na modelu zafizeni a vybraném typu
cviceni. Pokud konkrétni nastaveni nelze najit, znamena to, Ze dana funkce neni pro vase
aktualni zafizeni nebo rezim cviceni podporovana.

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnéte na Cviéeni.

2 Klepnutimna * vedle typu cviceni pfejdete na obrazovku nastaveni cviceni.
Cil
Klepnutim na Cil si pFizpGsobite cil cvi¢eni na zakladé Vzdalenost, Cas nebo Kalorie
celkem.
Pfipomenuti
Klepnutim na PFipomenuti a Interval nastavite intervalova pfipomenuti pomoci
Vzdalenost nebo Cas a povolite nebo zakaZete Tepova frekvence.
Odebrat
Tato moznost odstrani rezim cviceni ze seznamu Cviceni.
Chcete-li pfidat odstranény rezim cviceni, pfejedte prstem nahoru na obrazovce
seznamu Cviceni, klepnéte na Pridat a vyberte cilovy rezim cviceni.
Pfipnout nahoru
Tato moznost pripne rezim cviCeni na zacatek seznamu Cviceni.
Rezim si také muzete pfipnout k nahoru ze seznamu Cviceni podrZzenim stisknutého
rezimu cviCeni a klepnutim na ikonu Spendliku.
Automatické pozastaveni
Klepnutim na Zabranéni nechténym klepnutim zapnete nebo vypnete Automatické
pozastaveni. Nositelna elektronika automaticky pozastavi cviceni, pokud zjisti, ze jste
ho zastavili, a poté jej obnovi, kdyz jej znovu spustite.
Funkce automatického pozastaveni/obnoveni je podporovana pouze pro urcité rezimy
cviceni, jako je jizda na kole venku, béh venku a béh na draze. Skutecné podporované
rezimy cviceni se mohou LiSit.

Vas naramek nabizi fadu cvi¢ebnich rezim(, v¢etné béhu a cyklistiky, fitness kurzl, tréninku s
vybavenim a volnocasovych sportl. MUzZete si vybrat rezim, ktery nejlépe vyhovuje vasim
fitness potfebam.
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Cviceni
Na vasem naramku

1 Piejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Cviéeni.

2 Potdhnéte prstem po displeji nahoru nebo dolli a vyberte pozadovany rezim cviceni.
MUzete také prejet prstem nahoru, dokud se nedostanete na konec obrazovky, a
klepnutim na Pridat pridat dalSi cvicebni rezimy.

3 Klepnutim na ikonu cviceni zahdjite trénink/cviceni.

4 Béhem cvifeni mlzZete stisknutim a podrZzenim bo¢niho tladitka cviceni ukondit. Pfipadné
stisknéte bocni tlacitko pro pozastaveni, klepnutim na pro obnoveni nebo klepnutim

na o pro ukonceni cviceni.
Béhem cviceni mlzete prejet prstem nahoru nebo dolll po obrazovce pro zobrazeni fitness
dat.

V aplikaci Huawei Zdravi

1 Zkontrolujte, zda je va3 ndramek propojen s aplikaci Huawei Zdravi, a noste zatizeni
pevné na zapésti. Poté napfiklad v aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na Cvi€eni, vyberte
Béhani venku a klepnutim na ikonu béhu zahajite béh.

2 Bé&hem cviteni se data o fyzické kondici budou zobrazovat jak v aplikaci Huawei Zdravi,
tak i na vaSem naramku. Pokud je vzdalenost nebo doba trvani cviceni pfilis kratka,
zaznam se neuloZzi.

3 Bé&hem cviteni mlizete klepnutim na na obrazovce Huawei Zdravi cviCeni pozastavit,

klepnutim na pokracovat nebo klepnutim a podrzenim o cviceni ukoncit. Vase
nositelna elektronika podle toho cviCeni pozastavi, obnovi nebo ukonci.

Zobrazeni zaznamu o cviceni a stavu cviceni
Po cviceni si mlzete zobrazit zaznamy o cviceni a stav cviceni takto:

Zobrazeni zaznama o cviceni

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Zaznamy cviceni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. Pro riizné reZimy cviceni se zobrazuji
rdzné typy udaja.
Kdyz zahdjite cviceni pomoci aplikace Huawei Zdravi a synchronizujete jej s naramkem,
zaznamy o cviceni budou k dispozici pouze v aplikaci Huawei Zdravi.

Zobrazeni stavu cviceni

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnéte na Stav cvieni.

2 Prejetim prstem po obrazovce nahoru zobrazite data, jako napfiklad Index béZeckého
vykonu, Tréninkova zatéz, Index tréninku, Zotaveni, VO2max a Predpokladané casy.
Pro r(izné rezimy cviceni se zobrazuji rizné typy Udajll. Pfednost ma skutecné zobrazeni.
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Cviceni

Béh na draze
Tato funkce je podporovana pouze na HUAWEI Band 11 Pro.

Pro dosazeni nejlepsich vysledkl béZte na standardni 400m draze a vyhybejte se zméné
pruhu.

1 Vstupte do seznamu aplikaci a pfejdéte na Cvi¢eni > B&h na ovalu.

2 Pak si vyberte drahu a klepnutim na GO zahajte bé&h.

Bézecké kurzy

Zatizeni je vybaveno fadou bézeckych kurzi, které vas mohou vést a zaznamendvat vase
cviCeni, a pomahaji vam tak byt kazdy den aktivnéjsi.

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Cviéeni.

2 Prejdéte na Kurzy a plany > Bézecké kurzy > Pfednastavené kurzy nebo klepnéte na
Vlastni kurzy a vyberte rezim béhu podle svych preferenci.
Vlastni kurzy je tfeba nejprve vytvorit a synchronizovat v aplikaci Huawei Zdravi dle
pokynul.

Tréninkové plany
MUzZete si nechat sestavit védecky podloZené tréninkové plany na miru, aby vyhovovaly vasim
tréninkovym cildm a ¢asovému rozvrhu, a ziskat motivaci k véasnému dokonceni planu,

pricemZ mUZete vyuZivat inteligentni Gpravy obsahu a Urovné obtiZnosti naslednych kurz(i na
zakladé vaseho aktualniho stavu tréninku a zpétné vazby.

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Cvi¢eni > Plan.

2 V &sti Chytré bézecké plany vyberte plan, ktery nejlépe vyhovuje vasim potfebam, a
podle pokynl na obrazovce dokoncete nastaveni.

3 Plan se pak automaticky synchronizuje s vasim nositelnym zafizenim po jeho pfipojeni k
aplikaci Huawei Zdravi.

4 Trénink/cviceni mdZete zahdjit na svém nositelném zafizeni nebo telefonu.
Na vasem nositelném zarizeni:
Otevrete seznam aplikaci, prejdéte na Cvi€eni > Kurzy a plany > Tréninkové plany,
klepnutim na Zobrazit plan zobrazte svlij béZecky plan a poté klepnutim na nazev trasy
zahajte trénink/cviceni.
V telefonu:
V aplikaci Huawei Zdravi prejdéte na obrazovku Cvic¢eni nebo Ja a vybérem moznosti
Plan zobrazte sv(j tréninkovy plan. Vyberte datum pro zobrazeni podrobnosti planu na
dany den a zahadjeni tréninku/cviCeni. Pokud mate zarfizeni nasazené, trénink/cviceni se s
nim automaticky synchronizuje.
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Zahajeni cyklistického tréninku/cviceni na naramku se automaticky propoji s vasim
telefonem, coZ umoznuje obohacujici zobrazeni dat v redlném case na obou zafizenich.
Tato funkce je podporovana pouze na HUAWEI Band 11 Pro.

1 Ujistéte se, Ze je vas ndramek propojen s Huawei Zdravi ptes Bluetooth.

2 Oteviete seznam aplikaci zafizeni, pfejdéte na Nastaveni > Nastaveni cvi¢eni > Zobrazit
na telefonu a povolte Zobrazit na telefonu.

3 Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Cviéeni.

4 PotaZenim prstem nahoru nebo dolil na obrazovce najdéte a vyberte polozku Cyklistika
venku nebo Cyklistika uvnit¥. Klepnutim na ikonu zahdjite cviceni a na displeji telefonu
se v redlném Case zobrazi Udaje o jizdé na kole. Zobrazeny typ dat v telefonu mUZete
prizpUsobit svym potifebam.

KrouZzky aktivity sleduji vasi denni fyzickou aktivitu pomoci tfi typu Gdaja (tfi krouzky):
Pohyb, Cviceni a Stani. Zarizeni bude zaznamenavat data a b&éhem dne vas povzbuzovat k
dosazeni vaSich cild. To vam pomdUze rozvijet zdravé navyky a zUstat aktivni.
Pokud chcete tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte své zafizeni nositelné elektroniky
a aplikaci Huawei Zdravi ve vasem telefonu na nejnoveéjsi verze.

Uprava cilli a nastaveni pfipomenuti
Cile pro krouzky aktivity m(Zete upravit pro praktické vyuziti a lepsi vysledky.
V telefonu:

Na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi klepnéte na kartu Krouzky aktivity a

klepnutim na * * v pravém hornim rohu provedte nasledujici operace:
- Klepnutim na Upravit cile nastavte Pohyb, Cviceni a Stani.

- Klepnutim na Pfipomenuti zapnéte nebo vypnéte Stani, Postup a Cil byl dosazen.

Na vasem zafizeni nositelné elektroniky:

Oteviete seznam aplikaci zafizeni, klepnéte na Zaznamy aktivit, prejedte prstem nahoru na
posledni obrazovku a vybérem moZnosti Upravit cile nebo Nastaveni krouzka aktivity
provedte nastaveni.

Muzete klepnutim na Nastaveni krouzkl aktivity zapnout nebo vypnout Pfipomenuti
pohybu, Postup a Cil dosazen.

MUzete také prejet prstem doprava na domovské obrazovce Krouzky aktivity pro pfistup k
obrazovce DalSi a klepnutim na Upravit cile nastavit cile.
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Zobrazeni zaznamu aktivit

V telefonu:

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Krouzky
aktivity. Pro zobrazeni Pohyb a Cviceni podle data prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o
zaznamu aktivit.

Na vasem zafizeni nositelné elektroniky:

V seznamu aplikaci zafizeni klepnutim na Zaznamy aktivit provedete nasledujici operace:

- Prejetim prstem doprava na domovské obrazovce Krouzky aktivity oteviete obrazovku
Dalsi, kde si mlZete prohlédnout Tento tyden a Zaznamy aktivit.

- Prejetim prstem nahoru na domovské obrazovce Krouzkl aktivity oteviete obrazovku Dalsi,
kde si mlZete prohlédnout Dnes, Pohyb, Cvi€eni, Stani atd.

.: Pohyb méfi aktivni kalorie, které se spali kromé kalorii spalenych v klidu. BEhem
jednoho cviceni bude pocet aktivnich kalorii nizsi nez pocet spalenych kalorii celkem.
Napfiklad mUlZete spdlit celkem 300 kcal, ale vaSe aktivni kalorie mohou byt 260 kcal.
VSechny druhy pohybu, od domacich praci az po sportovni soutéze, vam mohou pomoci
dosahnout vaseho cile v oblasti pohybu.

: Cvi€eni oznacuje celkovou dobu trvani cviceni stfedni a vysoké intenzity, kterému jste se
dnes vénovali. Svétova zdravotnicka organizace (SZO) doporucuje dospélym alespon 150
minut stfedné intenzivniho cviceni nebo 75 minut vysoce intenzivniho cviCeni tydné. Zkuste
délat aktivity, které zvysuji vasi tepovou frekvenci a rychlost dychani. Silové cviceni mize
zlepSit kardio vytrvalost a vykon.

W: Stani oznacuje pocet hodin, které jste béhem dne aktivni. Pokud jste fyzicky aktivni
alespon jednu minutu béhem jedné hodiny, bude tato hodina zapocitana do tohoto cile.
Zvy3end aktivita je dobra pro vase zdravi. Vyzkum SZO ukazuje, Ze neaktivni Zivotni styl m(ze
zvysit riziko cukrovky 2. typu, obezity a deprese.

Chytré navrhy
Funkce doporucuje vhodné navrhy a typy fitness cviceni v aplikaci Zaznamy aktivit a
poskytuje personalizované chytré navrhy.

V seznamu aplikaci zafizeni klepnéte na Zaznamy aktivit, prejedte prstem nahoru na
posledni obrazovku a prejdéte na O aplikaci > Popis aplikace, chcete-li funkci povolit nebo
zakazat Chytré navrhy.

Navrhy vychdazeji z vasich scéndfl pouZziti a preferenci cvi¢eni a budou se s pouzivanim funkce
zlepSovat. MUZete také klepnout na Zménit a zobrazit dalsi navrhy.
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Pokud chcete tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte své zafizeni nositelné
elektroniky a aplikaci Huawei Zdravi ve vaSem telefonu na nejnovéjsi verze.

ReZim pro invalidni vozik je podporovan pouze v nékterych zemich/regionech. Pokud
Invalidni vozik nelze na vasem zafizeni najit, znamena to, ze funkce neni k dispozici.

Aktivace rezimu pro invalidni vozik
V telefonu:

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi, klepnéte na
Nastaveni zafizeni a prepnutim zapnéte Vozik.

Na vasem zafizeni nositelné elektroniky:

V seznamu aplikaci zafizeni klepnéte na Zaznamy aktivit, prejedte prstem nahoru na
posledni obrazovku a klepnutim Nastaveni krouzki aktivity povolte Invalidni vozik.

Na obrazovce Nastaveni krouzki aktivity miZete také povolit nebo zakazat Pfipomenuti
pohybu, Postup a Cil dosazen.

Na obrazovce Upravit cile si m{iZete nastavit cile pro Pohyb, Cviceni a Stani.

M Zete také prejit na domovskou obrazovku Huawei Zdravi v telefonu, klepnout na kartu

Krouzky aktivity a klepnutim na * * v pravém hornim rohu nastavit pfipomenuti a cile.

Zobrazeni zaznamua aktivit

V seznamu aplikaci zafizeni klepnutim na Zaznamy aktivit zobrazite data, jako napriklad
Pohyb a Cviceni.

MUzete také prejit na domovskou obrazovku Huawei Zdravi v telefonu a klepnutim na kartu
Krouzky aktivity zobrazit dalSi podrobnosti.

.: Pohyb méri aktivni kalorie, které se spali kromé kalorii spalenych v klidu. BEhem jednoho
cviceni bude pocet aktivnich kalorii nizSi nez pocet spalenych kalorii celkem. Napriklad
muZzete spalit celkem 300 kcal, ale vase aktivni kalorie mohou byt 260 kcal. VSechny druhy
pohybu, od domacich praci az po sportovni soutéze, vdm mohou pomoci dosahnout vaseho
cile v oblasti pohybu.

: Cviceni oznacuje celkovou dobu trvani cviCeni stfedni a vysoké intenzity, kterému jste se
dnes vénovali. Svétova zdravotnicka organizace (SZO) doporucuje dospélym alespon 150
minut stfedné intenzivniho cviceni nebo 75 minut vysoce intenzivniho cviCeni tydné. Zkuste
délat aktivity, které zvysuji vasi tepovou frekvenci a rychlost dychani. Silové cviceni mize
zlepSit kardio vytrvalost a vykon.
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&: Stani oznacuje pocet hodin, které jste béhem dne aktivni. Pokud jste fyzicky aktivni
alespon jednu minutu béhem jedné hodiny, bude tato hodina zapocitana do tohoto cile.
Zvy3ena aktivita je dobra pro vase zdravi. Vyzkum SZO ukazuje, Ze neaktivni Zivotni styl m(ze
zvysit riziko cukrovky 2. typu, obezity a deprese.

1 Po zapnuti této funkce vam zafizeni pfipomene, abyste spustili cviceni, pokud detekuje
zvySenou aktivitu. Ozndmeni miZete ignorovat, zvolit zahjeni ptislusného tréninku nebo
klepnout na Ignorovat dneSek nebo Zakazat automatickou detekci.

Zarizeni dokaze automaticky rozpoznat cviCeni a odeslat pfipomenuti pouze tehdy,
kdyz vaSe drzeni téla a intenzita aktivity spliuji prislusné pozadavky a kdyz si po
urCitou dobu udrzujete podobné aktivni stavy.

Pokud intenzita vasi aktivity zlistane po urcitou dobu pod odpovidajicimi pozadavky,
zafizeni vdm pfipomene, abyste cvic¢eni ukoncili. Oznameni mdlzZete ignorovat,
pokracovat ve cviceni nebo cvi¢eni ukoncit podle vyzvy.
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Nabijeni

Nabijeni zaFizeni

Pfipojte kovové kontakty na nabijeci kolébce k tém, které jsou na zadni strané zafizeni, a poté
je polozte na rovny povrch. Druhy konec pripojte k nabijeci kolébce s napajecim adaptérem a
adaptér pripojte ke zdroji napajeni. Poté se obrazovka zafizeni rozsviti a zobrazi se stav

baterie.
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Doporucuje se pouzivat nabijeci kolébku a napajeci adaptér k nabijeni zafizeni HUAWEI
nebo nabijeci kolébku a napajeci adaptér, které spliuji pfislusné bezpecnostni predpisy
a normy. Napajeci adaptéry a powerbanky, které nespliuji pfislusné bezpecnostni
normy, mohou zplsobovat problémy, jako je pomalé nabijeni nebo prehftivani. Pfi jejich
pouZzivani budte prosim opatrni. Abyste zarucili pravost nabijeci kolébky a napajeciho
adaptéru HUAWEI, doporucujeme vam je zakoupit v oficialnim prodejnim misté
Huawei.

Nabijeci kolébka neni odolna proti vodé. Ujistéte se, Ze nabijeci port, kovové kontakty a
vase nositelné zafizeni zlstavaji béhem nabijeni suché.

Udrzujte povrch nabijeci kolébky Cisty. Zkontrolujte, zda je nositelné zafizeni spravné
umisténo na nabijeci kolébce a zda se na displeji zafizeni zobrazuje stav nabijeni.
Abyste zabranili zkratu a dalSim rizikim, nepfibliZujte kovové predméty ke kovovym
kontaktim nabijeci kolébky.

Kdyz se na ikoné nabijeni zobrazi 100 %, zafizeni se plné nabije a automaticky se
prestane nabijet. Vyjméte jej z nabijeci kolébky a odpojte napajeci adaptér.

Pokud neplanujete nositelné zafizeni pouzivat delSi dobu, doporucuje se nabijet baterii
jednou za dva az tfi mésice, aby se prodlouzila jeji Zivotnost.

Baterie maji omezeny pocet nabijecich cykl(. Pokud se vydrZ baterie znatelné zkrati,
mUZete se obratit na autorizované Centrum sluZzeb Huawei a nechat si baterii vyménit.
Nenabijejte ani nepouZivejte zafizeni v nebezpecném prostredi a ujistéte se, Ze v okoli
neni nic hoflavého nebo vybuSného. Pfed pouzitim nabijeci kolébky se ujistéte, ze v
jejim portu USB nejsou zbytky kapaliny nebo ciziho pfedmétu. Béhem nabijeni udrzujte
kolébku a zafizeni mimo dosah kapalin a hoflavych materidld. Nedotykejte se kovovych
kontaktll nabijeci kolébky, pokud je pfipojena ke zdroji napajeni.

Nabijeci kolébka obsahuje magnet. Pokud se vam zafizeni pfi pokusu o nabijeni vzpira,
zmeénte jeho smér a pripojte jej ke kolébce. Kolébka je magneticka a ma tendenci
pritahovat kovové predmeéty. Pred pouzitim jej zkontrolujte a vycCistéte.

Nevystavujte nabijeci kolébku po delsi dobu vysokym teplotam ani zdrojim silného
elektromagnetického ruseni, aby nedoslo ke snizeni nebo prepnuti magnetickych
vlastnosti nebo jinym problémudm.

Kontrola urovné nabiti baterie

Metoda 1: Pfejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni dolli zobrazite kontextovou

nabidku, kde najdete Uroven nabiti baterie.

Metoda 2: Pripojte zafizeni ke zdroji napajeni a uvidite Groven nabiti baterie na obrazovce

nabijeni.

Metoda 3: Podivejte se na Uroven nabiti baterie na domovské obrazovce zafizeni, pokud

aktualni cifernik hodinek tyto Udaje zobrazuije.
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Metoda 4: Po propojeni zafizeni s aplikaci Huawei Zdravi oteviete aplikaci a prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, kde se zobrazuje Groven nabiti baterie.

Vystraha nizké arovné nabiti baterie

Kdyz uroven nabiti baterie klesne pod 10 %, zafizeni vam vibracemi oznami nizky stav jejiho
nabiti a vyzve vas, abyste zafizeni co nejdfive nabili.

Cifernik s motivem domacich mazlick(i ma dynamické pozadi a animaci, kterd se méni v
zavislosti na vasem aktualnim emocionalnim stavu. Cifernik se pfizplsobi tak, aby odrazel,
zda se citite neutralné, prijemné nebo nepfijemné.
Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Napriklad neni k dispozici v nékterych
evropskych zemich.
1 Na domovské obrazovce zafizeni se dotknéte a podrzte cifernik hodinek, abyste pfesli na

obrazovku vybéru ciferniku, a prejetim prstem doleva nebo doprava vyberte cifernik s
motivem domaciho mazlicka, napfiklad Roztomili mazlicci - Huahua.

2 Klepnéte na Vlastni na spodni &asti ciferniku a prejetim prstem doleva nebo doprava
vyberte styl a funkce, které se vam libi.

Na obrazovce Styl prejetim prstu nahoru nebo dolll vyberte poZadovany styl.

Na obrazovce Funkce klepnéte na soucast, kterou chcete vyménit.

Nastaveni galerie cifernikt

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a pfejdéte na
polozku Moje ciferniky > Galerie pro pfistup na obrazovku nastaveni cifernikd v Galerii.

2 Klepnéte na _|_, vyberte bud Pofidit fotografii nebo Vybrat obrazek, vyberte obrazek,
v

pretazenim upravte Cast obrazku, kterou chcete zobrazit, a klepnutim na vV pravém

hornim rohu dokoncete nahravani.
3 Na obrazovce Galerie podle potfeby nastavte Barva, Styl a Funkce.

4 v &asti Jina nastaveni povolte nebo zakaZte Zvednutim zobrazit novy obrazek podle
potreby.
Pokud je tato funkce zapnutd a do galerie cifernik(i bylo nahrano vice obrazk(, zméni se
zobrazeny cifernik na jiny pfi kazdém probuzeni obrazovky zvednutim zapésti. Kdyz je tato
funkce vypnutd, zvednutim zapésti se zobrazi pouze posledni zobrazeny obrazek, chcete-li
jej zménit, musite klepnout na obrazovku.

5 Klepnéte na PouZit a vase nositelné zafizeni se pfepne na cifernik Galerie.
Funkce Galerie cifernikdl podporuje nasledujici formaty
obrazk(: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp a .pcx. Obrazky ve formatu .gif se

zobrazuji jako statické obrazky, nikoli jako animace.
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Nastaveni galerie cifernikti OneHop

Pomoci aplikace OneHop muzete snadno proménit obrazky Galerie z telefonu v ciferniky na
vasich hodinkach. Pokud chcete, mliZete pfenést vice nez jeden obrazek a klepnutim na
obrazovku ciferniku pfepinat mezi obrazky a uZivat si vice pfizpasobenych cifernikd.

Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je vaSe nositelné zarizeni propojeno s
aplikaci Huawei Zdravi.

Tato funkce je dostupna pouze v pripadég, Ze je nositelné zafizeni podporujici NFC
sparovano s telefonem HUAWEI, ktery podporuje NFC.

Pred pouzitim této funkce se ujistéte, ze je v nositelném zafizeni pouzita Galerie.

1 Zzapnéte v telefonu funkci NFC.

2 Oteviete Galerii, vyberte obrazek k pfenosu a klepnéte na oblast NFC na zadni strané
telefonu proti obrazovce nositelného zafizeni. Vybrany obrazek se poté zobrazi jako
cifernik, coz znamena Uspésny prenos.

Pokud chcete zménit styl ciferniku, oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zarizeni, jdéte na Moje ciferniky > Galerie a dokoncete nastaveni.

Odstranéni obrazku z ciferniku Galerie

Na obrazovce nastaveni Galerie klepnutim na > prejdéte na obrazovku s prehledem

obrazk(, klepnéte na na obrazku, ktery chcete odstranit, poté se vratte na stranku
nastaveni Galerie a klepnéte na Ulozit.

Pfepnuti na jiny cifernik
Na nositelném zarizeni
Dotknéte se a podrzte libovolné misto na ciferniku pro zobrazeni obrazovky vybéru ciferniku
a prejetim prstem doleva nebo doprava prochazejte dostupné ciferniky. Klepnutim vyberte
pozadovany cifernik.
Nékteré ciferniky podporuiji vlastni ovladani. Dotknéte se a podrzte libovolné misto na
ciferniku pro zobrazeni obrazovky vybéru ciferniku a klepnutim na Vlastni v dolni ¢asti
ciferniku si mlzete pfizplsobit funkce a styl zobrazeni ciferniku.

V aplikaci Huawei Zdravi

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Moje ciferniky.

2 Vyberte poZadovany cifernik a klepnéte na PouZit.
Pokud cifernik hodinek nebyl nainstalovan, nainstalujte jej nejprve. Vase zarizeni se po
instalaci automaticky prepne na novy cifernik.
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Odstranéni ciferniku

V aplikaci Huawei Zdravi

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
prejdéte na Moje ciferniky > Sprava mistnich cifernikd.

2 Klepnutim na v pravém hornim rohu cilového ciferniku jej smazete.

Pokud se v pravém hornim rohu ciferniku nezobrazuje zadné , helze cifernik
smazat. Napriklad Galerie nelze smazat.

Pokud jste si zakoupili cifernik hodinek a odstranili jej v nabidce Moje ciferniky >
Sprava mistnich cifernikq, staci jej znovu nainstalovat, aZ jej budete chtit znovu
pouzivat. Neni tfeba znovu platit.

Aplikace Kompas zobrazuje smér vaseho nositelného zafizeni, coz vam pomaha zorientovat
se v neznamém prostiedi, napriklad venku nebo na cestach.

V seznamu aplikaci zafizeni klepnéte na Kompas a podle pokyni na obrazovce provedte
kalibraci zafizeni. Po dokonceni kalibrace se na zafizeni zobrazi kompas.
Béhem kalibrace se vyhnéte zdrojim ruseni magnetického pole, jako jsou telefony, tablety
a pocitace, protoze by mohly ovlivnit presnost kalibrace.

Pro dalsi ochranu soukromi mUzZete nastavit kéd PIN pro své zafizeni. Zafizeni se pak po
sejmuti a vypnuti obrazovky automaticky uzamkne a pro odemknuti zafizeni a pfistup na
domovskou obrazovku hodinek je tfeba zadat kéd PIN. Pokud si své zafizeni nesundate,
obrazovka se nezamkne.

Zapnuti kodu PIN
Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni dold zobrazte kontextovou nabidku,
prejdéte na polozku Nastaveni > Kéd PIN > Nastavit kod PIN a podle pokynl na obrazovce
nastavte Sestimistny kéd PIN.
Nezapomernte tuto funkci Automaticky zamknout zapnout, chcete-li ji pouzivat. Tento
kod PIN se pouZziva pouze pro odemknuti zafizeni poté, co se automaticky zamkne,
kdyZ se sunda a jeho obrazovka se vypne.
Uchovavejte kéd PIN v bezpeci. Pokud ho zapomenete, budete muset obnovit tovarni
nastaveni zafizeni.
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Zména kodu PIN

Pfejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni doll zobrazte kontextovou nabidku,
prejdéte na polozku Nastaveni > Kod PIN > Zménit kéd PIN a podle pokyn( na obrazovce
zménte kéd PIN.

Vypnuti kédu PIN

Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni dold zobrazte kontextovou nabidku,
prejdéte na polozku Nastaveni > Kéd PIN > Vypnout kéd PIN a podle pokyn( na obrazovce
vypnéte koéd PIN.

- Informace v této pfirucce, jako je barva zafizeni, velikost a podrobnosti o displeji, jsou
poskytovany pouze pro referencni Ucely.

. Zobrazené obrazky slouzi pro ilustracni ucely. Skutecné funkce a rozhrani se mohou liSit v
zavislosti na modelu zafizeni, verzi softwaru nebo pripojeném telefonu.
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