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Zaciname

Vzhled

Vzhled zafizeni:
) Obrézky slouzi pouze pro ilustraci.

O zafizeni:

>

C. Popis

1 Levé horni tlacitko (tlacitko Assist)
2 Horni tlacitko (korunka)

3 Cidlo X-TAP HUAWEI

€) Technologie HUAWEI X-TAP nabizi vykonné funkce sledovani zdravi a
inovativni, intuitivni interakce s podporou analyzy EKG, méreni SpO2
Spicky prstu a funkce Zdravotni prehled. Nékteré ciferniky hodinek také
podporuji interakce zaloZzené na cCidle X-TAP.

Snimac tepové frekvence

4 Dolni tlacitko

5 Otvor pro hloubkovy snimac
6 Reproduktor

7 Mikrofon

8

9

Nabijeci oblast

Tlacitka a dotykové operace

Barevna dotykova obrazovka hodinek podporuje fadu dotykovych ukond, jako je prejeti
prstem nahoru, dold, vlevo a vpravo, jakozZ i klepnuti nebo klepnuti a podrzeni.
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Cidlo HUAWEI X-TAP

Operace Funkce

Stisknuti - Na domovské obrazovce: Spusti funkci Zdravotni prehled po
stisknuti senzoru na tfi sekundy (pfi noSeni hodinek).

- Na domovské obrazovce: Upravuje vizualy a animace ciferniku v
reakci na tlak prstu po klepnuti na obrazovku. (Plati pouze pro
urcité ciferniky.)

Klepnuti Pouziva funkci zdravi: Analyza EKG / detekce ztuhlosti tepen /
meéreni SpO2 na Spicce prstu.

Horni tlacitko

Operace se béhem hovori a cviceni mohou lisit.

Operace Funkce

Otoceni - V rezimu seznamu a rezimu Sestihranné sité: Posouva nahoru a
dolli na seznamu aplikaci.
Na prvni obrazovce seznamu aplikaci v rezimu Sestihranné sité
otocenim horniho tlacitka proti sméru hodinovych rucicek, nebo
tahnutim prstu shora dold po obrazovce, zobrazite nebo skryjete
nazvy aplikaci.

- V aplikaci: Posouva na obrazovce nahoru a dold.

Chcete-li pfepnout mezi rezimy Sestihranné sité a seznamu:

- V obou rezimech potahnéte prstem nahoru, dokud se
nedostanete na posledni obrazovku se seznamem aplikaci, a
klepnutim na druhy rezim rezimy prepnéte.

. Prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a Domiu >
Spousté¢ a vyberte moznost Sestihranna sit nebo Seznam.

Stisknuti - Je-li obrazovka vypnuta: Zapne obrazovku.

- Na domovské obrazovce: Pfesune vas na obrazovku seznamu
aplikaci.
- Na jakékoli jiné obrazovce: Vrati se na domovskou obrazovku.

. Ztlumi prichozi hovory Bluetooth.

Dvojité stisknuti Kdyz je obrazovka zapnuta: Pfesune vas na obrazovku poslednich
ukoll, kde si mlzete prohlédnout viechny spusténé aplikace.
Napfriklad béhem cviceni stisknéte dvakrat horni tlacitko, aby se
zobrazily spusténé tkoly na pozadi, poté mizete klepnout na kartu
cifernik(i, abyste se vratili na domovskou obrazovku hodinek.




Zacindme

Operace Funkce

Stisknuti a podrzeni - Kdyz jsou hodinky vypnuté: Zapne hodinky.

- Kdyz jsou hodinky zapnuté: Prfenese vas na obrazovku restartu/
vypnuti.

. Stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka po dobu alespon 12
sekund se hodinky vynucené restartuiji.

Dolni tlacitko
Operace Funkce

Stisknuti Rychly pfistup k vybranym funkcim.
Chcete-li nastavit, ke kterym funkcim budete mit pristup:

1sStisknéte horni tladitko na hodinkach a vyberte z aplikace moZnost
Nastaveni > Tlacitko > Stisknéte tlacitko vpravo dole.

2Vyberte cilové aplikace pro vlastni nastaveni. Po dokoné&eni se
vratte na domovskou obrazovku a stisknutim dolniho tlacitka
pristupujte k vybranym funkcim.

Horni levé tlacitko (tlacitko Assist)
Operace Funkce

Stisknuti - Na domovské obrazovce: Pfenese vas do vybrané aplikace.
Chcete-li nastavit, ke které aplikaci budete mit pfistup:

1Stisknéte horni tlatitko na hodinkach a vyberte z aplikace
moznost Nastaveni > Tlacitko > Stisknéte tlacitko vlevo

nahore.

2Vyberte cilovou aplikaci (napfiklad Expedice) pro vlastni
nastaveni. Po dokonceni se vratte na domovskou obrazovku a
stisknutim tlacitka Assist pristupujte k vybrané aplikaci.

- Béhem ponoru: Prepina nebo upravuje typy plynu, resetuje
primérnou hloubku, nebo ukoncuje ponor.

Zkratky
Operace Funkce
Soucasné stisknuti Poridi snimek obrazovky a nahraje jej do Galerie telefonu.

horniho a dolniho
tlacitka

Ovladani obrazovky
Operace Funkce

Klepnuti Vybira a potvrzuje.
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Operace Funkce

Klepnuti a podrzeni - Na domovské obrazovce: Otevie obrazovku Uprav ciferniku.

- Na karté s funkci: Otevre obrazovku spravy karet.

Potazeni nahoru Na domovské obrazovce: Zobrazi oznameni.

PotaZeni dolu Na domovské obrazovce: Otevre ovladaci panel.
. Muzete zapnout funkci Najit telefon nebo nastavit stav
Soustredéni.

- MuUZete zobrazit zbyvajici Uroven nabiti baterie a stav pfipojeni

Bluetooth.
Potazeni doleva Na domovské obrazovce: Zpfistupni karty vlastnich funkci.
Potazeni doprava Na domovské obrazovce: Vstoupi na obrazovku Assistant-TODAY.

V aplikaci (kromé domovské obrazovky aplikace): Vrati se na
predchozi obrazovku.

1 Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).
Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

2 Piejdéte do aplikace Huawei Zdravi > J& > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se prihlaste.
Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zafizeni k telefonu.

3 Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
4 Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na

- v pravém hornim rohu a pak na moznost Pfidat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na moznost PFipojit. Pfipadné klepnéte na moznost
Skenovat a zahajte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafizeni.

5 Jakmile se objevi zprava Bluetooth synchronizace zprav na obrazovce aplikace Huawei
Zdravi, klepnéte na moznost Povolit.

4

6 Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na a
postupujte podle pokyn( na obrazovce telefonu, abyste dokoncili parovani.

Chcete-li zajistit optimalni pouZzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v
telefonu spravné nastavena.

K dispozici pouze pro zafizeni s iOS 13.0 a nové;jSim.
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Nainstalujte aplikaci HUAWEI Zdravi ( ).

Pokud jiz v telefonu aplikaci nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnové;si verzi.
Pokud jste si aplikaci jeSté nenainstalovali, prejdéte v telefonu do aplikace App Store a
vyhledejte aplikaci HUAWEI Zdravi, abyste mohli aplikaci stahnout a nainstalovat.

Prejdéte do aplikace HUAWEI Zdravi > Ja > Piihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se prihlaste.
Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.

Zapnéte vase nositelné zarizeni, vyberte jazyk a umistéte zafizeni do blizkosti telefonu. Na

domovské strance aplikace HUAWEI Zdravi klepnéte na - - v pravém hornim rohu a poté
na moznost Pridat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani najdéte nositelné zafizeni a
klepnéte na moznost PFipojit. Také muzete klepnout na moznost Skenovat a zahajte
parovani naskenovanim QR kédu zobrazeného na nositelném zafizeni.

v/

Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi poZzadavek na sparovani, klepnéte na .
Jakmile se v aplikaci HUAWEI Zdravi zobrazi vyskakovaci okno s zadosti o sparovani pres
Bluetooth, klepnéte na moznost Parovat. Zobrazi se dalsi vyskakovaci okno s dotazem,
zda chcete nositelnému zafizeni povolit zobrazovani oznameni z telefonu. Klepnéte na
moznost Povolit a Fidte se pokyny na obrazovce.

Pockejte nékolik sekund, dokud aplikace HUAWEI Zdravi nezobrazi zpravu, ze parovani
bylo Uspésné.
Nechejte aplikaci HUAWEI Zdravi spusténou na pozadi (a nezavirejte ji tazenim prstu
nahoru), abyste zajistili stabilnéjsi pripojeni mezi zafizenim a aplikaci HUAWEI Zdravi.
To pomUZe zajistit lepsi zazitek z push oznameni o novych zpravach a pfichozich
hovorech z telefonu.
Chcete-li zajistit optimalni pouzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v
telefonu spravné nastavena.

Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).

Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

Pokud jste si aplikaci jeSté nenainstalovali, prejdéte v telefonu do obchodu s aplikacemi a
vyhledejte aplikaci Huawei Zdravi, abyste mohli aplikaci stahnout a nainstalovat.

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > J& > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se prihlaste.

Pro prihlaseni se doporucuje pouZzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uuspésné
sparovani a pripojeni nositelného zafizeni k telefonu.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.

Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na

- -« v pravém hornim rohu a pak na moznost Pridat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
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najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na moznost PFipojit. Pfipadné klepnéte na moznost
Skenovat a zahajte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafrizeni.

5 Jakmile se na nositelném zatizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na v
postupujte podle pokyn( na obrazovce telefonu, abyste dokoncili parovani.

a

6 Klepnéte na moznost Nastaveni a dokoncete nastaveni ochrany pfipojeni hodinek/
naramku, abyste zajistili stabilnéjsi pfipojeni mezi zarizenim a aplikaci Huawei Zdravi. To
pomuZe zajistit lepsi zaZitek z push oznameni o novych zpravach a pfichozich hovorech z
telefonu.

Chcete-li zajistit optimalni pouzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v
telefonu spravné nastavena.

Vase hodinky se mohou soucasné pripojit pouze k jednomu telefonu. Pokud tedy chcete
sparovat s novym telefonem, budete se muset nejprve odpojit od aktualniho telefonu.

1 Na hodinkach vstupte do seznamu aplikaci a pfejdéte na polozku Nastaveni > Systém >
Pripojit novy telefon.

Vv

2 Klepnéte na v .
Pokud je aktualné pripojenym telefonem iPhone, prejdéte v telefonu do casti Nastaveni a
vybérem Bluetooth vyhledejte vase hodinky. Klepnéte na ikonu i a nastavte zapomenuti
zarizeni.
3 Kdyz se na hodinkach zobrazi obrazovka parovani, postupujte podle pokynt na obrazovce
pro sparovani s novym telefonem.
Sparovani hodinek s novym telefonem, ktery je pfihlasen s jinym HUAWEI ID, obnovi
tovarni nastaveni hodinek. PFi provadéni této operace budte opatrni, protozZe se

vymazou informace o UcCtu, vSechny karty v penéZence, systémova data a data aplikaci
z hodinek.

Pfi parovani s novym telefonem prejdéte na hodinkach na Nastaveni > Systém >
Resetovat a ujistéte se, ze policko Odstranit konfiguraci eSIM pod zpravou neni
zaskrtnuté. Tim je zajiSténo, ze budete moci sluzbu eSIM pouzivat i po resetu systému,
aniz byste museli sluzbu odhlasovat a znovu aktivovat.

Pokud mate aktivovanou eSIM, neresetujte hodinky pfimo podle pokyn( po klepnuti na
Pfripojit novy telefon. V opacném pripadé budou informace eSIM po resetovani
systému vymazany a budete muset kontaktovat svého operatora, aby se odhlasil ze
sluzby eSIM a znovu ji aktivoval.

Po pridani casto pouzivanych aplikaci jako karet funkci budete moci tyto aplikace zobrazovat
a pristupovat k nim bez vétsi namahy potahnutim prstu doleva na domovské obrazovce
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hodinek. Tyto karty lze pfizplsobit, pfidat nebo premistit tak, aby vyhovovaly vasim
potfebam.

Pridani karty

1 PotaZenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pfistup ke kartam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Klepnéte na 0 pod kartou a vyberte pozadovanou kombinovanou kartu nebo kartu
jedné aplikace, ktera se ma zobrazit.

3 Stisknéte horni tlagitko pro uloZeni nastaveni. PotaZzenim prstu doleva na domovské
obrazovce muZete zobrazit pfidané karty.

Uprava kombinované karty

1 PotaZenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pfistup ke kartdam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Klepnutim na Upravit pod kartou prejdéte na obrazovku pfizplsobeni. Podle potfeby
mUzZete provést nasledujici operace:

Klepnéte na cilovou soucast a na funkcni obrazovce vyberte komponentu, kterou
chcete vymeénit.
MUzete klepnout a podrZet cilovou komponentu a pfetaZzenim upravit jeji polohu.

Komponenty kombinovanych karet [ze pouze vymeénit, nikoli odstranit.
Chcete-li pfidat vlastni rezim cviceni jako kartu funkci, musite tento rezim
nejprve pridat do seznamu rezim0 cviceni v aplikaci Cviceni.

3 stisknéte horni tlacitko pro uloZeni nastaveni.

Posunutim karty upravite poradi

1 PotaZenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pfistup ke kartdam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Dotknéte se a podrzZte kartu, kterou chcete pfesunout, a pretahnéte ji doleva nebo
doprava do cilové pozice.

3 Stiskné&te horni tlagitko pro uloZeni nastaveni.

Odebrani karty

1 PotaZenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pfistup ke kartam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Klepnéte a podrzte kartu, kterou chcete odebrat, a pretahnéte ji nahoru na Odebrat.

3 stisknéte horni tlacitko pro uloZeni nastaveni.
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Na hodinkdch mUZete navigovat a ovladat je pomoci chytrych gest rukou, ve které mate
hodinky nasazené, aniz byste museli klepat na obrazovku. Chytra gesta lze napfiklad pouzit k
prijeti nebo odmitnuti prichoziho hovoru a k odlozeni nebo zastaveni budiku.

Ilkona gesta ( ) v horni Casti obrazovky oznacuje, ze aktualni operace podporuje
chytra gesta.

Pro zajiSténi optimalniho rozpoznavani gest noste hodinky nad zapéstim a ujistéte se,
Ze zadni kryt je v tésném kontaktu s pokozkou.

Rozpozndvani gest mlze byt ovlivnéno nebo selhat pfi béhu, jizdé na koni nebo jiném
vysoce intenzivnim tréninku, nebo v dasledku jinych faktor(, jako je napfiklad zptsob
noSeni, okolni teplota nebo vlhkost.

Chytra gesta
Je dllezité si predem procvicit chytra gesta podle ndvodu na obrazovce, abyste predesli
chybnym operacim.
1 Vstupte do seznamu aplikaci, pfejdéte na Nastaveni > Gesta rukou a postupuijte podle
zobrazenych pokyn(.
Dvoijité klepnuti: Dvakrat rychlym klepnutim palcem a ukazovackem spolecné potvrdte
akci.
Dvojité posunuti: Posunutim palce dvakrat podél ukazovacku smérem ke Spicce prstu
prepinejte mezi dostupnymi moznostmi.
2 Jakmile se s nimi sezndmite, mdZete tato dvé gesta povolit Detekovat chytra gesta a
pouzivat pro intuitivni ovladani hodinek.
Detekovat chytra gesta mizete kdykoli deaktivovat.
Prijeti/odmitnuti pfichoziho hovoru
Dvojitym klepnutim prijmete prichozi hovor a dalSim dvojitym klepnutim zavésite. Chcete-li
pfichozi hovor odmitnout, dvojitym posunutim prepnéte na tlacitko pro odmitnuti a poté
dvojitym klepnutim potvrdte.

Odlozeni/zastaveni budiku

Dvojitym klepnutim odlozite budik. Chcete-li budik zastavit, dvojitym posunutim prepnéte na
tlacitko pro zastaveni a poté dvojitym klepnutim potvrdte.

Ovladani zvukem

Na karté prehravani zvuku dvojitym klepnutim prehrajete nebo pozastavite zvuk. Dvojitym
posunutim prepnete na dalSi nebo predchozi tlacitko a poté dvojitym klepnutim potvrdte.
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Ovladani vzdalené zavérky

Na obrazovce Vzdalena zavérka dvojitym klepnutim poridite fotografii.

Ovladani c¢asovace
Na obrazovce Casova¢ dvojitym klepnutim spustite nebo pozastavite ¢asova&. Chcete-li

Casovac resetovat, dvojitym posunutim prepnete na tlacitko resetovani a poté dvojitym
klepnutim potvrdte.

VaSe hodinky maji dva rezimy baterie: Standardni rezim a rezim Spofic baterie. Ve
standardnim rezimu hodinky nabizeji plnohodnotny zazitek. V rezimu Spofi¢ baterie se vydrz
baterie prodluzuje, ale nékteré funkce, jako jsou mobilni data a video ciferniky, nejsou k
dispozici.

Zapnuti Spofrice baterie

Ve standardnim reZimu prejedte prstem dolll od horni ¢asti ciferniku pro vstup do Ovladaci

panel a klepnutim na Spofi¢ baterie ukoncete standardni rezim a prejdéte do rezimu Spofic
baterie.

Povolit standardni rezim

V rezimu Uspory baterie prejedte prstem dolll od horni ¢asti ciferniku pro vstup do Ovladaci
panel a klepnutim na Standardni rezim ukoncete rezim Spofric baterie a prejdéte do
standardniho rezimu.

KdyZ Uroven nabiti baterie klesne pod UGroven pro pfepinani rezim(, zafizeni se
automaticky prepne do rezimu Spofic baterie. Zarizeni se také automaticky prepne do
standardniho rezimu, kdyZ je nabito na Uroven pro prepinani rezZimd nebo vyssi.

Hodinky mohou pfistupovat k internetu prostrednictvim sité Wi-Fi, prostfednictvim telefonu
nebo prostrfednictvim mobilni sité eSIM, pokud je sluzba eSIM zapnuta. Hodinky budou
prepinat mezi sitémi v zavislosti na aktualnim pouzivani tak, aby se pouzila nejlepsi sit.
Priorita sité je nasleduijici:
1 P¥i pripojeni k telefonu pFes Bluetooth budou hodinky pouZivat aktudlni sit telefonu
(mobilni data nebo Wi-Fi), aby se Setfila baterie.
- Ve standardnim reZimu nemohou hodinky pouzivat sit iPhonu pres Bluetooth.
Pokud chcete pouZivat sit eSIM hodinek, kdyzZ jsou pfipojeny k telefonu pres

Bluetooth, prejdéte na Nastaveni > Mobilni sit > Automaticky vypnout sit na
hodinkach a vypnéte PFi pripojeni k telefonu.



Zactiname
2 Pokud pfipojeni Bluetooth selZe nebo se odpoji, hodinky pouZiji pFipojenou sit Wi-Fi.
3 Pokud se pfipojeni Bluetooth mezi hodinkami a telefonem nezdafi a Wi-Fi neni k dispozici,
hodinky poté pouziji vlastni mobilni sit eSIM (pokud je k dispozici).
Pristup k internetu pres Bluetooth

Kdyz jsou hodinky pfipojeny k telefonu pres aplikaci Huawei Zdravi a aplikace bézi na
pozadi, hodinky ve vychozim nastaveni pouziji aktualni sit telefonu (mobilni data nebo Wi-
Fi).

Pristup k internetu pres pripojeni Wi-Fi
Tato funkce je podporovana pouze tehdy, kdyz hodinky pracuji ve Standardnim rezimu.

Pokud jsou hodinky pfipojeny k internetu pfes Wi-Fi, mlzete v hodinkach pouzivat aplikace,
které vyzaduiji pristup k internetu, i kdyz nemate telefon pobliz.

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci, pfejdéte do nabidky
Nastaveni > Wi-Fi a zapnéte prepinaC Wi-Fi. Hodinky poté automaticky vyhledavaji sité
Wi-Fi, ke kterym se lze pfipojit.

2 Klepnéte na sit Wi-Fi, ke které se chcete pfipojit, zadejte heslo a klepnéte na moznost
Pripojit.

Ignorovani ptipojené sité Wi-Fi

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a potom piejdéte do
nabidky Nastaveni > Wi-Fi.

2 Vyberte pfipojenou sit Wi-Fi a klepnéte na Zapomenout.

Pfistup k internetu pres eSIM kartu
Chcete-li tuto funkci pouzivat, je nutné nejprve povolit sluzbu eSIM.

Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci, prejdéte do nabidky
Nastaveni > Mobilni sit > Mobilni data a zapnéte Mobilni data.

Rezim Letadlo

Povolte Rezim Letadlo pred letem, aby se v hodinkach vypnuly Bluetooth, Wi-Fi a mobilni

data.

Moznost Rezim Letadlo miZete zapnout nebo vypnout nékterou z néasledujicich metod:

. Prejetim prstem dold z horni ¢asti domovské obrazovky prejdéte do Ovladaciho panelu a
klepnutim na Rezim Letadlo povolte nebo zakazte.

- Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach otevrete seznam aplikaci, prejdéte do nabidky
Nastaveni > Mobilni sit a zapnéte nebo vypnéte Rezim Letadlo.
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Predplatné eSIM

Aktivace sluzby eSIM

Pozadavky

- Ujistéte se, ze zemé/regiony a operatofi podporuji sluzbu eSIM. Pro podrobnosti navstivte
oficialni webové stranky Huawei.

- Chcete-li aktivovat sluzbu eSIM One Number, vase SIM karta musi byt primarni kartou
(vychozi karta).

- Hodinky musi byt pfipojeny k telefonu pres Bluetooth a vas telefon musi mit pfistup k
internetu.

- Uroven baterie hodinek musi byt vy33i nez 20 %.

- Pokud pouzivate iPhone, pfipojte hodinky nejprve k internetu.

Aktivace

1 Pfipojte hodinky k telefonu s pouZitim aplikace Huawei Zdravi.

2 Priejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, prejdéte na Sprava eSIM > Jedno ¢islo, dvé
zarizeni > Aktivovat nebo Sprava eSIM > Samostatné cislo > Aktivovat, vyberte SIM
kartu nebo operatora a klepnéte na Pokracovat.

p
f N C eSIM management N

e Q

Activate eSIM business

XX XX
XXXX

XX XX
XXXX

XX XX
XXXX

eSIM &=

manage...

3 Postupovanim podle pokyn na obrazovce sluzbu aktivujte naskenovanim QR kédu svého
operatora. V pripadé potreby zadejte ovérovaci kdd zaslany operatorem.
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Predplatné eSIM
Rada HUAWEI WATCH 3: Postupovanim podle pokynti na obrazovce sluzbu aktivujte

online nebo naskenovanim QR kédu svého operatora. V pripadé potreby zadejte
ovérovaci kéd zaslany operatorem.

4 Sluzba eSIM se automaticky aktivuje po prvnim staZeni G¢tu eSIM a konfiguraci informaci
0 Uctu ve vasich hodinkach.

Béhem aktivace sluzby eSIM neprovadéjte s hodinkami zadné operace.

Chcete-li zménit Cislo eSIM svych hodinek nebo prenést Cislo na nové hodinky, musite se
nejprve odhlasit z aktivované sluzby eSIM, resetovat konfigurace eSIM a poté sluzbu znovu
aktivovat.

1 Zruste registraci aktivovaného ¢&isla eSIM kontaktovanim svého operatora . V opaéném
pfipadé budou poplatky strhdvany pribézné a cislo nelze znovu aktivovat.

2 Znovu aktivujte sluzbu eSIM pro nové telefonni ¢islo nebo nové hodinky.

Vase hodinky podporuji volani Bluetooth a samostatné volani eSIM v rlznych situacich.
Podpora presmérovani hovoru sluzbou eSIM One Number se lisi podle regionu.
Podrobnosti ziskate od zakaznické podpory mistniho operatora.

Synchronizovani/odstranovani kontakta
Synchronizovat kontakty:

Do hodinek nelze pridavat kontakty. Pokud jsou hodinky pfipojeny k telefonu prostfednictvim
Bluetooth, automaticky synchronizuji kontakty z telefonu.

Pokud se kontakty nesynchronizuji automaticky, oteviete seznam aplikaci v hodinkach
a prejdéte na Kontakty > Synchronizovat kontakty > Synchronizovat.

Pokud nechcete synchronizovat kontakty, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prfejdéte Nastaveni zafizeni > Sprava aplikaci >
Kontakty a deaktivujte Synchronizovat data do hodinek.

Tato moznost neni v aplikaci HUAWEI Zdravi na iPhonech k dispozici. iOS 18 podporuje
autorizaci kontaktl. MUzete prejit do Nastaveni > Aplikace > HUAWEI Zdravi >
Kontakty a synchronizovat kontakty podle potreby.

Odstranéni kontaktu:
Kontakty synchronizované z telefonu mUzZete v hodinkach odstranit takto:

1 V seznamu aplikaci v hodinkach pfejdéte na Nastaveni > Aplikace > Sprava aplikaci >
Systémové procesy.
12



Predplatné eSIM

2 Pfejdéte na Contacts Storage > Ulozisté > Vymazat data. Pak na hodinkach nebudou
zadné kontakty. M{Zete ru¢né synchronizovat kontakty z aplikace Kontakty v hodinkach.

Prijeti/ukonceni hovoru na hodinkach

Chcete-li na hodinkach pouzivat sluzbu eSIM, budete muset hodinky stale nosit a
deaktivovat Automaticky vypnout sit tak, Ze prejdete na Nastaveni > Baterie,
prejedte po obrazovce nahoru a prejdéte na Uspora energie > Automaticky vypnout
sit.

Kdyz na hodinkach pouzivate sluzbu eSIM, funkce jako blokovani obtézovani a seznam
blokovanych nejsou podporovany. Kdyz na hodinkach nepouzivate sluzbu eSIM,
nastaveni blokovani v telefonu se automaticky synchronizuje s hodinkami.

Pfijmuti hovoru: Pfi prfichozim hovoru vas vase hodinky upozorni a zobrazi informaci o

volajicim. Klepnutim na Q hovor prijmete.

Ukonceni hovoru: Klepnutim na ° hovor ukoncite.
Navrat na obrazovku volani:

Pokud nejste na obrazovce volani, klepnéte na ikonu Telefon v horni ¢asti domovské
obrazovky zafizeni a vratte se na obrazovku volani.

Vytaceni hovoru na hodinkach

Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci, vyberte Telefon a

vyberte néktery z ndsledujicich zplsobl pro uskute¢néni hovoru.

. Chcete-li zavolat zpét, klepnéte na Protokoly hovorti a poté na protokol hovoru.

- Klepnéte na Numericka klavesnice, zadejte Cislo, kterému chcete zavolat, klepnéte na
ikonu Vytaceni a zahajte hovor.

- Klepnutim na Kontakty a poté na kontakt uskutecnite hovor.
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Stav pripojeni | Sluzba Sluzba Sluzba eSIM One Number je aktivovana
Bluetooth samostatn | samostatného

ého cisla | Cisla eSIM je

eSIM neni | aktivovana

aktivovan

a
Hodinky a Volani Pokud jsou - Kdyz je P¥i pripojeni k telefonu vypnuto v
telefon jsou prostfednict |hodinky Nastaveni > Mobilni sit > Automaticky

pfipojeny pres |vim pfipojeny k siti | vypnout sit na hodinkach a hodinky jsou
Bluetooth. Bluetooth |eSIM: pripojeny k siti eSIM: Pfednostné se
MdUzete pouzivaji hovory pres Bluetooth a hovory
uskutecnovat na eSIM jsou podporovany.
hovory pres . Kdy? je PFi pripojeni k telefonu vypnuto v
Bluetooth nebo | Nastaveni > Mobilni sit > Automaticky
samostatné vypnout sit na hodinkach a hodinky
hovory na eSIM.| nejsou pfipojeny k siti eSIM: Jsou
Pokud hodinky | podporovany pouze hovory pies Bluetooth.
nejsou - Kdyz je P¥i pFipojeni k telefonu povoleno
pFipojeny k siti |, Nastaveni > Mobilni sit > Automaticky
eSIM: vypnout sit na hodinkach: Jsou
Volani podporovany pouze hovory pfes Bluetooth.
prostrednictvim Chcete-li zkontrolovat, zda jsou hodinky
Bluetooth pripojeny k siti eSIM, prejedte prstem doll z
horni ¢asti domovské obrazovky hodinek a
prejdéte do Ovladaciho panelu. Pokud se
dole zobrazuje ikona m hodinky jsou
pripojeny k siti eSIM.
Hodinky a / Samostatné Samostatné hovory na eSIM kartu
telefon se hovory na eSIM

odpoji pres
Bluetooth.

kartu

Konfigurace nastaveni béhem hovoru

- Upravte hlasitost hovoru otocenim horniho tlacitka. Ztlumte hovor klepnutim na ikonu

Ztlumit (@).

. Zadeijte cislice klepnutim na ikonu Dalsi (Q) a zadanim na klavesnici.

Pfepinani hovorti mezi telefonem a hodinkami

Hovory eSIM nelze prepinat mezi telefonem a hodinkami.
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Predplatné eSIM
1 Ujistéte se, Ze jsou hodinky pFipojeny k telefonu prostfednictvim Bluetooth.

2 Na obrazovce hovoru vaseho telefonu klepnéte na tlacitko Bluetooth v pravém spodnim
rohu a zvolte prepnuti zvuku na vas telefon, hodinky nebo sluchatka.

Zobrazeni/odstranéni protokoll hovort

1 stisknéte horni tlacitko, oteviete seznam aplikaci, pfejdéte do nabidky Telefon >
Protokoly hovort a zobrazte si protokoly hovord (véetné pfichozich, odchozich a
zmeskanych hovor().

2 Prejedte prstem doleva na obrazovce a klepnutim na ikonu Odstranit odstrafite protokol
hovoru.

Smazani vice protokold hovor(i najednou neni podporovano.

Kdyz pouzivate samostatné hovory eSIM, kontakty v telefonu neobsahuji Zzadné
protokoly hovor( uskute¢nénych nebo pfijatych na hodinkach.
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Pred kazdym potapénim zkontrolujte nastaveni ponoru a Uroven nabiti baterie zafizeni.

Obecné nastaveni

MUzete nastavit Automaticky zahajit potapéni a Automaticky ukoncit potapéni podle

potreby.

Stisknutim horniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte na Cviceni > Potapéni >

Nastaveni.

- Aktivujte nebo deaktivujte Automaticky zahajit potapéni podle vaSich potreb. Pokud je
zapnuto, miZete nastavit moznosti Hloubka automatického zahdjeni zaznamu a Vychozi
rezim.

Vychozi rezim: Vychozi nastaveni bude posledni rezim ponoru a lze jej nastavit rucné.

- Aktivujte nebo deaktivujte Automaticky ukoncit potapéni podle vasich potreb. Pokud je

povoleno, mlZete nastavit moznost Cas prodlevy na hladiné.

ReZimy potapéni

Vase hodinky podporuji Rekreacni ponor, Volny ponor, Technicky ponora Mérka.

- Rekreacni ponor: Nedekompresni potapéni se smési dusiku a kysliku.

- Volny ponor: Potapéni se zadrzenim dechu.

- Technicky ponor: Technické dekompresni potapéni s nékolika nadrzemi obsahujicimi
helium, dusik a smési kysliku.

- Mérka: Zobrazuje pouze hloubku a ¢as. Neposkytuje sledovani informaci nebo vypocet
dekomprese.

Nastaveni reZimu potapéni

Podle potfeby mlzete nastavit rizné rezimy ponoru.
1 Stisknutim horniho tla¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte na Cviéeni >
Potapéni.
2 Klepnutim na ikonu . napravo od kazdého rezimu ponoru prejdete na odpovidajici
obrazovku nastaveni.
Rekreacni ponor: MUZete nastavit Plyn, Druh vody, Konzervativni tGroven, Max. PO2,
Délka bezpecnostni zastavky, PFipomenuti, Upozornéni, Zplsob oznameni a
Zabranéni nechténym klepnutim.
Volny ponor: MiZete nastavit Druh vody, Pfipomenuti, Upozornéni, Zptisob
oznameni a Zabranéni nechténym klepnutim.
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Objevovani pod Sirym nebem

Technicky ponor: M(Zete nastavit Plyn, Druh vody, GF, Limit PO2, Hloubka posledni
zastavky, Pfipomenuti, Upozornéni, Zp{sob oznameni a Zabranéni nechténym
klepnutim.

Mérka: MUzete nastavit Druh vody, Zplisob oznameni a Zabranéni nechténym
klepnutim.

Stisknutim horniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na Cviceni > Potapéni >
Nastroje potapéni.

NDL kalkulacka

1 Klepnéte na NDL kalkulaéka, potahnutim prstem nahoru nebo dolli na obrazovce vyberte
Plyn a klepnéte na Dalsi.

2 Potdhnutim nahoru nebo doll na obrazovce vyhledejte a vyberte Zahajit ponor a
klepnéte na OK. MUZete si prohlédnout pfislusné NDL pro rtizné hloubky.
Klepnéte na Zkontrolovat presnost, vyberte Hloubka ponoru a zobrazte NDL pro
pozadovanou hloubku.

Deco kalkulacka

1 Klepnéte na Deco kalkulaéka, potvrdte nastaveni, napfiklad Plyn a GF, a klepnéte na
Dalsi.

2 Postupné nastavte Zahajit ponor, Hloubka ponoru, Cas na dné a RMV a klepnéte na
Dalsi. Poté budete moci zobrazit vysledky vypoctu dekomprese.

Trénink apnoe

Klepnéte na Trénink apnoe a podle pokyn( na obrazovce zahajte trénink.

Test apnoe

Klepnéte na moZznost Test apnoe a postupem podle pokyni na obrazovce zahajte test. Kdyz
ucitite prvni kontrakci, stisknéte dolni tlacitko pro jeji zaznamenani.
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Potapéni

Funkce tlacitek béhem potapéni

Objevovani pod Sirym nebem

Displej

Horni tlacitko

Dolni tlacitko

Levé horni tlacitko
(Tlacitko asistence)

Obrazovka dat

. Otoceni: Posurite se
na obrazovce.

. Stisknuti: Pfidani
znacky v rezimu
potapéni.

. Stisknuti jednou:
Posunte se na
obrazovce.

. Stisknuti a podrzeni:
Navrat na
domovskou
obrazovku.

Stisknuti jednou:
Zadejte pokrocila
nastaveni.

Obrazovka kompasu

. Otoceni: Posunte se
na obrazovce.

- Uzamknéte/
odemknéte smér
navigace.

. Stisknuti jednou:
Posunite se na
obrazovce.

. Stisknuti a podrzZeni:
Navrat na
domovskou
obrazovku.

Stisknuti jednou:
Zadejte pokrocila
nastaveni.

Obrazovka stopek

. Otoceni: Posunte se
na obrazovce.

. Stisknuti jednou:
Spusténi/
pozastaveni
Casovani.

. Stisknuti a podrzeni:
Resetujte stopky.

. Stisknuti jednou:
Posunite se na
obrazovce.

. Stisknuti a podrzeni:
Navrat na
domovskou
obrazovku.

Stisknuti jednou:
Zadejte pokrocila
nastaveni.

Obrazovka odpocinku
na hladiné

Stisknuti a podrzeni:
Ukoncit cviceni.

- Stisknuti jednou:
Posunite se na
obrazovce.

- Stisknuti a podrzeni:
Navrat na
domovskou
obrazovku.

Stisknuti jednou:
Zadejte pokrocila
nastaveni, kde mlzete
resetovat primérnou
hloubku a prepinat

plyn.

Obrazovka potvrzeni
operace

Stisknout jednou/
Otocit: Zménte

moznost.

Stisknuti jednou:
Potvrdte moznosti.

Stisknuti jednou:
Opustte potvrzovaci
obrazovku.
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Objevovani pod Sirym nebem

Displej Horni tlacitko Dolni tlacitko Levé horni tlacitko
(Tlacitko asistence)

Obrazovka Stisknuti jednou: Stisknuti jednou: Stisknuti jednou:
upozornéni/ Zruste. Zruste. Zruste.
pfipomenuti

Zahajeni potapéni

1 Stisknutim horniho tlac¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte na Cviceni >
Potapéni.

2 Vyberte si cilovy reZim potapéni (napfiklad Technicky ponor). Stiskné&te dolni tla&itko nebo
klepnéte na ikonu Start na obrazovce pfipravy na potapéni a vstupte do rezimu potapéni.
Pfi potapéni mlzete provadét tyto cinnosti:

Stisknutim dolniho tlacitka nebo otocenim korunky posunujte Udaje na obrazovce.
Stopky: KdyZ prejdete na obrazovku Stopky, mliZete stisknutim horniho tlacitka
spustit/pozastavit/obnovit méreni Casu nebo stisknutim a podrzenim horniho tlacitka
resetovat stopky.

Kompas: KdyZ prejdete na obrazovku Kompas, mUiZete stisknutim horniho tlacitka
zamknout/odemknout navigacni pokyny.

Stisknutim tlacitka Asistence vstupte do pokrocilych nastaveni.

Prepnout plyn: Stisknutim horniho tlacitka vyberte moznost Pfepnout plyn a
stisknutim dolniho tlacitka oteviete seznam plyn(. Po vybéru plynu stisknéte dolni
tlacitko a tim potvrdite prepnuti.

Diver Comms: Podrobnosti naleznete v navodu k obsluze komunikace Dolphin.
Resetovat priim. hloubku: Stisknutim horniho tlacitka resetujete primérnou hloubku
a stisknutim dolniho tlacitka potvrdte reset. Hodinky se automaticky pfesméruji na
obrazovku s Udaji o ponoru s zobrazenou nejnovéjsi primérnou hloubkou.

Upravit GF: Stisknutim horniho tlacitka vyberte Upravit GF a stisknutim dolniho
tlacitka prejdéte na obrazovku Upravy GF. Upravte GF podle potfeby a stisknutim
dolniho tlacitka potvrdte nastaveni.

Upravit plyn: Stisknutim horniho tlacitka vyberte moznost Upravit plyn a stisknutim
dolniho tlacitka otevriete seznam plyn(. Po vybéru plynu upravte Koncentrace kysliku
a Koncentrace helia, a stisknutim dolniho tlacitka potvrdte zadani. Hodinky se
automaticky prepnou na vybrany plyn.

Pridat plyn: Stisknutim horniho tlacitka vyberte plyn a stisknutim dolniho tlacitka
oteviete seznam plyn(. Po vybéru plynu upravte Koncentrace kysliku a Koncentrace
helia, a stisknutim dolniho tlacitka potvrdte zadani. Nastavte prepinac plynu do polohy
vypnuto/zapnuto nebo nastavte typ plynu jako aktualni a stisknutim dolniho tlacitka
dokoncete nastaveni.

3 Po navratu na povrch po potapéni stisknéte a podrzte horni tlacitko pro ukonéeni
potapécského cviceni.
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Objevovani pod Sirym nebem

Po potapéni hodinky jemné oplachnéte sladkou vodou nebo je namocte do Cisté vody po
dobu 15 minut, abyste odstranili morskou stl, bahno nebo jiné latky. Prejetim prstem dolli

na domovské obrazovce hodinek zobrazte ovladaci panel a klepnéte na u Pak pockejte,
az hodinky uschnou.

Hodinky vam po potapéni ukazi dobu bez létani, béhem které vam neni doporuceno
cestovat letadlem.

Priklady potapéni

Rekreacni ponory

1

Obrazovka pfipravy
M(Zete nastavit druh vody a zobrazit aktualni rezim potapéni podle ikony, nadmorské
vySky a povrchového casu.

Doba klesani

Béhem klesani si mlzZete prohlédnout data o potdpéni v redlném case, jako je rezim
potapéni, rychlost sestupu, hloubka, teplota, plyn a doba potapéni. MiZzete také pouzit
tlacitka pro posouvani na obrazovce pro zobrazeni vice dat potapéni a klicova data, jako je
hloubka, limit nedekomprese (NDL) a doba potapéni, se zobrazi na vSech obrazovkach.

Dolni pobyt
Pocatecni NDL je 99 minut, ale tato hodnota klesa s rostouci hloubkou a ¢asem. Dale se
PO2 zvysuje s hloubkou a CNS postupné stoupa.

Nizka hladina NDL
Kdyz je NDL méné nez 5 minut, NDL se zméni na zlutou. Abyste se vyhnuli dekompresi,
musite vystoupat na povrch.

Stoupani

NDL se bude postupné zvySovat, jak budete stoupat. Vénujte pozornost své rychlost
vystupu. Pokud je rychlost vystupu po urcitou dobu vyssi nez 9 m/min, hodinky vas
upozorni. Pokud je rychlost vystupu po urcitou dobu vyssi nez 12 m/min, hodinky vas
upozorni. Pfi obdrzeni upominky nebo upozornéni se dirazné doporucuje snizit rychlost
vystupu, ¢imz snizite riziko dekompresni nemoci.

Bezpecnostni zastavka

Kdyz vystoupate do hloubky 6 metr(, na hodinkach se objevi vzkaz ,Zahdjit bezpecnostni
zastavku®, po kterém zacCne odpocitavani ¢asu bezpecnostni zastavky. Po skonceni délky
bezpelnostni zastavky se na hodinkach objevi zprava ,Bezpecnostni zastavka

dokoncena“ a spusti se Casovani.

Technické ponory

1

Seznam plyn(

Pfed kazdym potdpénim zkontrolujte seznam plynd. Nastaveni plynu ve vypoctu
dekomprese plati i pro technické potapéni. Ujistéte se, Ze jste spravné nastavili kazdy typ
plynu, ktery pfepravujete v seznamu plyn(l, a nezminujte zadny plyn, ktery nemate.
Vypocitat dekompresi

Pomoci nastroje Vypocet dekomprese mizete vytvorit dekompresni plan a odhadnout
celkovou dobu potapéni, dekompresni plan, dobu prepinani plynu a spotfebu plynu na
zakladé maximalni hloubky a ¢asu straveném na dné.
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VSechny vysledky vypoctu dekomprese jsou pouze odhady a jsou orientacni. Neberte je
jako jediny zaklad pro vase rozhodnuti. Pfi komplexnich potapécskych cinnostech se
doporucuje pouzivat vice zafizeni pro komplexni vypocet a vyhodnoceni.

3 Priprava
MUzete nastavit druh vody a zobrazit aktualni rezim potapéni podle ikony, nadmorské
vySky a povrchového casu. Ujistéte se, zda jsou vase hodinky dostatecné nabité.

4 Klesani
Béhem klesani mlzZete zobrazit data v redlném case, jako je hloubka, doba ponoru, PO2 a
CNS. Na obrazovce se také zobrazi postupny pokles NDL.

5 Dolni pobyt
Kdyz NDL klesne na 0, informace NDL se prepne na prvni dekompresni zastaveni (vCetné
hloubky a trvani dekomprese) a TTS se postupné zvysuje.

6 Prepinal plynu
Béhem potapéni vas hodinky vyzvou k prepnuti plynu, pokud je pro aktualni fazi vhodné;si
jiny plyn. Pokud neni prepnuti provedeno vcas, hodinky mohou vyslat pfipomenuti nebo
upozornéni a presnost informaci o dekompresi nelze zajistit.

7 Stoupani k dekompresni zastavce
Béhem stoupani vas hodinky upozorni na dekompresni zastavku, kdyz dosahnete prvni
dekompresni zastavky. Po dokonceni dekomprese mUiZete pokracovat ve stoupani do dalsi
dekompresni zastavky.

8 Konec dekomprese
Po dokonceni vSech dekompresnich zastavek hodinky vydaji pfipomenuti ,Dekompresni
zastavka dokoncena“ a spusti nacasovani.

Pfipomenuti/Upozornéni

Pfipomen |Popis Stav spoustéce Rezim oznameni
uti/
Upozorné
ni

Pfipomen |P¥iliS vysoka rychlost Rychlost vystupu je vyssi  |Rychlost (zluta + blika po

uti vystupu. nez 9 m/min po dobu 3 dobu 5 sekund)
sekund.
Pripomen |Odpocitavani NDL NDL je menSi nebo rovna |NDL (zluta + blika po dobu
uti 5 minutdm po dobu 3 5 sekund)
sekund.
Pfipomen |Zahdjit bezpecnostni Stoupate, je vyzadovana |Na hodinkach se zobrazi
uti zastavku. bezpecnostni zastavka a  |Zahajit bezpecnostni
hloubka je mensi nebo zastavku..

rovha 6 metrdm.

Pfipomen |Bezpecnostni zastavka |Doba bezpecnostniho Na hodinkach se zobrazi
uti dokoncena zastaveni se sniZzuje na 0. |Bezpecnostni zastavka
dokoncena.
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Pfipomen Byl prekroCen rozsah Béhem bezpeclnostni Sipka (Zlutd + animace)
uti bezpecnostniho zastavky zUstanete v
zastaveni hloubce mensi nez 3 metry

nebo vétsi nez 7 metrd.
Pfipomen |Zahdjit dekompresi NDL dosahne -1. Na hodinkach se zobrazi
uti Zahajit dekompresi.
Pfipomen |Zahajit dekompresi Stoupate, je vyzadovana |Na hodinkach se zobrazi
uti dekompresni zastavka a  |Zahajit dekompresi.

hloubka je mensi nebo

rovna hloubce

dekompresni zastavky.
Pfipomen |Dekompresni zastavka |Algoritmus urcuje, ze je Na hodinkach se zobrazi
uti dokoncena. dekompresni zastavka Dekompresni zastavka

hotova. dokoncena..

XmY min (Zlutd + blikad 5
sekund)

Pfipomen Byl prekrocen limit Hloubka ponoru dosahuje |Hloubka (Zluta + blika po
uti hloubky prednastavené hodnoty. dobu 5 sekund)
Pfipomen |Byl prekrocCen Casovy Hloubka ponoru prfesahuje |Cas (Zluta + blikd po dobu
uti limit prednastavenou hodnotu. |5 sekund)
Pfipomen [Vystraha CNS CNS je vétsi nebo rovna CNS (Zluta + blika po dobu
uti 80%. 5 sekund)
Pfipomen |Doporucujeme Kdyz je dosazeno Na hodinkach se zobrazi
uti prepnout na XX prednastaveného Doporucujeme prepnout

maximalniho nastaveni ha XX.

PO2 a existuji lepsi

moznosti plynu, hodinky

vas vyzvou k prepnuti na

jiny plyn.
Pfipomen |LepSi plyn Algoritmus urcuje, Ze Plyn (zluta + blika po dobu
uti existuje lepSi moznost 5 sekund)

plynu.
Pfipomen |Doba odpocinku na Doba odpocinku na Cas (Zluta + blika po dobu
uti hladiné hladiné dosahne 5 sekund)

pfednastavené hodnoty.
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Vystraha

Parcialni tlak je prilis
nizky.

Hodnota PO2 klesne pod
prednastavenou minimalni
hodnotu.

Na hodinkach se zobrazi
Parcialni tlak je prilis
nizky..

PO2 (Cervena + blikajici)

Plyn (Cervena + blikajici)

Pfipomen |Vznaseni dokonceno Doba, po kterou zlistanete |Na hodinkach se zobrazi
uti v rozsahu hloubky, Vznaseni dokonceno.
prekracuje prednastavenou
prahovou hodnotu.
Vystraha |P¥FiliS vysoka rychlost Rychlost vystupu je vyssi  |[Na hodinkach se zobrazi
vystupu. nez 12 m/min po dobu 3  |PFilis vysoka rychlost
sekund. vystupu..
Rychlost (Cervena +
blikajici)
Pfipomen |Hloubka dekompresniho |Z(stavate v hloubce, kterd |Animace indikace smérem
uti stropu prekrocena je 0,3 metru nad hloubkou |dold (Zlutd)
dekompresni zastavky pfi
technickém potapéni, nebo
je 1 metr nad hloubkou
dekompresni zastavky pfi
rekreacnim potapéni.
Vystraha [Hloubka menSi nez CEIL |Hloubka je mensi nez CEIL.|Animace indikace smérem
doll (Cervend)
Vystraha |Vynechali jste Hloubka je menSi nez CEIL |Hodinky zobrazi hlasku
dekompresni zastavku  |presné po dobu 1 minuty. |Chybéjici dekompresni
zastavka.
Animace indikace smérem
doll (Cervend)
Vystraha |Parcidlni tlak je pfilis |PO2 je vétSi nez Na hodinkach se zobrazi
vysoky. prednastavena maximalni |Parcialni tlak je prilis
hodnota. vysoky..
PO2 (Cervena + blikajici)
Plyn (Cervena + blikajici)
Pfipomen |Limit vodotésnosti byl |Hloubka ponoru je vétSi  |Na hodinkach se zobrazi
uti prekrocen nez 150 metrd. Limit vodotésnosti byl

prekrocen.
Hloubka (zluta + blika po
dobu 5 sekund)
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Vystraha |[CNS je pfilis vysoké. CNS je vétsi nebo rovna Na hodinkach se zobrazi
100% a hodinky budou CNS je prilis vysoké..
davat upozornéni na kazdé|CNS (Cervena + blikajici)
5% zvySeni.

Vystraha [Byl prekrocen limit Hloubka Na hodinkach se zobrazi

hloubky Byl prekrocen limit
hloubky.
Hloubka (¢ervena +
blikajici)

Vystraha |Byl prekroCen casovy Cas Na hodinkach se zobrazi

limit Byl prekrocen casovy
limit..
Cas (Cervena + blikajici)

Pfipomen |Nizka aroven baterie. |Hladina nabiti baterie je  |Na hodinkach se zobrazi

uti mensi nebo rovna 5%. Nizka droven baterie..

Po povoleni sonarové komunikace Dolphin (zkracené komunikace Dolphin) ji lze pouzit ke
komunikaci béhem potapéni nebo jinych podvodnich aktivit.

Pfiprava pred potapénim

Nasledujici text popisuje pfipravu pred potapénim:

Klepnutim zapnéte prepinac

Stisknéte horni tlacitko na hodinkach a otevrete seznam aplikaci a prejdéte na Cviceni >

Potapéni > Diver Comms. PreCtéte si Bezpecnostni tipy, klepnutim na Agree prejdéte na
obrazovku nastaveni a povolte Diver Comms.

Zadejte osobni udaje

Na obrazovce nastaveni klepnéte na svou prezdivku a upravte své ID a prezdivku. ID a
prezdivka budou vysilany pres Bluetooth blizkym potapécskym partnerim, kdyz je pridate
osobné. ID jsou identifikatory pouzivané pro komunikaci Dolphin. Pokud zménite své ID, vasi
potapéecsti partnefi vas nemusi byt schopni identifikovat. Doporucuje se ID neménit casto.
Pridani potapécskych partnert

Na obrazovce nastaveni klepnéte na Muj kamarad pro pfistup k obrazovce pro pfidani
potapécskych partner(l. Pro pfidani potapécskych partner(i pouzijte jeden z nasledujicich
zpusobu:

Zpusob 1: Pfidani osobné

1 Na obrazovce pro p¥idani potapécéskych partnert klepnéte na +. Postupujte podle pokynt

na obrazovce, abyste zafizeni umoznili vyhledat a pfipojit se k blizkym zafizenim.
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2 Aby byl va3 kamarad objeven, musi vstoupit na tuto obrazovku. Po nalezeni partnera
klepnéte na + vedle informaci o partnerovi a pridejte ho.

ZpUlsob 2: Ru¢ni pridani
1 Na obrazovce pro ptidani potapécskych partnerd klepnéte na +.

2 Klepnéte na Zadat ruéné a postupujte podle pokynd na obrazovce a zadejte ID a
prezdivku partnera.

Sprava rychlych zprav
1 Na obrazovce nastaveni klepnéte na Rychlé zpravy pro pFidani rychlych zprav pro reZzimy

potapéni Rekreacni ponor, Volny ponor, Technicky ponor a Mérka. M(Zete také pridat
zpravy s emotikony.

2 Klepnéte na cilovy rezim potapéni nebo emotikon. Klepnutim na + ptidejte zpravu a podle
potreby vyberte rychlou zpravu nebo emotikon.
Chcete-li pfidat dalsi rychlé zpravy nebo emotikony, mizete zménit poradi zprdv nebo je
odstranit, pfipadné stisknout a podrzet zpravu a pfipnout ji nahoru.

Pokud nechcete dostavat zpravy od cizich lidi, mizete povolit Blokovat zpravy od
neznamych lidi na obrazovce nastaveni.

Provedte zkousSku nad vodou

Na obrazovce nastaveni klepnéte na Zkouska nad vodou a podle pokyn(i na obrazovce
dokoncete ovérovaci test a ovérte, zda lze zpravy spravné odesilat a pfijimat.

Odesilani zprav pod vodou

1 Na obrazovce potapéni stisknéte tlacitko Assist pro pfistup na obrazovku Pokroc¢ila.

2 Otocenim korunky hodinek vyberte Diver Comms a stisknutim dolniho tlaitka potvrdte a
pristup na obrazovku Diver Comms.

3 Otolenim korunky hodinek vyberte Odeslat zpravu/Odeslat emotikon a stisknutim
dolniho tlacitka potvrdte a pfistup na obrazovku Rychlé zpravy/Odeslat emotikon.

4 Po Uspé&sném odeslani zpravy budou hodinky ostatnich kamarad( vibrovat, aby je
upozornily. Pokud se odeslani zpravy nezdafi, vaSe hodinky také obdrzi pfipomenuti s
upozornénim na selhani.

Podmofiské SOS

1 Na obrazovce potapéni stisknéte a podrzte tlacitko Assist po dobu 3 sekund. Na obrazovce
se zobrazi potvrzeni k odeslani zpravy SOS. Stisknutim dolniho tlacitka potvrdte a odeSlete
zpravu SOS.

Nebo z obrazovky potapéni obrazovce stisknéte tlacitko Asistence pro vstup na obrazovku
Pokrocila. Poté vyberte moznost SOS v cCasti Diver Comms pro odeslani zpravy SOS.

2 Hodinky ostatnich kamarad( zavibruji a zobrazi zpravu SOS.

Kdyz jste na venkovni expedici, miZete si oznacit svd mista a navigovat zpét po nich. MilZete
také vyuzit hodinky pro ziskani klicovych dat jako jsou nadmofiska vyska nebo SpO2.
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nastaveni

1 Stisknutim horniho tla¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Expedice.

2 Klepnutim na @ dole zobrazite dalSi Expedice souvisejici nastaveni.

Baterie: V rezimu Expedice je ve vychozim nastaveni povolena funkce Zvednutim

probudit. Pfepinac¢ @ ) méizete prepnout a tim funkci vypnete. M(iZete také nastavit
Interval zjistovani polohy pomoci Cas nebo Kroky.

Bourkové varovani: Aktivujte nebo deaktivujte Varovani podle vasich potreb. Pokud je
povoleno, muizZete nastavit moznost Pokles tlaku.

Trasy: Stahnéte si trasy v aplikaci Huawei Zdravi a poté je importujte do hodinek.

a Prejdéte do Huawei Zdravi > Ja > Moje trasa > Importovat trasu, vyberte
staZzenou trasu a ulozte ji do slozky Moje trasa.

b Vyberte cilovou trasu. Klepnéte na Y pravém hornim rohu a pak na polozku
Odeslat do nositelné elektroniky pro synchronizaci trasy s hodinkami.

Zaznamenavat v noci je ve vychozim nastaveni povoleno a prepinac muzZete
prepnout tak, abyste jej zakazali.

Ztlumit po zapadu Slunce je ve vychozim nastaveni povoleno a prepinac mUzZete
prepnout tak, abyste jej zakazali.

Zahajeni outdoorové expedice
1 Stisknutim horniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Expedice.

2 Klepnéte na Zadit. BEhem expedice:
Znacka: Na libovolné obrazovce aplikace Expedice stisknéte dolni tlacitko na
hodinkach nebo na domovské obrazovce aplikace Expedice klepnéte na Znacka pro
rucni oznaceni mista. Klepnutim na Znacky zobrazite a upravite oznacenou polohu.

Moznost Znacky zobrazuje pouze ru¢né oznacena mista.
MU Zete oznacit az 500 mist.

. Takto oznacend mista, at uz automaticky nebo ru¢né oznacend, se nazyvaji
referencni body. Ve vychozim nastaveni se referencni bod oznacuje automaticky
kazdych 30 minut. Interval zjiStovani polohy miZete nastavit na ¢as nebo kroky,
aby lépe vyhovoval vaSim potfebam.

Ztlumit: Na domovské obrazovce aplikace Expedice stisknutim tlacitka Assist na
hodinkach aktivujete nebo deaktivujete rezim Ztlumit.

Nastroje: Na domovské obrazovce aplikace Expedice prejetim prstem nahoru zobrazite
Nastroje, jako SpO, a Svitilna.

Na libovolné obrazovce aplikace Expedice mizZete stisknout horni tlacitko na hodinkach
a vybrat cestu Konec nebo Pozastavit, nebo Zamknout obrazovku.
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3 Pro zpatelni cestu:

Navigace zpét k referencnimu bodu

ZpUsob 1: Klepnutim na Znacky oteviete seznam trasovych bod(, najdéte a vyberte

cilovy referencni bod a klepnéte na Navigovat.

ZpUsob 2: Na domovské obrazovce aplikace Expedice dvakrat prejetim prstem nahoru

zobrazite obrazovku kompasu/mapy, klepnéte na tuto obrazovku a klepnutim na

Navigovat oteviete seznam referencnich bod(l. Otacenim horniho tlacitka prepinejte

mezi referencnimi body, stisknutim horniho tlacitka vyberte cilovy referencni bod a

klepnutim na Navigovat navigujte na misto pobliz referencniho bodu.

Cesta zpét: Na domovské obrazovce aplikace Expedice dvakrat prejedte prstem dolll

pro pristup k obrazovce kompasu nebo mapy, klepnéte na danou obrazovku a

klepnutim na Cesta zpét navigujte na misto pobliz vaseho vychoziho bodu.

4 Stisknutim a podrZenim horniho tla&itka na hodinkach ukon&ite expedici.

Zobrazeni zaznamu expedice

Na vasSich hodinkach:

1 Stisknutim horniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Expedice.
2 Klepnutim na Expediéni zdznamy zobrazite seznam zadznamd.

3 Vyberte cilovy zdznam a pfejetim prstem nahoru nebo dolli po obrazovce zobrazte
podrobnosti, jako napriklad Vzdalenost a Vyska.

Ve svém telefonu:

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zaznamy o
cvi€eni a vyberte zaznam expedice, jejiz podrobnosti chcete zobrazit.

Barometr na vasich hodinkach automaticky méfi nadmorskou vysSku a atmosféricky tlak v
aktualni poloze a zobrazuje vSechna data z aktualniho dne na grafu krivky.
Pred vSim pfipojte hodinky k aplikaci Huawei Zdravi pro automatickou kalibraci.

Nadmoriska vyska a atmosféricky tlak

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnéte na
Barometr.

2 Tazenim prstem nahoru nebo doll pfes obrazovku zobrazte aktudlni Nadmotska vyska a
Tlak vzduchu.

Jina nastaveni
- Klepnutim na Kalibrovat na obrazovce Nadmofiska vyska kalibrujte nadmorskou vysku.

- Klepnéte na Nastaveni na obrazovce Tlak vzduchu a poté mUzete povolit nebo zakazat
Varovani pro Bouikové varovani podle svych potfeb. MlzZete také pfizplsobit Pokles
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tlaku, ktera je ve vychozim nastaveni nastavena na 4 hPa/3 h. To znamena, Ze se odesle
varovani, kdyz atmosféricky tlak klesne o vice nez 4 hPa béhem 3 hodin.
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Assistant-TODAY poskytuje rychlejSi a snadnéjsi pristup ke sluzbam vcetné zobrazeni
informaci o pocasi, ovladani prehravani hudby a pridavani karet.

Otevireni/ukonceni aplikace Assistant-TODAY

Potazenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace Assistant-TODAY.
Aplikaci Assistant-TODAY pak ukoncite potazenim po obrazovce doleva.

Rychly pristup k aplikacim

1 PotaZenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace
Assistant-TODAY.

2 Pristup k obrazovce podrobnosti aplikace ziskate na obrazovce Assistant-TODAY klepnutim
na libovolnou kartu.

Ovladani zvukem
Ovladani zvukem telefonu prostfednictvim funkce Assistant:-TODAY na hodinkach je k
dispozici pouze pro probihajici zvukové aplikace zobrazené v Ovladaci médii na telefonu.
Nékteré aplikace nejsou kompatibilni s ovladacem médii ve vasem telefonu. Pokud
ovlada¢ médii v telefonu zobrazi zpravu, Ze ovladaci prvky prehravani nejsou
podporovany, plati totéz pro ovladaci prvky na hodinkach.

Na obrazovce Assistant:-TODAY mUzete pouzit kartu Ovladani zvukem pro ovladani
prehravani zvuku v telefonu i hodinkach. Pamatujte, Ze ovladani zvukem v telefonu bude
fungovat pouze tehdy, kdyz jsou hodinky normalné propojeny s telefonem a telefon prehrava
zvuk.

Sprava Assistant-TODAY
Tlacitko Upravit je k dispozici pouze tehdy, kdyz jsou hodinky v rezimu Standardni rezim.
Pridani karty
1 PotaZenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace
Assistant-TODAY.

2 Piejedte prstem nahoru na posledni kartu a klepnéte na Upravit v dolni ¢asti, abyste
vstoupili na obrazovku spravy Assistant-TODAY.

3 V seznamu karet klepnéte na P¥idat kartu pro pfidani karty podle potfeby na zobrazené
obrazovce.

Pridani dynamické karty

1 PotaZenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace
Assistant-TODAY.
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2 Prejedte prstem nahoru na posledni kartu a klepnéte na Upravit v dolni ¢asti, abyste
vstoupili na obrazovku spravy Assistant-TODAY.

3 V seznamu dynamickych karet klepnéte na Spravovat. Na obrazovce Dynamika povolte
podle potfeby funkci zobrazeni scény.

4 Na obrazovce Dynamika mzZete také povolit Dynamické karty dynamické poskytovani
informaci o karté.

Pripnuti/vymazani karty
Vizitka hudebni aplikace je integrovana funkce a nelze ji odstranit.

1 PotaZenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace
Assistant-TODAY.

2 Klepnéte a podrzte kartu na obrazovce Assistant-TODAY a podle potieby ji pFipnéte,
odepnéte nebo odstrarite.
MUzete také prejet prstem nahoru na obrazovce Assistant:-TODAY, abyste nasli posledni
kartu, a klepnutim na Upravit ve spodni Casti prejit na obrazovku spravy Assistant-TODAY.
Poté kartu podle potreby pripnéte, odepnéte nebo odstrarnte.

Zapnuti/vypnuti Assistant-TODAY

1 Stisknutim horniho tlac¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte na Nastaveni >
Cifernik a Doma > AssistanteTODAY.

2 Zapnout nebo vypnout moZnost AssistantsTODAY. Obrazovka Assistant:-TODAY je ve
vychozim nastaveni povolena. Po deaktivaci se obrazovka Assistant-TODAY nezobrazi, kdyz
na domovské obrazovce hodinek prejedete prstem doprava.

Jakmile je povolena sluzba samostatného ¢isla eSIM, miZete odesilat a pfijimat SMS zpravy
pfimo na hodinkach.

- Sluzba eSIM One Number nepodporuje samostatné odesilani a pfijimani SMS zprav.
- Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte hodinky na nejnové;si verzi.

- Sluzba Samostatné cislo eSIM nepodporuje MMS, presmérovani SMS, skupinové
zasilani SMS ani zachycovani SMS zprav z Cisel v seznamu blokovanych.

Zobrazeni zprav SMS

Kdyz samostatné Cislo vasSich hodinek pfijme zpravu SMS, klepnutim na SMS a MMS v
seznamu aplikaci zobrazite obsah neprectené zpravy a pocet zprav SMS.
Prejetim prstem nahoru na obrazovce podrobnosti zpravy zavolate kontaktu nebo
zobrazite podrobnosti kontaktu.

Odesilani zprav SMS
Psani SMS zpravy:

V seznamu aplikaci klepnéte na SMS a MMS a poté na +, vyberte pfijemce, napiSte zpravu a

klepnéte na Odeslat.
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Odpovidani na zpravu SMS:

Klepnéte na relaci SMS zpravy v seznamu zprav nebo prejdéte na obrazovku s podrobnostmi
oznameni a odpovézte nékterym z nasledujicich zplsobu:

- Klepnéte na v dolni Casti a pomoci metody zadavani zadejte text nebo vyberte
emotikony.
- Potazenim po obrazovce nahoru vybrat rychlou odpovéd.

Odstranovani zprav SMS
Odstranéni jedné zpravy SMS:

Klepnéte na relaci zpravy SMS v seznamu zprav, dotknéte se zpravy, podrzte ji a klepnéte na
Odstranit.

Odstranéni vSech SMS zprav pro kontakt:

Najdéte relaci SMS zpravy, kterou chcete odstranit, prejedte po obrazovce doleva a klepnéte
na ikonu Odstranit.

Odstranéni SMS zprav pro vice kontakti/Smazani vSech SMS zprav:

Vyberte vice nebo vSechny relace zprav SMS v seznamu zprav a klepnéte na Odstranit.

Pokud jsou hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi a jsou povolena oznameni zpray,
mohou byt zpravy odeslané na stavovy fadek telefonu synchronizovany s hodinkami.

Zapnuti oznameni zprav

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Oznameni a zapnéte prepina¢ Oznameni.

2 Prejdéte do seznamu aplikaci a zapnéte pFepinale pro aplikace, od kterych chcete
dostavat oznameni.

Zobrazeni neprectenych zprav

Vase hodinky budou vibrovat a upozorni vas na nové zpravy, které byly odeslany ze stavového
radku telefonu.
Neprectené zpravy se budou uchovavat na hodinkach. Chcete-li je zobrazit, potahnéte prstem
nahoru na domovské obrazovce hodinek a vstupte do centra zprav.

Pokud jste neaktivovali samostatnou sluzbu eSIM a hodinky jsou odpojeny od telefonu,

nebudete moci na hodinkach pfijimat SMS zpravy ani zpravy.

. Zpravy budou uloZeny ve vasich hodinkach poté, co je zobrazite v centru zprav. Mlzete
je odstranit prejetim prstem doleva po centru zprav nebo klepnutim na tlacitko
odstranit na obrazovce podrobnosti.
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Odpovidani na zpravy SMS
- Tato funkce neni podporovana, pokud je zafizeni sparovano s iPhonem.

Po aktivaci sluzby Samostatné cislo eSIM mUzete odpovidat na SMS zpravy pfimo na
hodinkach.

- Tato funkce rychlé odpovédi je podporovana pouze pfi odpovédi na zpravu SMS s

pouzitim karty SIM, ktera zpravu pfijala.

Chcete-li na hodinkach odpovédét na novou zpravu SMS nebo zpravu ze sluzby WhatsApp,
Messenger nebo Telegram, mlzete na ni odpovédét ndasledujicimi zplsoby:

. MUzZete klepnout na tlacitko emotikony pod zpravou a vybrat emotikon pro rychlou
odpovéd.
- Muzete klepnout na tlacitko klavesnice pod zpravou a upravit obsah odpovédi.

. M(Zete také prejet prstem nahoru po obrazovce upozornéni na zpravu a vybrat rychlou
odpovéd.

Chcete-li na hodinkdch odpovédét na novou zpravu SMS, mlzete pouZit rychlé odpovédi
nebo emotikony. Podporované typy zprav zavisi na aktualnim pouzivani.
PFizplsobeni rychlych odpovédi
Tato funkce neni podporovana, pokud je zafizeni sparovano s iPhonem.
Rychlé odpovédi mliZete prizplsobit nasledovné:

1 Jakmile budou vase hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi, oteviete aplikaci,
prejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte na kartu Rychlé odpovédi.

2 Muzete klepnout na PFidat odpovéd a pfidat odpovéd, klepnout na existujici odpovéd a
upravit ji nebo klepnout na vedle odpovédi a odstranit ji.
Odstranéni neprectenych zprav

Prejetim prstem po domovské obrazovce vaSich hodinek nahoru vstupte do centra

neprectenych zprav a klepnutim na 6 v dolni ¢asti seznamu zprav odstrante vSechny
neprectené zpravy.

ReZim Nerusit/Rezim spanku muzete rychle povolit nebo zakazat v Ovladacich panelech
hodinek.

Zapnuti rezimu Nerusit
Zapnéte funkci:

Kdyz je rezim Nerusit zapnuty, hodinky nebudou pfi pfichozich hovorech a oznamenich

vyzvanét ani vibrovat (vyjma Budik).
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1 Pfejetim prstem dold z horni &asti ciferniku zobrazite Ovladaci panel, klepnéte na
Soustfedéni a vyberte Nerusit.

2 Po nastaveni se Ovladaci panel zobrazi jako Nerusit.

Chcete-li rezim NerusSit vypnout, prejdéte na Ovladaci panel a klepnéte na 0 Dotykem a
podrZzenim mUZete zménit reZim nebo provést dalsi nastaveni.

Planovany zacatek:

1 Na obrazovku nastaveni Nerusit miiZete prejit nékterym z nasledujicich zplsobd:

Pfejetim prstem dold z horni ¢asti ciferniku zobrazite Ovladaci panel, klepnéte na

Soustiedéni a klepnéte na ° vedle Nerusit.
Prejdéte na seznam aplikaci a klepnéte na Nastaveni > Soustifedéni > Nerusit.

2 Klepnéte na PFidat ¢as a nastavte Zaéatek, Konec a Opakovat.

Chcete-li zakazat planované probuzeni, vypnéte prepinac vedle odpovidajiciho ¢asového
obdobi. (Pokud je zafizeni v rezimu Nerusit, nejprve vypnéte prepinac Nerusit.)

Zapnuti Rezimu spanku
Zapnéte funkci:

Pokud je zapnuty Rezim spanku, hodinky nebudou vyzvanét ani vibrovat pfi pfichozich
hovorech a oznamenich (kromé Budik). Funkce Zvednutim probudit bude rovnéz vypnuta a
hodinky prejdou do jednoduchého rezimu.

1 Pfejetim prstem dold z horni &asti ciferniku zobrazite Ovladaci panel, klepnéte na
Soustiedéni a vyberte Spanek.

2 Po nastaveni se v Ovladacich panelech zobrazi Spanek.

Chcete-li zakazat rezim spanku, prejdéte na Ovladaci panel a klepnéte na e Dotykem a
podrZzenim mUiZete zménit reZim nebo provést dalsi nastaveni.

Planovany zacatek:

1 Na obrazovku nastaveni Spanek muZete pfejit nékterym z nasledujicich zplsobd:

Pfejetim prstem dold z horni ¢asti ciferniku zobrazite Ovladaci panel, klepnéte na

Soustiedéni a klepnéte na * vedle Spanek.
Prejdéte na seznam aplikaci a klepnéte na Nastaveni > Soustifedéni > Spanek.

2 Klepnéte na PFidat €as a nastavte Cas usnuti, Probuzeni a Opakovat.

Chcete-li zakazat planovany zacatek, vypnéte prepinac vedle odpovidajiciho casového obdobi.
(Pokud je zafizeni v rezimu spanku, nejprve vypnéte pfepinac¢ Rezim spanku.)
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- Tato funkce je k dispozici, pouze pokud je vaSe zafizeni sparovano s telefonem HUAWEI
se systémem EMUI 10.1 nebo novéjSim nebo s telefonem iPhone se systémem iOS 13.0
nebo novéjsim. Pokud pouzivate iPhone, otevrete nejprve fotoaparat.

- Tato funkce neni k dispozici, pokud je zafizeni sparovano s telefonem Android od jiného
vyrobce.

Vzdalena zavérka

1

Ujistéte se, Ze jsou hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi.
Potahnéte prstem od horni ¢asti domovské obrazovky hodinek smérem dolll a

zkontrolujte, zda je na ovladacim panelu zobrazena informace , Ze jsou hodinky
pripojeny k telefonu.

Vstupte do seznamu aplikaci hodinek a vyberte Vzdalena zavérka, ¢imz se automaticky
spusti fotoaparat telefonu. Klepnéte na ikonu spousté na obrazovce hodinek pro pofizeni
fotografie.

Nastaveni casovace pro fotografovani

Vstupte do seznamu aplikaci hodinek a vyberte Vzdalena zavérka, ¢imz se automaticky

spusti fotoaparat telefonu. Klepnutim na @ na obrazovce Vzdalena zavérka nastavte

Casovac pro fotografovani.

Ovladani prehravani hudby v telefonu

Oteviete hudebni aplikaci v telefonu, napfiklad HUAWEI Hudba, a spustte pfehravani.

1

2

Otevrete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi, navigujte na obrazovku s podrobnostmi o
zarizeni, klepnéte na polozku Hudba a zapnéte prepinac Ovladejte hudbu v telefonu.

Na hodinkach potahnéte prstem doprava na domovské obrazovce, ¢imz vstoupite na
obrazovku Assistant:-TODAY, a najdéte polozku Vizitka hudebni aplikace. Odtud mUzete
pozastavit prehravani a prepnout na predchozi/nasleduijici skladbu.

Klepnutim na Vizitku hudebni aplikace vstoupite na obrazovku prehravani, kde mizete
upravit hlasitost nebo klepnutim na nazev zafizeni ve spodni ¢asti obrazovky prepinat
mezi vystupnimi zvukovymi zafizenimi.
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Synchronizace hudby s hodinkami
Pokud chcete tuto funkci pouzit, aktualizujte hodinky a aplikaci Huawei Zdravi na
nejnove;jsi verzi.
- Tato funkce neni podporovana, pokud jsou hodinky sparovany s iPhonem.
Pomoci aplikace Huawei Zdravi muZete do hodinek synchronizovat neSifrované

hudebni soubory stazené do telefonu. Tyto skladby pak lze pfehravat na vasich
hodinkach nezavisle, bez nutnosti pfistupu k internetu.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, navigujte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,

klepnéte na Hudba > Spravovat hudbu a klepnutim na %_ dole pridejte hudbu.

Vv

2 KdyZ budete hotovi, klepnéte na ikonu v pravém hornim rohu obrazovky.

PFizpGsobovani cifernika
Styl a funkce ciferniku si mizete pfizplsobit podle svych predstav.

1 Dotykem a podrzenim libovolného mista na ciferniku (domovska obrazovka zafizeni)
prejdéte na obrazovku vybéru ciferniku a prejetim prstem vlevo nebo vpravo vyberte
pozadovany cifernik.

2 Klepnéte na Vlastni pod cifernikem hodinek a pfejetim prstem doleva nebo doprava
vyberte styl a funkce, které se vam libi.

Na obrazovce Styl nebo Barva prejetim prstem nahoru nebo dolll vyberte svij
oblibeny styl nebo barvu.
Na obrazovce Funkce klepnéte na komponentu, kterou chcete nahradit.

Pfizplisobeni je k dispozici pouze pro ciferniky hodinek s tlacitkem Vlastni pod nimi.
Vlastni moznosti se lisi v zavislosti na ciferniku hodinek.

Pfepnuti na jiny cifernik
Na nositelném zarizeni

Dotykem a podrzenim libovolného mista na ciferniku prejdéte na obrazovku vybéru ciferniku
a prejetim prstem vlevo nebo vpravo prochazejte dostupné ciferniky. Klepnéte na cifernik,
ktery chcete vybrat.

V aplikaci Huawei Zdravi

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Moje ciferniky.

2 Vyberte poZadovany cifernik a klepnéte na PouZit.
Pokud cifernik nebyl dosud nainstalovan, nejprve jej nainstalujte. Zafizeni se po instalaci
nového ciferniku automaticky prepne na novy cifernik.
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Odstranéni ciferniku

Na nositelném zarizeni

1

Klepnutim a podrzenim kdekoli na ciferniku prejdéte na obrazovku vybéru ciferniku.

2 Prejedte prstem nahoru ze spodni &sti obrazovky a klepnutim na moZnost Odebrat

odstrante cifernik hodinek.
Pokud chcete cifernik po jeho odstranéni znovu pouzit, mizete tak ucinit jednim z
ndasledujicich zplsob:

Klepnutim a podrzenim na libovolném misté na ciferniku prejdéte na obrazovku vybéru

ciferniku, prejedte prstem doleva na posledni obrazovku, klepnéte na _|_ a klepnutim
na cifernik jej znovu pouzijte.

Oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Moje ciferniky a vyberte a nastavte cifernik.

V aplikaci Huawei Zdravi

1

Otevrete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na
Moje ciferniky > Sprava mistnich ciferniku.

2 Klepnutim na v pravém hornim rohu cilového ciferniku jej odstrante.

Pokud nevidite v pravém hornim rohu ciferniku, znamena to, Ze tento cifernik
nelze odstranit. Napriklad Galerie nelze odstranit.

Pokud jste si zakoupili cifernik hodinek a odstranili jej v nabidce Moje ciferniky >
Sprava mistnich cifernikq, staci jej znovu nainstalovat, aZ jej budete chtit znovu
pouzivat. Neni tfeba znovu platit.

Nastaveni galerie ciferniku

1

Oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na
polozku Moje ciferniky > Galerie pro pfistup na obrazovku nastaveni cifernikd v Galerii.

Klepnéte na _I_ vyberte bud Poridit fotografii nebo Vybrat obrazek, vyberte obrazek,

Vv

pretazenim upravte ¢ast obrazku, kterou chcete zobrazit, a klepnutim na vV pravém

hornim rohu dokoncete nahravani.
Na obrazovce Galerie podle potfeby nastavte Barva, Styl a Funkce.

V Casti Jina nastaveni povolte nebo zakazte Zvednutim zobrazit novy obrazek podle
potreby.

Pokud je tato funkce zapnutd a do galerie cifernik(l bylo nahrano vice obrazk(, zméni se
zobrazeny cifernik na jiny pfi kazdém probuzeni obrazovky zvednutim zapésti. Kdyz je tato
funkce vypnutd, zvednutim zapésti se zobrazi pouze posledni zobrazeny obrazek, chcete-li
jej zménit, musite klepnout na obrazovku.
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5 Klepnéte na PouZit a vase nositelné zafizeni se pfepne na cifernik Galerie.
Funkce Galerie cifernikll podporuje nasledujici formaty
obrazk(: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp a .pcx. Obrazky ve formatu .gif se
zobrazuji jako statické obrazky, nikoli jako animace.

Nastaveni galerie cifernikti OneHop
Pomoci aplikace OneHop muzete snadno proménit obrazky Galerie z telefonu v ciferniky na
vasich hodinkach. Pokud chcete, mlzZete prenést vice neZ jeden obrazek a klepnutim na
obrazovku ciferniku pfepinat mezi obrazky a uZivat si vice pfizpisobenych cifernikd.
Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, ze je vase nositelné zafizeni propojeno s
aplikaci Huawei Zdravi.
. Tato funkce je dostupna pouze v pripadé, Ze je nositelné zarizeni podporujici NFC
sparovano s telefonem HUAWEI, ktery podporuje NFC.

Pred pouzitim této funkce se ujistéte, zZe je v nositelném zafizeni pouzita Galerie.

1 Stisknutim horniho tlac¢itka otevfete seznam aplikaci, pfejdéte na Nastaveni > Propojeni
zarizeni > NFC a povolte NFC.

2 Zapnéte v telefonu funkci NFC.

3 Otevfete Galerii, vyberte obrazek k pfenosu a klepnéte na oblast NFC na zadni strané
telefonu proti obrazovce nositelného zafizeni. Vybrany obrazek se poté zobrazi jako
cifernik, coz znamena Uspésny prenos.

Pokud chcete zménit styl ciferniku, oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni, jdéte na Moje ciferniky > Galerie a dokoncete nastaveni.

Odstranéni obrazku z ciferniku Galerie

Na obrazovce nastaveni Galerie klepnutim na > prejdéte na obrazovku s prehledem

obrazk(, klepnéte na na obrazku, ktery chcete odstranit, poté se vratte na stranku
nastaveni Galerie a klepnéte na Ulozit.

Ujistéte se, Ze jste aktualizovali aplikaci Huawei Zdravi a hodinky na nejnovéjsi verzi.

Pfizplsobené video ciferniky nejsou k dispozici, pokud jsou hodinky sparovany s
iPhonem.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni Moje
ciferniky > Video pro pristup k nastaveni videa na ciferniku.

2 Klepnéte na _I_, vyberte zplsob nahrdvani, nahrajte nové video nebo vyberte stavajici

Vv

video, které chcete nahrat, a klepnéte na ¥ .

3 Klepnutim na Styl, Pozice ¢asu a Funkce nastavte styl a umisténi widgetd na video
ciferniku.
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4 Klepnéte na PouZit a vade hodinky se pfepnou na nové nastaveny cifernik.
Lze nahrat pouze jeden video cifernik. M{zZete také vybrat predinstalovany cifernik s
videem. Predinstalované videociferniky nelze odstranit.

- Video ciferniky jsou navrzeny tak, aby cyklicky pfepinaly rlizna videa. KdyZ klepnete
na cifernik nebo zapnete obrazovku, budou se na hodinkach prepinat rGizné videa.
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Jakmile je funkce detekce padu zapnuta, hodinky zjisti vas postoj pomoci Cidla zrychleni na
hodinkach. Pokud hodinky zjisti, Ze jste upadli a mlzete se dostat do indisponovaného stavu,
zapnou pro vas funkci nouzového SOS.

Chcete-li detekci padu vypnout, vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach, prejdéte do
nabidky Nastaveni > Nouzové SOS, a vypnéte moznost Detekce padu.

- VaSe hodinky nemohou zjistit vSechny pady. Nékdy mohou mylné interpretovat aktivity

s tézkym dopadem jako pady a spustit detekci padu.
Pokud jsou vaSe hodinky pfipojeny k telefonu prostfednictvim Bluetooth a telefon ma
dvé karty SIM, nastavte s predstihem vychozi kartu k uskutecnovani tisfiovych volani.

Pokud na vaSich hodinkach neni zapnuta sluzba Samostatné cislo eSIM, hodinky
nemohou odesilat zpravy s zadosti o pomoc, pokud jsou sparovany s iPhonem.

Nastaveni informaci pro pfipad nouze a nouzovych kontaktt
Informace pro pfipad nouze mohou pomoci zachranariim. Chcete-li nastavit informace pro

pripad nouze a nouzové kontakty, postupujte nasledovné:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a pfejdéte do nabidky Ja > Profil > Informace pro
pripad nouze, abyste mohli pridat vase osobni Udaje a zdravotnické informace, napriklad
krevni skupinu.

2 Prejdéte do nabidky Nouzové kontakty > P¥idat nouzové kontakty a vyberte nouzovy

kontakt, ktery chcete pfidat. Také muzete klepnutim na ikonu vedle nouzového
kontaktu odstranit dany kontakt. Lze pfidat az tfi nouzové kontakty.

Ujistéte se, ze mate nouzové kontakty nastavené ve spravném poradi. Pokud je
spusténo nouzové SOS, vase hodinky nejprve zavolaji vaSemu prvnimu nouzovému
kontaktu a odeSlou zpravy s Zadosti o pomoc viem nouzovym kontaktlm.

Zobrazeni informaci pro pripad nouze
Na vasich hodinkach

Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach a prejdéte do nabidkyNastaveni > Nouzové SOS,
kde mUZete zobrazit informace pro pfipad nouze.

Na telefonu

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi a vybérem moznosti Ja > Profil > Informace pro pripad
nouze zobrazte informace pro pfipad nouze.

Detekce padu a automatické SOS

1 Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach, pfejdéte do nabidky Nastaveni > Nouzové
SOS a zapnéte funkci Detekce padu.
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Sprava zdravi

2 Pokud hodinky zjisti, Ze jste upadli a moZna se dostali do indisponovaného stavu, zobrazi
vyskakovaci okno, které se pta, zda chcete provést tisnové volani.

3 Pokud vyberete moznost 0 nebo neprovedete Zadnou operaci na hodinkach béhem 60
sekund, hodinky spusti nouzové SOS.

Pokud byly nastaveny nouzové kontakty, hodinky automaticky zavolaji prvnimu
nouzovému kontaktu a odeSlou zpravu s zadosti o pomoc obsahujici vasi aktualni
polohu viem nouzovym kontaktim.

Pokud nouzovy kontakt nebyl nastaven, zobrazi se vam verejna cisla tisnového volani,
ze kterych si mlzete vybrat.

Pokud je na vaSich hodinkach aktivovana sluzba Samostatné cislo eSIM, miZete
odesilat zpravy s zadosti o pomoc na vasich hodinkach.

Rucni spusténi nouzového SOS

Nouzové SOS spustite péti rychle po sobé jdoucimi stisknutimi horniho tlacitka.

- Pokud byly nastaveny nouzové kontakty, hodinky automaticky zavolaji prvnimu nouzovému
kontaktu a odeSlou zpravu s zadosti o pomoc obsahujici vasi aktualni polohu viem
nouzovym kontaktdm.

- Pokud nouzovy kontakt nebyl nastaven, zobrazi se vam verejna Cisla tisnového volani, ze
kterych si mlzete vybrat.

Pokud je funkce Detekce padu vypnuta, vase hodinky pfi zjiSténi vazného padu
nespusti nouzové SOS. V tomto pripadé stisknéte pétkrat rychle za sebou horni tlacitko.
Pokud jsou vase hodinky pfipojeny k vasemu telefonu pres Bluetooth, miZete provést
tisnové volani pétinasobnym stisknutim horniho tlacitka rychle za sebou. O par sekund
pozdéji na vaSem telefonu uvidite obrazovku volani. Pokud hodinky nejsou pfipojeny,
budete moci provadét hovory pouze po aktivovani sluzby eSIM v hodinkach.

Elektrokardiogram (EKG) je graficky zaznam elektrické aktivity srdce. EKG poskytuje prehled
o vasem srde¢nim rytmu a mlZze pomoci identifikovat nepravidelny srde¢ni rytmus a odhalit
potencialni zdravotni rizika.
Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Podrobnosti naleznete na oficialnich
webovych strankach Huawei. Zalezi na momentalni situaci.

Nez zacnete

- Tato funkce musi byt pouzivana v souladu se zakony a predpisy pro zdravotnické prostredky
ve vasi mistni jurisdikci.

- Tato funkce neni urCena pro uzivatele mladsi 18 let.

- Tato funkce neni urena pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym
zarizenim.
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- Silna elektromagneticka pole vedou k zavaznému zkresleni EKG signalu. Tuto funkci
nepouzivejte v prostredi se silnym elektromagnetickym polem.
- Veskeré udaje ziskané béhem pouzivani této aplikace slouzi pouze pro informaci a nemély
by byt pouzivany jako zaklad pro lékaFsky vyzkum, diagnézu nebo lécbu.

Priprava na méreni
Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnové;jsi
verzi.
Pokud pouzivate EKG poprvé, prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Srdce > EKG a podle
pokyn( na obrazovce aktivujte aplikaci EKG.

Méfreni EKG

1 Zkontrolujte, zda mate hodinky spravné nasazené, a nehybejte se.

2 Zatizeni si spravné nasadte na zapésti, pfejdéte do seznamu aplikaci a vyberte EKG. Pokud
funkci pouzivate poprvé, zadejte, na kterém zapésti zafizeni nosite, vybérem Levé nebo
Pravé. Toto nastaveni pak muzete kdykoli zménit na domovské obrazovce aplikace EKG
klepnutim na ikonu Nastaveni v dolni casti.

3 Opatrné poloZte prst volné ruky na &idlo X-TAP a podrzte jej v klidu, poté se automaticky
spusti méreni.

Béhem meéreni se nehybejte, rovnomérné dychejte a nemluvte. UdrZujte prst ve
spravném kontaktu s cidlem X-TAP, ale netlacte na ni pfilis silné.

- Suchd pokoZzka mlze méreni zhor3it. Pokud zjistite, Ze mate suchy prst, navlhlete jej
trochou vody, abyste zvysili vodivost.

Doba trvani jednoho méreni je 30 sekund.

4 Nehybejte se, pockejte na dokoneni méfeni a poté si na displeji hodinek prohlédnéte

vysledek. MUzete klepnout na a podivat se na popis vysledkd. Pro vice informaci,
prejdéte na domovskou obrazovku, otevrete aplikaci Huawei Zdravi v telefonu a prejdéte
do nabidky Srdce > EKG. Chcete-li stahnout zpravu EKG, dotknéte se ikony stahovani v
pravém hornim rohu obrazovky s podrobnostmi o EKG.

Interpretace vysledku

- Vysledky méreni konzultujte s [ékafskymi odborniky. Neinterpretujte vysledky na vlastni
pést ani se nelécte sami.

- Tato funkce nedokaze odhalit krevni srazeniny, mrtvici, srdecni selhani ani jiné typy arytmie
nebo srdecnich probléma.

- Tato funkce nedokaze odhalit srdecCni infarkt ani souvisejici komplikace. Pokud pocitite
bolest, napéti nebo tlak na hrudi nebo se u vas objevi jiné pfiznaky, okamzité vyhledejte
lékaFskou pomoc.

- Neupravujte svij predpis na zakladé Gdajl poskytnutych touto funkci bez predchozi
konzultace s lékarskymi odborniky.
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Abyste zajistili presnost méreni SpO2, noste nositelné zarizeni pevné nasazené a
spravnym zplsobem. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s vasi
pokoZkou a bez jakychkoli prekazek.

Méreni SpO2 Spicky prstu

1

w N

Zkontrolujte, zda mate hodinky spravné nasazené, a nehybejte se.
Prejdéte do seznamu aplikaci v hodinkach a klepnéte na SpO2.

Jemné polozte prst volné ruky na cidlo X-TAP, poté se automaticky spusti méreni. Po
skonceni odpocitavani mizete hodinky ponechat Dotknéte se senzoru pro pokracovani v
méreni nebo zvednéte prst pro ukonceni méfeni SpO2 a zobrazeni vysledkl. Béhem
méreni si také mlZete prohlédnout krivku tepové frekvence.

Automatické méreni SpO2

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, navigujte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
klepnéte na Sledovani zdravi a zapnéte Automatické SpO..

Pokud je tato funkce zapnutd, zafizeni automaticky zmé¥fi a zaznamena SpO2, kdyz zjisti,
Ze jste v klidu. Tento indikator je dlleZity zejména ve spanku nebo v oblastech s vysokou
nadmorskou vyskou.

Klepnéte na polozku Upozornéni na nizké SpO, a nastavte dolni hranici, kdy chcete
dostdvat upozornéni, kdyz jste vzh(ru.
Hodnota limitu: Vypnuto/75 %/80 %/85 %/90 %

Zobrazeni dat

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu SpO, a

vyberte datum pro zobrazeni vasich (dajli v dany den.

Rychle si zméfte rlizné zdravotni ukazatele vcetné srde¢niho tepu, SpO2, stresu, teploty

pokozky, EKG, arterialni ztuhlosti, funkce plic a dalSich. Tato funkce Zdravotni prehled také

generuje a zobrazuje zpravy o vasem zdravotnim stavu na hodinkach i v telefonu (v aplikaci

Huawei Zdravi), coz umoznuje efektivnéjSi spravu zdravi.

Pouzivani Zdravotniho prehledu

1
2

Zkontrolujte, zda mate hodinky spravné nasazené, a nehybejte se.

Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Zdravotni prehled. Pokud aplikaci
pouzivate poprvé, autorizujte pozadovana opravnéni a souhlaste se smlouvou o ochrané
osobnich udaju.

Na domovské obrazovce hodinek se dotknéte a podrzte Cidlo X-TAP po dobu tfi sekund,
abyste otevreli Zdravotni prehled, nebo klepnéte na Zmé¥rit na domovské obrazovce
aplikace Zdravotni prehled a postupujte podle pokyn( na obrazovce k dokonceni méreni.
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4 Jakmile se vygeneruje zprava o zdravotnim stavu, hodinky vas na to upozorni vibracemi.

Prejetim prstem nahoru na domovské obrazovce aplikace zobrazite historické zpravy.

- Veskeré udaje a vysledky jsou pouze orientacni a nemély by slouzit jako podklad pro

lékarskou diagnézu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte vcas lékarskou pomoc.
Pro dosazeni optimalni presnosti méreni urCete, na kterém zapésti mate zarizeni

nasazeno, a to tak, ze na domovské obrazovce Zdravotniho prehledu potahnéte prstem
nahoru a klepnete na DalsSi a na nastaveni Zapésti.

Pokud karta Zdravotni prehled neni na domovské obrazovce Huawei Zdravi, klepnéte
na Upravit a pridejte ji.

Zobrazeni zpravy Zdravotni prehled

- Na vaSich hodinkach: Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na Zdravotni prehled a

potahnutim prstem po obrazovce nahoru zobrazte historické zpravy.

- Ve svém telefonu: Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravotni prehled.

Udaje a vysledky jsou pouze orientani a nemély by slouzit jako podklad pro |ékafskou
diagndézu nebo lécbu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte lékarskou pomoc.

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Napriklad, neni k dispozici v

evropskych zemich.

Zapnuti dalSich zaznamu o emocich/stresu

1

Prejdéte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnéte na moznost Emocni pohoda. Pokud
aplikaci pouzivate poprvé, udélte opravnéni a prohlédnéte si ivod do aplikace a provozni
manual. Poté budete presmérovani na obrazovku aplikace Emoc€ni pohoda.

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,

klepnéte na moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost DalSi zaznamy o emocich/
stresu.

Pfi prvnim pouziti aplikace je nutné mit nositelné zafizeni chvili zapnuté, nez budou
k dispozici Udaje o emocich.

Udaje o emocich nejsou k dispozici béhem spanku.

Zobrazeni/uprava udaji o emocich

Na nositelném zarfizeni:

Vstupte do seznamu aplikaci na zarfizeni a klepnutim na moznost Emocni pohoda prejdéte

na domovskou obrazovku aplikace, na které se zobrazi aktualni emocni stav prostrednictvim

animace. Prejetim prstem nahoru zobrazite dalSi udaje.

Ve svém telefonu:
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Prejdéte na obrazovku Huawei Zdravi > Emocni pohoda, kde uvidite Gidaje o emocich/stresu
a mUlzete si precist analyzu a tipy podle rliznych ¢asovych intervald.

Chcete-li zobrazit veSkera historicka data, prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Emocni

pohoda, klepnéte na moznost ey pravém hornim rohu a klepnéte na moznost VSechna
data.
Pokud mate pocit, Ze vysledek testu neni presny, klepnéte na ikonu Uprav vedle dajli o
emocich v horni ¢asti a upravte Udaje o emocich.

Pripomenuti nalady
1 Pfejdéte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnéte na moZnost Emoéni pohoda.

2 Prejetim prstem nahoru pfejdéte na obrazovku Nastaveni, klepnéte na moZnost
Nastaveni pripomenuti a zapnéte Nalada, aby vam nositelné zafizeni zasilalo oznameni
podle nejnovéjsi nalady.

Pokud zafizeni zjisti, ze jste v posledni dobé byli delSi dobu ve stresu, funkce pfipomenuti
nalady vam da tipy, jak se dostat do opétovné rovnovahy a lepsiho emocniho stavu.

Kdyz budete mit nositelné zafizeni béhem spanku radné nasazené, bude automaticky
zaznamenavat délku spanku a identifikovat, zda jste v hlubokém spanku, lehkém spanku,
REM fazi spanku nebo bdélém stavu.

Nastaveni spanku

1 Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na moZnost Spanek, potaZzenim prstem nahoru
prejdéte na obrazovku DalSi a klepnéte na moznost Rezim spanku.

2 Mdzete si vybrat z moznosti ReZzim spanku nebo Naplanovat.
Funkce Rezim spanku je ve vychozim nastaveni vypnuta. Pokud je zapnuta, nositelné
zafizeni nebude vyzvanét ani vibrovat pfi pfichozich hovorech a oznamenich (s
vyjimkou zvonéni budiku). Funkce Zvednutim probudit bude také vypnuta, ¢imz se
zarizeni prepne do zjednoduSeného rezimu.
Pokud je funkce Naplanovat zapnuta, vaSe nositelné zafizeni zahaji nebo ukonci rezim
spanku podle planu.
Chcete-li pridat naplanované obdobi, klepnéte na moznost Pfridat cas a nastavte
moznosti Cas usnuti, Probuzeni a Opakovat. Poté klepnéte na OK.
Chcete-li odstranit naplanované obdobi, klepnéte na cil a poté na moznost
Odstranit. Naplanovana obdobi prednastavena na hodinkach miZete pouze upravit,
nikoli vSak odstranit.

Zapnuti/vypnuti funkce HUAWEI TruSleep™

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte, Ci vypnéte prepinac funkce

HUAWEI TruSleep™.
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Ve vychozim nastaveni je funkce HUAWEI TruSleep™ zapnuta. Pokud ji ru¢né vypnete,
nebude mozné ziskat udaje o spanku a analyza spanku nebude dostupna.

Zobrazeni/odstranéni uidaji o spanku
Zobrazeni udajti o spanku
- Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach, vyberte moznost Spanek a zkontrolujte udaje o

v/

noc¢nim spanku a zdfimnuti a také informace o zdravém spanku. Podrobnéjsi informace s

popisem vysledk( ziskate po klepnuti na
- Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Spanek

prejdéte do Casti s podrobnymi Gdaji. Na obrazovce Spanek klepnéte na * * v pravém
hornim rohu a poté na moznost VSechna data k zobrazeni zaznamu historickych udaju.
Odstranéni tdajti o spanku
1 Pfejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Spanek.

2 Piejdéte do nabidky + + > Viechna data a klepnéte na ikonu odstranéni v pravém hornim
rohu k vybéru a odstranéni zdznamu historickych udajd dle potreby.

Uvod
Tato aplikace sleduje zmény ve vasem zdravotnim stavu. Poskytuje analyzu trend(
zdravotniho stavu a zobrazuje upozornéni podle rozsahu osobnich Gdajl o zdravi, naptiklad
SpO2, tepova frekvence, spanek, doba cviceni, Krouzky aktivity a emocni pohoda.
Prehledy nejsou dostupné denné a nemusi se vygenerovat, pokud nositelné zafizeni
nenosite dostatecné dlouho béhem spanku.
Nez si budete moci zobrazit data na vasem zafizeni, je tfeba je nosit dva dny po sobé.
Noste zafizeni ¢asto a dlouho, abyste dosahli presnéjsich vysledkd.

. Zmény ve vasem zdravi mohou byt zplsobeny rliznymi faktory. Pfehledy jsou zaloZeny
na rozsahlé analyze téchto faktorll a mohou mezi nimi identifikovat souvislost.
Kratkodobé zmény v téchto datech mohou byt anomalii nebo i symptomem néceho
vaznéjsiho.

- Toto neni zdravotnicky software a nelze jej pouzit jako zaklad pro zdravotnickou
diagnézu. Rady ohledné zdravi maji pouze referencni charakter, ke zlepSeni vaseho
zdravotniho stavu pristupujte podle skutecného zdravotniho stavu.

Zapnuti oznameni aplikace Health Insights

Jakmile budou ozndmeni zapnuta, zafizeni vam pfipomene, abyste si zobrazili vysledky
analyzy aplikace Health Insights, pokud dojde k jejich aktualizaci a pokud si je vcas
nezobrazite.
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Chcete-li tuto funkci zapnout, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, potahnéte prstem doll na

obrazovce, klepnéte na kartu pod c¢asti Aplikace Health Insights, prejdéte do nabidky ° * >
Nastaveni a poté zapnéte Oznameni aplikace Health Insights.

Zobrazeni dat aplikace Health Insights

Na nositelném zafizeni:

Vstupte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnutim na moznost Aplikace Health Insights

zobrazte prehled zpravy aplikace Health Insights. Potahnutim prstu nahoru na obrazovce

zobrazite vysledky pro kazdou polozku. Pokud aplikaci pouzivate poprvé, fidte se pokyny na
obrazovce a dokoncete autorizaci.

Ve svém telefonu:

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, potahnéte prstem nahoru na obrazovce a klepnéte na

kartu pod ¢asti Aplikace Health Insights. M(iZete zobrazit nasledujici informace:

- Klepnutim na moznost Doporucené pfehledy zobrazite souhrnnou zpravu o analyze Udaj(l
o zdravi.

- Klepnutim na moznost Trendy zobrazite trend pro kazdou polozku. Trendy mohou
popisovat zmény ve vasem zdravotnim stavu. Nadale noste nositelné zafizeni nebo
zaznamenavejte vase Udaje o zdravi a kondici do aplikace Huawei Zdravi, abyste mohli
identifikovat trendy.

Funkce sledovani dychani ve spanku pomaha zjistit preruseni dychani béhem spanku.

Aktivace aplikace

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.

Pred pouzitim této funkce pripojte nositelné zarizeni k aplikaci Huawei Zdravi.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi prejdéte na obrazovku Zdravi, klepnéte na kartu
Spanek, prejedte prstem nahoru, dokud nedosahnete dolni ¢asti obrazovky, a klepnéte na
Sledovani dychani ve spanku.

2 P¥i prvnim poufZiti zapnéte tuto funkci podle zobrazenych pokynt. Potom bude funkce
Sledovani dychani ve spanku ve vychozim nastaveni zapnuta.

3 Nyni je nastaveni dokon&eno. Kdy? si zafizeni vezmete do postele, zjisti a analyzuje
preruSeni dychani béhem spanku.
Zobrazeni dat

Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek, klepnéte na Sledovani dychani ve
spanku v dolni ¢asti obrazovky a budete presmérovani na obrazovku s funkcemi, kde uvidite
nejnové;jsi vysledek detekce a shrnuti zdznama Gdaju.
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Zapnuti/vypnuti Sledovani dychani ve spanku
Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,

klepnéte na * * v pravém hornim rohu, dale na Sledovani dychani ve spanku a zapnéte
nebo vypnéte prepinac pro Sledovani dychani ve spanku.

Vypnuti sluzby
Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,

klepnéte na ey pravém hornim rohu, prejdéte na polozku O aplikaci > Vypnout sluzbu a
podle pokyn( na obrazovce dokoncete nastaveni.

Tuhost tepen se také oznacuje jako elasticita tepen. Zvyseni tuhosti je Casnym ukazatelem
poskozeni tepen a mlze znamenat zvyseni rizika srde¢niho onemocnéni.

Rychlost pulzové viny (PWV) oznacuje rychlost, jakou se tlakové vlny Sifi velkymi tepnami pfi
kazdém uderu srdce, které do nich vhani krev. Je to Gcinné méfitko tuhosti tepen. Obecné
plati, ze vétsi rychlost pulzové viny znamena tuZzsi tepny.
Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Podrobnosti naleznete na oficialnich
webovych strankach Huawei.

Nez zacnete

1 Tato aplikace neni uréena pro uzivatele mladsi 18 let.

2 Tato aplikace neni ur€ena pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym
elektronickym zafizenim.

3 Tato aplikace neni vhodnéa pro osoby s diagnézou zavazné arytmie.
4 Tato aplikace by se neméla pouZivat v prostiedi se silnymi elektromagnetickymi poli.

5 Tato aplikace neni urfena k lékaFskému pouZiti. Vekeré Gidaje ziskané b&hem pouZivani
této aplikace slouzi pouze pro informaci a nemély by byt pouzivany jako zaklad pro
ékaFsky vyzkum, diagn6zu nebo éCbu.

Autorizace a aktivace aplikace pro detekci ztuhlosti tepen

1 Pfi prvnim pouZiti této funkce postupujte podle pokynéi v aplikaci Huawei Zdravi pro
dokonceni registrace a poté zadejte svij Gicet a heslo pro prihlaseni.

2 Pomoci Huawei Zdravi naskenujte QR kéd na svém nositelném zafizeni a podle pokynd
na obrazovce dokoncete parovani.

3 Piejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Srdce > Detekce ztuhlosti tepen v
telefonu a podle pokynl na obrazovce funkci aktivujte. Tento vstup do pfenosné aplikace
na karté Srdce je k dispozici ve vychozim nastaveni. Pfi prvnim pouziti budete muset
povolit sdileni dat a souhlasit s uZivatelskou smlouvou a smlouvou o ochrané soukromi.
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Zahajeni méreni na hodinkach

Pro prvni méreni: Po aktivaci aplikace v telefonu musite prejit do casti Detekce ztuhlosti
tepen na hodinkach a zadat, na kterém zapésti zafizeni nosite.
Pro zajiSténi optimalni presnosti se ujistéte, Ze je vybrano spravné zapésti a Ze jsou
hodinky nasazeny spravné.

Metoda méreni:

1 PoloZte si ruku se zafizenim naplocho na desku stolu nebo na klin a pfejdéte do &asti
Detekce ztuhlosti tepen v hodinkach, klepnéte na Zmérit pritisknéte jeden prst na cidlo
X-TAP na bocni strané, abyste zahajili méreni.

2 Mé&feni bude trvat pfiblizné 30 sekund, béhem kterych se nehybejte, rovhomé&rné dychejte
a nemluvte. Sucha pokozka m(ize méreni zhorsit. Pokud zjistite, Ze mate suchy prst,
navlhcete jej trochou vody.

3 Po dokon&eni méFeni se vratte na domovskou obrazovku aplikace a zobrazte vysledek.

Zobrazeni vaSich dat
Pokud jsou hodinky a telefon propojeny pres Bluetooth, po provedeni méreni se data

synchronizuji do telefonu.

1 Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Srdce > Detekce ztuhlosti tepen v
telefonu a zobrazte posledni vysledek méreni na domovské obrazovce aplikace Detekce
ztuhlosti tepen.

2 Klepnutim na Zobrazit vice zobrazite dal3i data.

3 Mduzete také klepnout na ikonu se ¢tyfmi te¢kami v pravém hornim rohu domovské
obrazovky aplikace a poté na VSechna data a zobrazit tak historicka data.

Analyza arytmie pomoci pulzové viny vyuziva vysoce presné PPG cidlo na vaSem nositelném
zarizeni ke kontrole abnormalniho srde¢niho rytmu.

- Veskeré udaje a vysledky jsou pouze orientacni a nemély by slouzit jako podklad pro
lékarskou diagnézu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte vcas lékarskou pomoc.

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Podrobnosti naleznete na
oficialnich webovych strankach spolecnosti Huawei.

Aktivace aplikace

1 Chcete-li tuto funkci pouZivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnové;si
verzi.

2 Piejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pulzové vlny a aktivujte funkci Analyza arytmie pulzové viny.
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Méreni na nositelném zarizeni

1 Prekontrolujte, zda méate nositelné zafizeni spravné nasazené, a polozte predlokti
naplocho na stll nebo na klin s uvolnénymi pazemi a prsty.

2 Vstupte do seznamu aplikaci na zafizeni a prejdéte do nabidky Analyza arytmie pulzové
vlny > Zmétit.

3 Nehybejte se a pockejte, dokud nebude méteni dokonéeno, a poté si prohlédnéte vysledek

na obrazovce nositelného zafizeni. M(iZete klepnout na a podivat se na popis vysledk.
Chcete-li ziskat dalSi informace, prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei
Zdravi v telefonu a prejdéte do nabidky Srdce > Analyza arytmie pulzové viny.

Zapnuti automatickych méreni a pripominek

1 Piejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny, klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na moZnost
Automatické méreni.

2 Zapnéte pfepinac funkce Automaticka detekce arytmie. Po aktivaci bude vase nositelné
zarizeni automaticky provadét méreni béhem noseni ve chvili, kdy jste v klidovém stavu.
Zapnéte prepinac funkce Upozornéni na arytmii. Po aktivaci budete prostifednictvim
nositelného zafizeni dostavat upozornéni, pokud bude zjistén abnormalni srdecni rytmus.

Pokud je béhem méreni zjiStén abnormalni srde¢ni rytmus, zobrazi se na vaSem
nositelném zarizeni vyzva. Pokud nosite zafizeni, které podporuje EKG, budete
upozornéni na meéreni EKG.

Upozornéni se zaslou pouze v pfipadg, Ze je podil abnormalnich vysledk( z vice méreni
vysoky, aby se predeslo zbyteCcnym obavam. Nositelné zarizeni bude vibrovat, zapne
obrazovku a pokud jste vzhiru, zobrazi vyskakovaci okno s upozornénim. Pokud zjisti,
Ze spite, zobrazi se pouze vyskakovaci okno s upozornénim.

Vypnuti sluzby

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny, klepnéte na ey pravém hornim rohu, poté na moznost O
aplikaci > Vypnout sluzbu a poté pokracujte podle pokynti na obrazovce.

Interpretace vysledku
Vysledky se mohou lisit od vysledkl analyzy EKG. Vysledky konzultujte s [ékafem.

Neinterpretujte vysledky na vlastni pést ani se nelecte sami.

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pulzové vlny a zobrazte Gdaje ve sloupcovych grafech. M(Zete také

klepnout na * * v pravém hornim rohu, poté na moznost Napovéda a ziskat tak dalSi
informace o vysledcich méreni.
Vysledky méreni se mohou lisit podle marketingové strategie v riznych zemich/regionech.

Vysledky méFeni: Zddné abnormality nebo podezfeni na fibrilaci sini
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- Vysledky a Udaje z méreni jsou pouze orientacni a nemély by byt vyuzivany jako
podklad pro lékarské pouZiti.

- Abyste zajistili optimalni pfesnost Gdajl o tepové frekvenci, upevnéte zafizeni tésné
nad zapéstni kosti, aby vam co nejlépe padlo. Pfi cviceni volte tésnéjsi prilehnuti.
Méreni tepové frekvence mohou byt ovlivnéna vnéjSimi faktory, napriklad nizka okolni
teplota, pohyby paze nebo tetovani na pazi.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence a
ujistéte se, ze je funkce Nepretrzité sledovani tepové frekvence zapnuta.

Nastavte moznost Rezim sledovani na hodnotu Chytry nebo V realném case.
Chytry: Automaticky upravuje frekvenci méreni podle stavu vasi aktivity.
V realném case: Monitoruje vasi tepovou frekvenci v realném Case bez ohledu na stav
vasi aktivity.

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Srdce,

klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na moznost VSechna data a zobrazte udaje
o tepové frekvenci. Mlzete se rozhodnout odstranit libovolny zaznam udaju.

Sledovani v realném case zvysi spotfebu energie zafizeni, zatimco chytré sledovani je
energeticky Uspornéjsi.

Obrazovka sledovani zafizeni zobrazi nejvyssi a nejnizsi tepovou frekvenci mérenou v

aktualni den, napriklad data zobrazena v 149 92

Upozornéni na tepovou frekvenci

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence,
zapnéte funkci Nepretrzité sledovani tepové frekvence, a nastavte moznosti
Upozornéni na vysokou srdecni frekvenci a Upozornéni na nizkou srdecni frekvenci
podle vaSich potreb.

Zatizeni zavibruje a zobrazi upozornéni, pokud tepova frekvence zlstane nad nastavenou
hodnotou nebo pod ni déle nez 10 minut, pokud jste v klidu.

Individualni méreni tepové frekvence

1

Udaje o tepové frekvenci z individualnich méFeni se nebudou synchronizovat s aplikaci
Huawei Zdravi.

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence a
vypnéte Nepretrzité sledovani tepové frekvence.
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2 Vstupte do seznamu aplikaci na nositelném zafizeni, vyberte moZnost Tepova frekvence,
spustte méfeni a pockejte na zobrazeni vysledku.

Aktivace aplikace

Pokud tuto funkci pouzivate poprvé, zkontrolujte, zda jsou hodinky a telefon propojeny, a
dokoncete aktivaci funkce.

1 Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu
Menstruacni kalendar, stahnéte balicek funkci, nastavte Udaje o menstruaci a klepnéte
na moznost Zaciname.

Pokud karta Menstruacni kalendar neni na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi,
klepnéte na moznost Upravit a pridejte ji.

2 Pokud maéte hodinky na ruce, objevi se na nich oznameni o aktivaci. Pokud jsou mimo
zapésti, oznameni se ulozi do centra zprav.
Klepnutim na moznost Otevrit aplikaci vstoupite na obrazovku s prohlasenim o ochrané
osobnich Gdajl. Vyjadrete souhlas s prohlasenim o ochrané osobnich (idaji a budete
pfesmérovani na domovskou obrazovku Menstruacni kalendar.
Klepnutim na OK se vratte na pfedchozi obrazovku.

Zaznamenavani a zobrazovani menstruace na hodinkach

1 stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci, najdéte a vyberte
aplikaci Menstruacni kalendar, abyste ziskali pristup k domovské obrazovce aplikace, kde

uvidite menstruacni kalendar. Klepnutim na C vpravo u nazvu aplikace prepnete mezi

mési¢nim zobrazenim a zobrazenim kruhového grafu. Potazenim prstu na obrazovce s

mésicnim zobrazenim doleva nebo doprava zobrazite Udaje z predchoziho cyklu a dalSich

tfi cykld.

2 Klepnéte na moznost Upravit nebo na & a vyplite udaje Zacatek a Konec dle vasi
menstruace. Potazenim prstem na obrazovce nahoru zobrazite dalSi podrobnosti.

Zaznamenavani menstruace v aplikaci Huawei Zdravi

1 Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu
Menstruacni kalendar, vyberte si konkrétni datum a oznacte Zac¢atek menstruace nebo
Konec menstruace, abyste zaznamenali dobu trvani menstruace. M{iZete také
zaznamenat vaSe Fyzické symptomy.

2 Na obrazovce Menstruaéni kalendaf klepnéte na * * v pravém hornim rohu a provedte
nasledujici nastaveni:

Klepnutim na moznost Nastaveni zapnéte nebo vypnéte funkci Pfredpovédi ovulace a
plodnych dnt a dalsi prepinace dle potfeby a nastavte hodnoty Délka menstruace a
Délka cyklu.

Zapnéte prepinac funkce Predikce. Po aktivaci budou hodinky (za predpokladu, Ze je
budete nosit neustale, zejména v noci) kombinovat sledované zdravotni Udaje,
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napriklad télesna teplota, tepova frekvence a dechova frekvence, a vytvaret lepsi

predikce menstruace.

Tato funkce je k dispozici pouze u nékterych modell zafizeni. Pokud se moznost
Predikce nenachazi na vaSem zafizeni, znamena to, Ze funkce je nedostupna.
Rozhoduje skutecné uzivatelské rozhrani.

Klepnutim na moznost Zaznamy menstruace zobrazite Prilm. menstruace a
Primérny cyklus.

Klepnutim na moznost VSechna data zobrazite historicka data.
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Typ cviceni mizete nastavit podle potieby, véetné Cil, Pfipomenuti, Automatické
pozastaveni, Zobrazeni dat a Pfipnout nahoru.

1 Piejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Cviéeni.

2 Klepnutimna * vedle typu cviceni se dostanete na obrazovku nastaveni cviceni.

- Pripomenuti
Klepnéte na Pfipomenuti a Interval a nastavte intervalova pfipomenuti podle vzdalenosti
nebo Casu/povolite nebo zakazete Tepova frekvence.

Na nékterych trzich jsou v soucasné dobé k dispozici zvukova pfipomenuti v jinych
jazycich nez v Cinstiné a anglictiné, napriklad v némciné. Chcete-li tuto funkci
pouzivat, prihlaste se do aplikace Huawei Zdravi pomoci Uctu registrovaného v
Evropé, propojte své nositelné zafizeni s aplikaci Huawei Zdravi a podle pokyn(
stahnéte pozadovany jazykovy balicek. Upozorfiujeme, Ze pokud pouzivate iPhone,
mUze prenos trvat dlouho.
Skutec¢né nastaveni se mUze lisit v zavislosti na modelu zafizeni a typu cviceni. Pokud
nastaveni nelze najit, znamena to, ze funkce neni dostupna.
- Zabranéni nechténym klepnutim
Klepnutim na Zabranéni nechténym klepnutim zapnéte nebo vypnéte prepinace pro
Automaticky zamknout korunku a Automaticky zamknout obrazovku.
- Automatické pozastaveni
Pfepnutim prepinace na Automatické pozastaveni jej povolite nebo zakazete. Nositelné

zarizeni automaticky pozastavi cviceni, pokud zjisti, Ze jste prestali, a bude pokracovat ve
cviceni, kdyz znovu zaCnete.

- Odebrani
Tato moznost odebere rezim cvi¢eni ze seznamu Cviceni.
- Pripnout nahoru
Tato moznost pripne rezim cviceni na zacatek seznamu Cviceni.

ReZim muzete také pfipnout na zacatek seznamu Cvi€eni podrZzenim reZimu cviceni a
klepnutim na ikonu pfipnuti.

M(Zete si pfizpUsobit typ zdravotnich a kondi¢nich Gdaju, které se maji béhem cviceni
zobrazovat, aby co nejlépe vyhovovaly vasSim potfebam.
Tato vlastni nastaveni jsou k dispozici pouze pro urcité rezimy cviceni.
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Cviceni

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na

[ ]
Cviceni, vyhledejte pozadovany rezim cviceni (napf. Béhani venku) a klepnéte na -
vedle ného, ¢imz se dostanete na obrazovku nastaveni.

2 Klepnéte na Zobrazeni dat, vyberte poZadované karty a zapnéte moZnost Zobrazit karty.

3 Klepnéte na Vlastni karty, vyberte styl zobrazeni (naptiklad 4 buriky) a vyberte
odpovidajici data (napfiklad Tepova frekvence a Vzdalenost).

4 Po dokonceni nastaveni budete moci na obrazovce cviceni potdhnout prstem nahoru nebo
doll a béhem cviceni prochazet vybrané datové karty a zobrazovat odpovidajici idaje.
MUzete se také dotknout a podrzet data zobrazena na obrazovce a pfizpUsobit si typ dat,
ktera se maji zobrazit.

Chcete-li obnovit vychozi nastaveni, prejdéte na obrazovku Zobrazeni dat a klepnéte na
Resetovat.

Po staZeni offline mapy z aplikace Huawei Zdravi m(iZete zahajit navigaci klepnutim na
Trasy nebo po vybéru venkovniho cviceni na hodinkach. Offline mapu lze pouzit k navigaci
nebo k ndvratu do vychoziho bodu béhem venkovnich cviceni. MizZete také importovat nebo
exportovat trasy do hodinek a z hodinek, pficemz trasy se zobrazi na mapé. Po zahajeni
venkovniho cviceni se pred pouzitim offline mapy ujistéte, Ze urcovani polohy funguje
spravné.

Stazeni offline mapy

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Mapy offline.

2 Klepnéte na Regiony, vyhledejte cilovou oblast a mapu a klepnéte na Stahnout.
Béhem stahovani neodchazejte z obrazovky. Po dokonceni stahovani si miZete mapu
prohlédnout na karté Spravovat stahovani.

Odstranéni offline mapy

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Mapy offline.

2 Klepnéte na Spravovat stahovani, vyberte mapu, kterou chcete smazat, poté klepnéte
vpravo - a poté na Odstranit data.

Nastaveni mapy

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte na
Nastaveni > Mapy cviceni.

2 Dopliite nasledujici nastaveni zobrazeni mapy podle svych potieb.
Rezim displeje: Vyberte Automaticky, Svétly, nebo Tmavy.

Zobrazeni mapy: Vyberte Automaticky otocit nebo Sever nahore.
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Cviceni
Dalsi informace

S offline mapou hodinky vykresluji vasi trasu v realném case, importované trasy, oznacené
body a smér na horni ¢ast mapy, coz umoznuje intuitivnéjSi navigaci. Importované trasy si
mUzete prohlédnout na offline mapé.

Vase hodinky podporuji vice rezim( cviceni, v€etné cviceni, jako je béh a jizda na kole, fitness
kurzy, trénink s vybavenim a dal3i aktivity, jako jsou volnocasové sporty. Mlzete si vybrat
rezim cviCeni podle svych potreb.

Zahajeni cviceni na hodinkach

1 Stisknutim horniho tlacitka vstupte do seznamu aplikaci a klepnéte na Cviéeni.

2 Potdhnéte prstem po displeji nahoru nebo dolli a vyberte poZadovany rezim cviceni.
M Zete také potahnout prstem nahoru, dokud nedosdhnete konce obrazovky, a klepnout
na PFidat pro pridani dalSich rezim( cviceni.

3 Klepnutim na ikonu cviceni zahajite cviceni.

4 B&hem cvifeni mdzZete stisknutim a podrzenim horniho tla¢itka cvi¢eni ukondit. P¥ipadné
stisknéte horni tlacitko pro pozastaveni, klepnéte na pro obnoveni, nebo klepnéte na

o pro ukonceni cviceni.
Béhem cviceni mliZete prejetim prstem nahoru nebo dolll po obrazovce zobrazit Gdaje o
kondici.

Zahajeni cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

1 Prekontrolujte, zda jsou vase hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi, a nasadte si
zarizeni pevné na zapésti. Poté v aplikaci Huawei Zdravi prejdéte napriklad na Cviceni >
Béhani venku a klepnutim na ikonu béhu zahajte vas béh.

2 Bé&hem cvileni se data o fyzické zdatnosti budou zobrazovat v aplikaci Huawei Zdravi i a
hodinky. Pokud je vzdalenost nebo doba trvani cviceni prilis kratka, zaznam se neulozi.

3 B&hem cvi¢eni mlzZete klepnout na na obrazovce Huawei Zdravi pro pozastaveni,

klepnout na pro pokracovani nebo podrzet O pro ukonceni cviCeni. Vase nositelné
zarizeni podle toho cviCeni pozastavi, obnovi nebo ukonci.

Zobrazeni zaznamu o cviceni a stavu cviceni
Po cviceni si mUzete zobrazit zdznamy o cviceni a stav cviceni takto:

Zobrazeni zaznamu cviéeni

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Zaznamy cviéeni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. Pro riizné rezimy cviceni se zobrazuji
rdzné typy udaju.
Zobrazeni stavu cviceni
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Cviceni
1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnéte na Stav cvieni.
2 Prejetim prstem nahoru po obrazovce zobrazite data, jako napfiklad Index béZeckého

vykonu, Tréninkova zatéz, Index tréninku, Zotaveni, VO2max a Predpokladané casy.
Pro r(izné rezimy cviceni se zobrazuji rzné typy udajll. Pfednost ma skutecné zobrazeni.

Kdyz zahajite cviceni venku a zapnete funkci Trasa zpét, hodinky zaznamenaji trasu, kterou
jste usli, a pomohou vam s navigaci. Kdykoli béhem cviceni nebo po dosaZeni cile se mizete
pomoci funkce Trasa zpét vratit do oblasti, ze které jste vysli, nebo kamkoli, kudy jste
projizdéli.

Na hodinkdach vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na Cvi€eni a spustte venkovni cviceni.
Kdykoli béhem cviceni potahnéte prstem po obrazovce nahoru, abyste se dostali na
obrazovku trasy, a vyberte moznost Trasa zpét nebo PFimka jako prlivodce pfi ndvratu do
oblasti, odkud jste prisli, nebo kamkoli, kudy jste projizdéli.

Pokud se na obrazovce neobjevi Trasa zpét a Pfimka, klepnutim na obrazovku je zobrazte.
Obrazovka trasy neni k dispozici pro sledovani stopy.

Tato funkce je k dispozici pouze béhem venkovniho cviceni a po jeho skonceni se stane
nedostupnou.

Profesionalni rezim trailového béhu na hodinkdch podporuje navigaci podle segmentu a trasy
v realném Case na zakladé mapy pro obohacené zobrazeni dat.
Pokud chcete tyto funkce pouzit, zaktualizujte aplikaci Huawei Zdravi a hodinky na
nejnovéjsi verze. Navigace podle segment( je funkce trailového béhu dostupna pouze u
ur¢itych model hodinek. Pokud tuto moZnost nelze na vasich hodinkach nalézt,
znamena to, ze je funkce nedostupna. Pfednost ma skutecné zobrazeni.

Nastaveni cvic¢eni

1 Stisknutim horniho tlacitka vstupte do seznamu aplikaci a klepnéte na Cviéeni.

2 Potdhnutim nahoru nebo doll na obrazovce vyhledejte a vyberte Trailovy béh. Klepnutim
na - prejdéte na obrazovku nastaveni.
Klepnéte na Cil a nastavte si cile pro vzdalenost, Cas a celkové spalené kalorie.

Klepnéte na Pfipomenuti pro nastaveni intervalll a pfipomenuti pro tepovou frekvenci
a tréninkovou zatéz. Pri dosazeni prednastavené prahové hodnoty béhem cviceni se
prehraji zvukova pfipomenuti.

Klepnéte na Zobrazeni dat a nastavte (daje, které se maji zobrazit na obrazovce

cviceni.
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Cviceni
MUzZete nastavit data, kterd se maji zobrazit na obrazovce, jako je tepova frekvence,
tempo, sklon a trend nadmofrské vysky. Skutecné zobrazeni se muze lisit v zavislosti
na zarizeni.
Doplnte dalSi nastaveni, jako je zabranéni nechténym klepnutim, metronom a
segmentace, podle svych potreb.

Import trasy pro trailovy béh

Pfed zahajenim trailového béhu naimportujte trasu stazenou z oficialniho webu do aplikace
Huawei Zdravi a synchronizujte ji s hodinkami. Pokud se tato trasa nachazi v novém mésté,
je tfeba stahnout také offline mapu mésta.

Pokud importovana trasa obsahuje kontrolni body a data o nadmorské vysce, béhem cviceni

se zobrazi graf kfivky nadmofrské vySky a navigacni data zalozena na segmentech.

1 Prejdéte do Huawei Zdravi > Ja4 > Moje trasa > Importovat trasu, vyberte staZenou trasu
a uloZzte ji do slozky Moje trasa.

2 Vyberte cilovou trasu. Klepnéte na ey pravém hornim rohu a pak na polozku Odeslat
do nositelné elektroniky pro synchronizaci trasy s hodinkami.

Zahajeni trailového béhu

1 Stisknutim horniho tlatitka prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na Cvi€eni > Trailovy
béh pro vstup na obrazovku pred cvi¢enim.

2 Prejetim prstem nahoru oteviete Dal3i a poté klepnéte na Trasy.
3 Vyberte trasu. Klepnéte na poloZku Cvi€it a poté na GO pro zahajeni b&hu.

4 Potazenim prstem nahoru a dold na obrazovce si zobrazite Gdaje o kondici.

Béhem cyklistiky mizete vypocitat virtudlni vykon na zakladé rychlosti a sklonu jizdy na kole
a zaznamenat kaZzdy rovinaty sprint nebo stoupani pomoci funkci virtualniho vykonu,
propojeni sklonu a statistik.

Ujistéte se, Ze jste aktualizovali aplikaci Huawei Zdravi a hodinky na nejnovéjsi verzi.

Nastaveni virtualniho vykonu

Virtualni vykon se odhaduje na zakladé rychlosti jizdy na kole v realném case, sklonu, vasi
hmotnosti a dalSich daju. Po jizdé na kole si m{Zete ve svych zaznamech o cviceni zobrazit
priimérny virtualni vykon z této relace, coz vam pom(ze analyzovat vas cyklisticky vykon.
Méreni jsou zalozena na vasi hmotnosti a véku. Pred pouzitim této funkce se proto ujistéte,
Ze jsou vaSe informace v aplikaci Huawei Zdravi spravné v Ja > Profil.

1 Stisknutim horniho tlac¢itka vstupte do seznamu aplikaci a klepnéte na Cviéeni.

2 Prejetim prstem nahoru nebo dolli po obrazovce vyhledejte a klepnutim « vedle
Cyklistika venku prejdéte na obrazovku nastaveni.
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Cviceni

3 Prejdéte na Sprava jizdy na kole > Spravovat kola a vypliite informace o vozidle
(napriklad model vozidla a hmotnost).

Zahajeni cyklistické relace

Spusténi jizdy na kole na hodinkach provede automatické propojeni s telefonem, aby se na
obou zafizenich zobrazovaly obohacené Udaje v realném case.

Pred pouzitim této funkce zkontrolujte, zda je povoleno Zobrazit na telefonu, a to tak,
Ze prejdete do seznamu aplikaci na hodinkach a prejdete na Nastaveni > Cviceni >
Zobrazit na telefonu.

- Aby se cyklistické Udaje zobrazovaly v realném cCase na telefonu, musi byt obé zafizeni
po celou dobu cvieni propojena pres Bluetooth.

1 Stisknutim horniho tlac¢itka vstupte do seznamu aplikaci a klepnéte na Cvi€eni. PotaZenim
prstem nahoru nebo dolll na obrazovce najdéte a vyberte polozku Cyklistika venku nebo
Cyklistika uvnitf.

Pokud vyberete Cyklistika venku, prejetim prstem nahoru po obrazovce pfipravy na
venkovni cyklistiku se dostanete na obrazovku Dalsi, vyberte Trasy, zvolte trasu a zahajte
cviceni.

2 Klepnutim na ikonu zahdjite cvi¢eni a na displeji telefonu se v redlném &ase zobrazi Gdaje
0 jizdé na kole. Zobrazeny typ dat v telefonu muzete pfizplsobit svym potfebam.

Zobrazeni cyklistickych dat

- Pokud neni pripojen zadny méfic vykonu, prejdéte po cyklistice do Huawei Zdravi >
Zaznamy o cvi€eni a zobrazte virtualni vykon, propojeni sklonu a dalsi.

RouteDraw vnasi do cviceni umélecky zazitek. Pohybujte se mezi kontrolnimi body, kreslete
obrazky na mapu a zpestrete si béh.

Vybér trasy

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Cvi¢eni > B&hani venku. Klepnéte na ikonu Trasa
pro zobrazeni dostupné trasy v aktualnim meésté.

2 Ujistéte se, Ze jsou hodinky pfipojeny k telefonu prostfednictvim Bluetooth. Vyb&rem trasy
prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o trase a klepnutim na moznost Pfenést do
nositelného zarizeni synchronizujte trasu s hodinkami.

Zahajeni béhu s nastrojem RouteDraw

1 Stisknutim horniho tlac¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte na Cviéeni >
RouteDraw.

2 Vyberte svoji cilovou trasu. Klepnéte na poloZku Pfejit do cvigeni a poté na GO pro
zahajeni vaseho béhu.

3 Postupuijte podle navigace a prob&hnéte viemi kontrolnimi body. B€hem bé&hu si mizZete
kdykoli na svém zafizeni zobrazit prlibéh kontrolnich bod(i a po skonceni béhu si
zkontrolovat Udaje o své kondici.
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Cviceni
Sdileni zaznamu RouteDraw

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Zaznamy o cviéeni, vyberte zdznam a
zobrazte pfislusné podrobnosti.

2 Klepnutim na ikonu sdileni v pravém hornim rohu je miizete sdilet na socialnich sitich.
Odstranéni trasy

1 Stisknutim horniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na Cviéeni >
RouteDraw.

2 Podrzte trasu v nastroji RouteDraw a odstrafite ji klepnutim na Odstranit pod trasou. Na
trase mUzete také podrzet prst, klepnout na polozku Vybrat vSe nad trasou a klepnutim
na Odstranit odebrat vSechny trasy.

ReZim Cvi¢né odpalisté nabizi podrobné tdaje o Svihu, véetné ¢asu naprahu/svihu doll, temp
odpal a rychlosti Svihu a poskytuje animované ukazky Svihu a Uchopu a tipy.

Rezim hriSté presné detekuje umisténi greenu a prekazek a poskytuje presné méreni
vzdalenosti, coz vam pom0ze zlepsit vasi golfovou hru.

Sledovani trajektorie micku je k dispozici pouze pro Svihy, nikoli paty.

Rezim Cvi¢né odpalisté

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a pFejdéte na
Cviceni > Golf.

2 Vyberte Cviéné odpalisté a klepnutim na ikonu spusténi (nebo stisknutim dolniho
tlacitka) spustte nacvik.

3 PotaZenim na obrazovce nahoru nebo dol( si zobrazite ukazky $vihu a Gchopu a Udaje o
cviceni.

Rezim Hristé
Mapy golfovych hrist jsou k dispozici pouze pro urcité regiony nebo hriSté. Pokud po
prechodu na Golf > Rezim hristé > Hledat v okoli na hodinkach neni nalezeno zadné

hristé v okoli nebo pokud se hfisté nezobrazuje v aplikaci Huawei Zdravi > Cviceni >
Golf > Mapa h¥isté, znamena to, Ze funkce neni k dispozici.

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a pFejdéte na
Cviceni > Golf.

2 Prejdéte na ReZim hFisté > Hledat v okoli, pockejte, dokud polohovani nebude spravné
fungovat, a vyberte cilové hristé.
Pokud je hFisté jiz staZené, najdete jej v StaZené. Hristé si také miZete stdhnout nebo
smazat. Podrobnosti naleznete v Casti Stazeni nebo odstranéni hristé.

3 Podle zobrazenych pokyn( nastavte misto konani a odpalisté, pockejte, aZz bude
polohovani fungovat spravné, a klepnutim na ikonu start (nebo stisknutim dolniho
tlacitka) zahajte golfovy trénink.
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Cviceni

4 Prejetim prstem doleva vstoupite na obrazovku skére karty a zaznamendate své skére pro
kazdou jamku. Pfejetim prstem nahoru nebo dolli zobrazite panoramaticky pohled na
fervej a green a na datové obrazovce si prohlédnéte smér greenu (v Zobrazeni dat) a

dalsi informace.
Panoramatické zobrazeni ferveje podporuje vektorové mapy. Mlzete také provést
nasledujici:

Klepnutim na mapu ferveje prejdete na obrazovku méreni vzdalenosti. Otacenim
korunky hodinek mapu priblizite nebo oddalite. Nebo pretazenim pozadi mapy
zobrazite obrys mapy.

Klepnutim na prekazku na mapé ferveje prejdete na obrazovku méreni vzdalenosti
prekazek. Poté mlzZete prepinat mezi obrysem prekazky a vzdalenostmi k predni i
zadni Casti prekazky.

Klepnutim na Zpét dole se vratite na domovskou obrazovku.

5 Be&hem golfového tréninku miZete klepnutim na Zobrazit skére kartu zobrazit vase skore,
Pozastavit pro docasné ulozeni hry nebo Ukondcit pro ukonceni tréninku a ulozZeni
zaznamu nacviku. Cvi¢eni muZete také kdykoli ukoncit stisknutim a podrzenim horniho
tlacitka.

Dalsi nastaveni pro rezim hristé
Nastaveni rezimu hFisté se liSi podle modelu zafizeni. Pokud na vasem zafizeni nelze najit

konkrétni nastaveni funkce, znamena to, Ze nastaveni neni dostupné.

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Cviceni > Golf.

2 Vyberte Rezim hfisté a klepnéte na . pro pfistup na obrazovku nastaveni, kde muzete:
Klepnutim na Spravovat h¥isté odstranit mapu hfisté nebo zkontrolovat aktualizace.
Podrzenim mapy ji mlZete smazat, nebo klepnutim na mapu prejit na obrazovku mapy
a odstranit ji. Klepnutim na Kontrolovat muZete také vyhledat novou verzi mapy.
Aktivujte nebo deaktivujte Zabranéni nechténym klepnutim podle vaSich potreb.

Klepnutim na Jednotka zménite jednotku.

r v

Nastavte funkci Referencni ¢ara T.

Zapnout nebo vypnout prepinace (napriklad prepinac pro smér greenu) na obrazovce
Zobrazeni dat béhem golfového tréninku.

Vice o rezimu Hfristé

1 Jak lze pfepnout na druhy green, kdyZ jsou na hFisti dva?
Zaktualizujte si hodinky na nejnovéjsi verzi a klepnutim na L/Rna obrazovce mUzete
prepinat mezi greeny.

2 Jak lze béhem hry pfepinat mezi jamkami?
Kdyz vstoupite na odpalisté, hodinky by se mély automaticky prepnout na odpovidajici
jamku. Pokud ne, klepnéte na kartu s Cislem jamky v horni ¢asti domovské obrazovky a
vyberte cilovou jamku.

3 Jak lze upravit tdaje na skére kart&?
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Cviceni
Béhem cviceni prejedte prstem po obrazovce doleva, abyste ziskali pristup ke skoére karté a
provedte Upravy. Po skonceni tréninku nelze data skére karty upravovat.

Stazeni nebo odstranéni hristé
Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnoveéjsi
verzi. Stazena hfriSté se automaticky synchronizuji s vasSimi hodinkami, pokud jsou spravné
pripojeny k telefonu.

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Cvi¢eni > Golf a klepnéte na Mapa hfisté.

2 Na kart& Objevovat vyberte cilové hFisté a klepnéte na Stahnout.

3 Po dokonéeni stahovani klepnéte na hfisté a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi o

hristi. V pravém hornim rohu klepnéte na * * a poté klepnéte na polozku Synchronizovat
s hodinkami. Stazené htisté mlZete rovnéz odstranit.

Aplikace vam pomuze nastavit védecky podlozeny, personalizovany tréninkovy plan, abyste
dosahli nebo si udrzeli idealni vahu, a to na zdkladé zmén hmotnosti, kalorického deficitu,
zaznam( o stravé, dajl o cviceni a dalSich Gdaja.

Stanoveni pocatecniho cile

1 Stisknéte horni tladitko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a klepnéte na UdrZte si
kondici. Pokud aplikaci pouzivate poprvé, klepnéte na Souhlasim na obrazovce opravnéni
uzivatele.

2 Podle zobrazenych pokyn(i nastavte aplikaci. Poté budete moci vstoupit na domovskou
obrazovku aplikace Udrzte si kondici.

Pokud nebyly zadany zadné Gdaje o hmotnosti, podle zobrazenych pokyn( vyplite
relevantni informace podle svych potieb. Vase hodinky pro vas vytvori plan ztraty
hmotnosti nebo plan udrzovani hmotnosti.

Pokud jste nastavili svou aktualni a cilovou hmotnost v aplikaci Huawei Zdravi, tato
data se automaticky synchronizuji s hodinkami.

Resetovani cile

1 Oteviete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici. Pfejedte prstem
doprava po domovské obrazovce aplikace a klepnéte na Cil.

2 Klepnéte na polozku Obnovit cil pro nastaveni poloZzek Hmotnost, Typ cile, Mira
hubnuti a Cilova hmotnost, aby byl pro vas vygenerovan novy plan ztraty hmotnosti
nebo udrzovani vahy.

Zaznamenavani hmotnosti

1 Oteviete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici.

2 Prejedte prstem doprava na domovské obrazovce aplikace, klepnéte na Zaznamenat
hmotnost a poznamenejte si svou aktualni hmotnost.
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Cviceni
Zaznamenavani stravy

1 Oteviete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici. Pfejedte prstem
doprava na domovské obrazovce aplikace a klepnutim na Dnesni pfijem zkontrolujte
dnesni celkovy pfijem.

2 Klepnéte na moznost Rychle pFidat nebo Pouzit telefon a pokud je obrazovka telefonu
zapnuta a odemknuta, budete automaticky presmérovani na obrazovku Zaznam o stravé
aplikace Huawei Zdravi, kde mlzZete zaznamendvat svij jidelnicek.

Pfresmérovani se zobrazi pouze v pfipad€, Ze jsou hodinky sparovany s telefonem
HUAWEI. Pokud pouzivate telefon jiné znacky, postupujte podle pokynt na hodinkach
a zaznamenavejte sv(j jidelni¢ek do aplikace Huawei Zdravi v telefonu.

3 Nezapomefite si kazdé jidlo zaznamenat na obrazovce Zaznamy kalorii v telefonu. Udaje

o stravé si pak mlzete zobrazit v telefonu na obrazovce Zaznamy kalorii nebo v
hodinkach na obrazovce Dnesni pfijem.

Cviceni
1 Otevfete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici.

2 Prejedte prstem doprava na obrazovce a klepnéte na Dnesni spalené kalorie, kde si
mUzete prohlédnout dnesni Spaleno (kcal), V klidu a Aktivni.

3 Potdhnéte prstem nahoru po obrazovce, klepnéte na Cvi€eni a budete pfesmérovani do
aplikace Cvic¢eni na hodinkach. Vybérem moznosti zahajite cviceni.
Klepnéte na Fitness kurz a pokud je obrazovka telefonu zapnuta a odemknuta, budete
automaticky presmérovani na obrazovku VSechny kondic¢ni tréninky v aplikaci Huawei
Zdravi. Klepnutim na fitness kurz zahajite cviceni.

Pfesmeérovani se zobrazi pouze v pfipad€, Ze jsou hodinky sparovany s telefonem
HUAWEI.

Dalsi nastaveni

1 Otevfete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici. Pfejedte prstem
nahoru na posledni obrazovku a klepnéte na Dalsi nastaveni.

2 Zapnéte nebo vypnéte pfepina¢ pro poloZku Synchronizovat cile podle potteby. Pokud je
tato funkce vypnutd, denni cil aktivity doporuceny aplikaci Udrzte si kondici nebude
synchronizovan s cilem Pohyb v Krouzcich aktivity.

Pripomenuti

1 Otevfete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici. Pfejedte prstem
nahoru na posledni obrazovku a klepnéte na Pfipomenuti.

2 Zapnéte nebo vypnéte pfepinale podle potieby. Pokud jsou viechny pfepinace vypnuté,
nebudete dostavat Zzadna oznameni z aplikace Udrzte si kondici.
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Opatreni pro nabijeni

- PYi nabijeni zafizeni se doporucuje pouzivat nabijeci kolébku a napajeci adaptér HUAWEI
zakoupené v oficialnim prodejnim misté Huawei nebo nabijeci kolébku a napajeci adaptér,
které spliuji prislusné bezpecnostni predpisy a normy. Jiné napajeci adaptéry a powerbanky,
které nespliuji pfislusné bezpecnostni normy, mohou zplisobovat problémy, jako je pomalé
nabijeni nebo prehfivani. Pfi pouzivani téchto zafizeni budte opatrni. Pokud je nabijeci
kolébka pripojena k USB portu na jinych zafizenich (napriklad pocitac¢, dokovaci stanice
nebo nabijecka s vice porty), hodinky se mozna nebudou nabijet nebo se budou nabijet
pomalu. Nabijeci kolébka je magneticka a ma tendenci pritahovat kovové predméty. Pred
pouzitim zkontrolujte a vycistéte nabijeci kolébku. Nevystavujte nabijeci kolébku
dlouhodobé vysokym teplotam, protoze by mohlo dojit k jejimu poskozeni.

- Udrzujte kovové nabijeci kontakty a vSechny nabijeci porty suché a Cisté, aby nedoslo ke
zkratu nebo jinému nebezpedi. Ujistéte se, Ze je zafizeni spravné umisténo na nabijeci
kolébce a Ze se na obrazovce zobrazuje stav nabijeni. Pokud se na ikoné nabijeni zobrazi
100 %, znamena to, Ze je zafizeni plné nabito a automaticky se prestane nabijet. Nijak vSak
na to neupozorni. Vyjméte zafizeni z nabijeci kolébky a odpojte napajeci adaptér. V
opacném pripadé se muze stat, Ze se Uroven nabiti baterie po chvili snizZi, nez se dobije na
plnou kapacitu.

- Hodinky pouzivaji lithium-iontovou baterii. Pfed prvnim pouzitim neni potfeba baterii
nékolikrat nabit a vybit, aby se aktivovala.

- Pokud je zarizeni delSi dobu v necinnosti, nezapomenite baterii jednou za mésic nabit,
abyste prodlouzili jeji zivotnost.

Kontrola urovné nabiti baterie

Metoda 1: Potdhnutim prstu po domovské obrazovce zafizeni doll zobrazite Ovladaci panel,
kde najdete Uroven nabiti baterie.

Metoda 2: Pripojte zafizeni ke zdroji napajeni a zkontrolujte Groven nabiti baterie na
obrazovce nabijeni.

Metoda 3: Po propojeni zafizeni s aplikaci Huawei Zdravi otevrete aplikaci a prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, kde se zobrazuje Groven nabiti baterie.

Uroven baterie je mozné zobrazit pouze na ur€itych cifernicich hodinek.

Pokud je Uroven nabiti baterie pfriliS nizka, zafizeni vas upozorni vibracemi a navrhne
okamzité nabijeni.
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Dalsi
Nabijeni hodinek
1 Pripojte nabijeci kolébku a poté pfipojte napajeci adaptér ke zdroji napajeni.

2 PoloZte zafizeni na horni ¢ast nabijeci kolébky a vyrovnejte kovové kontakty zafizeni s
kontakty nabijeci kolébky, dokud se na obrazovce zafizeni nezobrazi ikona nabijeni.

Instalace/odinstalace aplikaci

Pfed instalaci aplikace se ujistéte, Ze jsou hodinky pfihlaseny ke stejnému uctu HUAWEI ID
jako vas telefon, a to tak, Ze v hodinkach otevrete seznam aplikaci a klepnete na Nastaveni >
Prihlasit se k u¢tu HUAWEI ID > Synchronizovat.

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnéte na
AppGallery.

2 Vyhledejte cilovou aplikaci, vstupte na obrazovku s podrobnostmi o aplikaci a klepnéte na
Instalovat.

3 Po dokonceni instalace klepnutim otevfete nainstalovanou aplikaci.
Chcete-li aplikaci odinstalovat, klepnéte na ni a podrzte ji v seznamu aplikaci.

Sprava aplikaci na pozadi

1 Chcete-li zobrazit aplikace spusténé na pozadi, stisknéte dvakrat horni tla¢itko a
potahnéte po obrazovce doleva nebo doprava.

2 Odtud muzete podle potieby provést nékterou z nasledujicich aki:
- Klepnutim na aplikaci prejdéte na jeji domovskou obrazovku.
- Potahnutim smérem nahoru na aplikaci ji zavrete.

- Klepnutim na ikonu Odstranit odstranite vSechny aplikace spusténé na pozadi.

Sprava nainstalovanych aplikaci

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnéte na
AppGallery.

2 Prejetim prstem doprava na domovské obrazovce AppGallery prejdete na obrazovku Dal3i.
Chcete-li aktualizovat nebo zobrazit nainstalované aplikace, potahnéte nahoru.

Nastaveni aplikaci

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Nastaveni > Aplikace > Sprava aplikaci.

2 Klepnutim na aplikaci zobrazite jeji opravnéni, informace o UloZisti a dal$i podrobnosti.

Zména usporadani seznamu aplikaci

Stisknutim horniho tlacitka vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na libovolnou aplikaci,
podrzte ji a pfetahnéte ji nahoru nebo doll. Pfipadné klepnutim na aplikaci a podrZzenim

aplikace pfi otaceni korunky hodinek presunte aplikaci na novou pozici.
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Multitasking umoznuje snadno prepinat mezi naposledy pouzivanymi aplikacemi a rychle
vymazat vSechny aplikace na pozadi.

1 KdyZ jsou hodinky odem&ené a maiji zapnutou obrazovku, dvakrat stisknéte horni tlacitko
a prejdéte na obrazovku multitaskingu. Zde si mlzete zobrazit viechny spusténé aplikace.

2 Prejedte na této obrazovce doleva nebo doprava a provedte nékterou z nasledujicich
operaci:

Klepnutim na kartu aplikace prejdete na obrazovku s podrobnostmi o aplikaci.

Podrzenim karty aplikace a prejetim prstem nahoru aplikaci vymazete.

Klepnéte na 6 pro vymazani vsech spusténych aplikaci.

Pokud jste uprostred tréninku, aplikaci Cviceni nelze vymazat podrzenim tlacitka a
prejetim nahoru.

Klepnuti na 6 nevymaze funkci Hudba a/nebo Cviceni, pokud je prehravana hudba
a/nebo probiha cviceni.

Po pfipojeni hodinek k Bluetooth sluchatk(im budete moci Bluetooth sluchatka pouZzivat pro

prijimani hovor( nebo poslech hudby.

Sparovani hodinek se sluchatky Bluetooth

1 Nastavte Bluetooth sluchatka do reZimu parovani.

2 V seznamu aplikaci pro sledovani klepnéte na Nastaveni > Bluetooth. Vase hodinky poté
automaticky vyhledavaji zarizeni Bluetooth v okoli.

3 Z vysledkd vyhledavani vyberte nazev Bluetooth sluchatek, kterd chcete sparovat, a podle
pokyn( na obrazovce dokoncete parovani.

Ovladani Bluetooth sluchatek pomoci hodinek

1 S pfipojenym parem sluchatek Bluetooth mUlZete pFejetim prstem doprava na domovské
obrazovce hodinek otevfit obrazovku Assistant-TODAY.

2 Karta sluchatek zobrazuje Groveh nabiti baterie sluchatek a umoZfiuje nastaveni hlasitosti
a prepinani mezi rezimy potlaceni hluku.
Funkce zobrazené na karté sluchatek zavisi na vlastnostech vasich sluchatek.

K pFijimani hovorti na hodinkach pouzijte sluchatka Bluetooth

Pfed pouzitim si nasadte pfipojena Bluetooth sluchatka.
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KdyZ maji hodinky aktivovanou sluzbu eSIM a jsou sparovany se sluchatky Bluetooth, zvuk se
prehrava ze sluchatek Bluetooth, kdyZ na hodinkach pfijmete nebo zavolate.
Pokud lze vas telefon Bluetooth pfipojit ke dvéma zvukovym zafizenim soucasné, mlzete
pripojit telefon k vasim hodinkam i k Bluetooth sluchatk(im. Kdyz obdrzite pfichozi hovor,
muUZete jej pfijmout nebo odmitnout v telefonu nebo ve vasich hodinkach. Zdroj
zvukového vystupu zavisi na zaznamniku:

Pokud pfijmete nebo uskutecnite hovor na vasem telefonu, zvuk se bude prehravat z
Bluetooth sluchatek.

Pokud na hodinkach pfijmete nebo zavolate, zvuk bude vychazet z hodinek.

Na vasich hodinkach
Pred aktualizaci se ujistéte, ze jsou hodinky pfipojeny k internetu.

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na
Nastaveni.

2 Klepnéte na nazev zafizeni (napfiklad HUAWEI WATCH XXX) pro vstup na obrazovku O
aplikaci.

3 Klepnéte na Zkontrolovat aktualizace a podle pokyn( na obrazovce dokoncete
aktualizaci.

Na telefonu
Moznost Aktualizace firmwaru neni na telefonech iPhone k dispozici, coz znamena, ze
aktualizace na telefonech iPhone nejsou podporovany.

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, navigujte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte na
moznost Aktualizace firmwaru. Telefon zkontroluje dostupné aktualizace. Poté podle
pokyn( na obrazovce aktualizujte hodinky.

Na vaSich hodinkach

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na
Nastaveni.

2 Klepnéte na nazev zafizeni (napfiklad HUAWEI WATCH XXX) a pfejedte prstem nahoru
po obrazovce O aplikaci.
Kde najdete Nazev modelu, Cislo modelu, Verze softwaru, Sériové ¢islo, Adresa
Bluetooth a Cislo IMEI pro hodinky.

Dotaz na EID hodinek: Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci,
prejdéte na Nastaveni > Mobilni sit > eSIM > Nastaveni a prohlédnéte si EID na obrazovce
nastaveni.
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Na telefonu

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, navigujte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnutim na Informace o zafizeni najdéte Nazev, Model, Sériové Cislo a Adresa MAC (to
je Adresa Bluetooth) pro vase hodinky.

Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.

Zapinani funkce Ctecka obrazovky
Funkce Ctecka obrazovky umoZiuje zafizeni automaticky ¢ist obsah, ktery pouzivate, kdyZ

vam nevyhovuje zobrazeni obrazovky zafizeni.

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci hodinek a pfejdéte na Nastaveni > Dostupnost > Ctecka
obrazovky. Chcete-li funkci Cte¢ka obrazovky lépe pochopit a pouZivat, prectéte si pred
jejim povolenim informace napovédy nize.

2 Zapnéte Ctecka obrazovky, prectéte si upozornéni na rizika, vyberte moZnost Rozumim
rizikim a chci pokracovat a klepnéte na Zapnout.

Funkce Ctecka obrazovky je k dispozici v nékterych jazycich.

Dal3i nastaveni funkce Cte¢ka obrazovky

Prejdéte do seznamu aplikaci hodinek a prejdéte na Nastaveni > Dostupnost > Ctec¢ka
obrazovky > DalSi nastaveni a nastavte nasleduijici:

Pfevod textu na fec: MUzete si stahnout hlasovy bali¢ek poZadovaného jazyka a poslouchat
text.
Jazyk prevodu textu na reC musi odpovidat hodinkam.

Nastaveni hlasu: Mizete nastavit hlasitost, rychlost feci a vysku téonu.

Nastaveni prevraceni barev

Prejdéte do seznamu aplikaci hodinek a prejdéte na Nastaveni > Dostupnost a zapnéte
Pfevraceni barev.

Zvuk a vibrace

Prejdéte do seznamu aplikaci hodinek a prejdéte na Nastaveni > Dostupnost > Zvuk a
vibrace, abyste podle potfeby nastavili hlasitost a silu vibraci pro rlizné funkce. Zapnéte
Hapticka odezva korunky a pri kazdém otoceni korunky hodinek ucitite haptickou zpétnou
vazbu.

Maximalni provozni hloubka: 150 m.
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Hodinky spliuji normu EN13319. Pokud se ponorite hloubéji nez 150 m pod vodu,

neékteré funkce mohou prestat fungovat nebo se poskodit.
Vychozi pocatecni a koncova hloubka vody pro vypocet doby potapéni: 1,2 ma 0,5 m.
Provozni teplota pod vodou: 0 °C az 38 °C.
Presnost hloubkového senzoru: +1 m.
Pouzitelnost nad hladinou more: Hodinky funguji normalné v nadmorské vySce 0-4000 m.
Skladovaci teplota: -20 °C az +55 °C.
Interval kontroly: Pfesnost hloubky vody a doby potapéni neni nutné pravidelné kontrolovat.

Pokud jsou hodinky poSkozené nebo vadné, obratte se na autorizované centrum zakaznickych
sluzeb Huawei.
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