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3. Multisportový režim
-  Posunutím  stránky doprava môžete 
vstúpiť do režimov Športov. Prípadne 
môžete vstúpiť z hlavnej ponuky -> 
Športový režim. Inteligentné hodinky  
podporujú rôzne druhy športu vrátane 
behu na vnútorné použitie, behu na 
diaľku, bicyklovania, horolezectva, 
maratónu a ďalších.
4.  Tepová frekvencia.
Stlačením tlačidla v pravo dole môžete 
rýchlo vstúpiť do rozhrania srdcovej 
frekvencie. Alebo môžete vstúpiť z hlavnej 
ponuky -> Zdravie -> Tepová frekvencia. 
Noste hodinky správnym spôsobom. Na 
hodinkách otvorte funkciu srdcového 
rytmu , kde si môžete manuálne zmerať tep..

5.  Krvný tlak
PosúvanŦm dole na domovskej stránke
môžete skontrolovať kroky,srdcový rytmus, 
kalórie a vzdialenosť aktuálneho dŸa. Alebo 
môžete skontrolovať srdcový rytmus z 
hlavnej ponuky.
6.  Krokomer.
Krokomer sa nachádza v menu v ponuke 
zdravie. Táto funkcia zobrazuje prejdené 
kroky, spálené kalórie a priemerný tep za 
deŸ. 

ϳ. �ychové cvečenie
s menu Zelaǆ vstúpite do tréningu dychania, 
vyberiete si rôzne časové dŰžky podľa svojich 
potrieb. �
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�akujeme sám za zakúpenie našeho výrobku. Kbsah 
balenia͗

X Inteligentné hodinky
Používateľská príručka

X Nabíjací kábel
X Skrutkovač ;verzia 'SMͿ
X Pinzeta ;verzia 'SMͿ 
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Najprv si stiahnite a nainštalujte aplikáciu SMAZTTIM�, aby ste 
sa uistili, že hodinky môžu synchronizovať údaje s aplikáciou. s 
aplikácii môžete nastaviť ciele, analyzovať historické údaje a 
trendy a ešte oveľa viac.
Spojenie vašich hodiniek s telefónom
Aplikácia SMAZT TIM� APP podporuje operačný systém iKS ϴ.Ϭ 
a Android 4.4 alebo novší, ako aj �T 3.Ϭ a 4.Ϭ. :e kompatibilný s 
viac ako ϭ SK mobilnými zariadeniami.

ϭ͘Zapnite �luetooth na hodinkách a na mobile.
Ϯ͘ Stiahnite si aplikáciu͗ SMAZTTIM� 
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ϭ͘,odinkǇ podpoƌƵjƷ volanie aj ceǌ �lƵetooth ͕ nieje potƌeďnĠ 
vkladaƛ S/D kaƌtƵ͘
Ϯ͘,odinkǇ taktieǎ podpoƌƵjƷ hovoƌǇ ceǌ S/D͘ hǎşvateű mƀǎe 
pƌiamo volaƛ͕ pƌijşmaƛ a odmietaƛ hovoƌǇ͘
ϯ͘<eě sa �lƵetoth ϯ͘Ϭ Ʒspešne spojş͕ hlas vǇchĄdǌa v  
pƌedvolenom nastavenş ǌ hodiniek͘
ϰ͘delefón mƀǎete pƌepnƷƛ tak͕ aďǇ odpovedal aleďo vǇtoēil niǎšie 
Ƶvedenǉm spƀsoďom͘ 

ϭ. sypnite �luetooth 3.Ϭ na 
stránke rýchleho nastavenia.
Ϯ. Prepnite zvuk pomocou 
reproduktora alebo 
telefónu na mobilnom telefóne.
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3.Po inštalácii aplikácie začnite na 
hlavnej obrazovke.      
4.Podľa pokynov na spárovanie 
inteligentných hodiniek s 
mobilnou aplikáciou môžete 
synchronizovať dala po spárovaní.

 Kliknite na APP> Zariadenie> 
Pridať nové zariadenie> syberte 
�AZN�K '-�ross Platinum.

5, vyberte názov �luetooth �AZN�K '-�ross  zo zoznamu. 
Keď hodinky ukážu, �, potvrďte spárovanie. Potom uvidíte 
�luetooth ikonu v ľavom hornom rohu hodiniek , ktorá je  
modrej farby.

ϭ Ϯ.Monitor spánku
- ,odinky budú sledovať váš spánok, keď nosíte '-�ross počas spánku. 
Po synchronizácii údajov o spánku do aplikácie môžete skontrolovať 
svoje podrobnosti o spánku v aplikácii.
ϭ 3.szdialené fotografovanie
- Táto funkcia umožŸuje diaľkové ovládanie fotoaparátu v telefóne na 
fotografovanie.
ϭ4.Sedavá práca
-Sedavá práca nieje veľmi zdravá. Na hodinkách alebo v aplikácii môžete 
nastaviť dŰžku času, aby vám pripomenuli potrebu pohybu.
ϭ S. �udík
- Môžete nastaviť budík na hodinkách alebo v aplikácii, maǆimálne ϴ 
budíkov.
ϭ6. Nájdite telefón / nájdite zariadenie
-Keď sú hodinky a telefón prepojené͗ 
ͼKliknite na ΗNájsť telefónΗ na hodinkách, budete počuť zvonenie 
telefónu͖
ͼKliknite na ͣNájsť zariadenie v aplikácii APP, budete počuť zvonenie 
hodiniek. 
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ϮϬ. Zežim nízkej spotreby
ϭ . Automaticky prejde do režimu nízkej spotreby, keď je kapacita batérie 
nižšia ako ϭϬй.
Ϯ.Môžete vstúpiť do režimu nízkej spotreby manuálne pomocou 
rozhrania rýchleho prepínania.
;s tomto režime je funkcia bluetooh vypnutá a sú podporované iba 
zobrazenie času, budík, kroky a záznam spánkuͿ.

dipǇ͗
 ;Wokiaű ide o poƵǎşvateűa iphone͕ najskƀƌ ǌapnite ďlƵetooth na  
iphoneͿ Ktvoƌte �d na hodinkĄch хх hűadaƛ novĠ ǌaƌiadenie хх 
sǇďeƌte meno �lƵetooth telefónƵ ǌo ǌoǌnamƵ͕ ktoƌǉ hűadĄte na 
hodinkĄch͘
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Wƌe poƵǎşvateűov sǇstĠmƵ �ndƌoid sa aƵtomatickǇ ǌoďƌaǌş ǎiadosƛ 
o  pĄƌovanie �lƵetooth͘ 
/kona �d v űavom hoƌnom ƌohƵ hodiniek sa ǌmenş na modƌƷ a 
oƌanǎovƷ͕ ēo ǌnamenĄ͕ ǎe �dϯ͘Ϭ a ϰ͘Ϭ sƷ Ʒspešne pƌepojenĠ 
;WoǌnĄmka͗ ϯ͘Ϭ sa poƵǎşva na volanieͿ

;DƵsşte poƵǎşvaƛ veƌǌiƵ �ndƌoid ϰ͘ϰ aleďo 

vǇššiƵ a veƌǌiƵ iKS ϴ͘Ϭ aleďo novšiƵ 

veƌǌiƵ ͘�ndƌoid a ǌaƌiadenie iKS podpoƌƵjƷ 

ƌƀǌne fƵnkcie͘�k chcete hodinkǇ spĄƌovaƛ 

iďa s jednǉm moďilnǉm telefónom͕ ak 

chcete spĄƌovaƛ ěalšş telefón͕ ǌƌƵšte 

sƷēasnĠ pĄƌovanie͘Ϳ
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�Űžka náramku Ϯϳϭ mm �vrátaneGtelesaGhodiniekͿ

aşƌka nĄƌamkƵ 
aşƌka nĄƌamkƵ 
�atĠƌia 

�isplej

dǇp displeja

�lƵetooth 
sodotesnĄ ƷƌoveŸ

ϮϮmm 

ϲϲŐ 
ϯϮϬm�h WolǇͲ>i 

ϭ͘ϯ inch 

�otǇkovǉ 
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/W ϲϳ Dƀǎete jƵ nosiƛ aj pƌi Ƶmǉvanş 
ƌƷk aleďo daǎdi͘ Eenoste jƵ pƌi 
Ƶmǉvanş aƵtomoďilov͕ plĄvanş͕ 
potĄpanş aleďo spƌchovanş͘Ϳ 

Informácie͗ 
�hýba signál srdcovej frekvencie
,odinky monitorujú srdcový rytmus nepretržite počas cvičenia 
a počas dŸa. Sledovač srdcovej frekvencie môže mať niekedy 
problém nájsť dobrý signál.
Ak nedostanete signál srdcovej frekvencie, najprv sa uistite, že 
máte správne upevnené hodinky, buď ich posúvajte vyššie 
alebo nižšie na zápćstí alebo dotiahnite alebo uvoľnite pás.
Po úprave zapnite monitorovanie srdcovej frekvencie v 
reálnom čase, aby sa získali údaje.
Problém s �luetooth
Telefón pre iKS͗
Ak telefón nie je možné spárovať s hodinami, skontrolujte, či v 
nastaveniach nie je signál '-�ross Η-Η �luetooth Η, ak áno,

WokǇnǇ na naďşjanie 

Nabíjanie͗
Ktočte hodinky, zarovnajte a pripevnite nabíjacie kolíky 
k magnetom, ktoré sú so štyrmi zlatými hrotmi. 
Nabíjanie batérie sa zobrazí na obrazovke hodiniek asi 
po 6 sekundách.
jplné nabíjanie môže trvať Ϯ hodiny. Ak sú hodinky 
úplne nabité, uvidíte ikonu batérie nabitú.
Pred nabíjaním prosím očistite 
nabíjacie kontakty, pretože 
zvyšný pot narušuje kontakt so 
zlatými kovmi.
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to znamená, že nie je problém so signálom �luetooth. Skontrolujte, či boli 
hodinky spárované s inými telefónmi a odpárujte ich. Používatelia iKS 
musia tiež v telefóne prejsť do časti ͣNastavenia͞ - ͣ�luetooth͞ - Zvoliť 
zariadenie ͞a potom ich znova spárovať.
Telefón s Androidom͗
Používatelia Androidu, ak spojíte zariadenie s aplikáciou a zistíte, že 
zariadenie je odpojené od telefónu alebo ak sa upozornenie na 
upozornenie nezobrazí po tom, ako aplikáciu 
ponecháte na pozadí po určitý čas alebo po uzamknutí obrazovky, 
skontrolujte, či nepoužívate softvér na zakázanie aplikácie na pozadí na 
správu zabezpečenia. histite sa, že máte povolenie spustenie aplikácie na 
pozadí aj po uzamknutí obrazovky,

K 'PS͗
Ak si želáte otvoriť 'PS, prosím, choďte čo naj�alej od vysokých budov a 
stromo,  ktoré blokujú satelity. Ak máte hodinky spojené cez �luetooth s 
aplikáciou sa vyhľadajú satelity skôr.  

                     �oložka o výnimke
ϭ. sýstup údajov o srdcovej frekvencii pomocou '-�ross nie je určený 
na lekárske ani diagnostické účely.

Ϯ.  Autodiagnostika a samoliečba sú nebezpečné, diagnostikovať a 
liečiť vysoký krvný tlak alebo akékoľvek iné srdcové choroby môžu iba 
kvalifikovaní lekári. Kbráťte sa na svojho lekára alebo sa obráťte na 
odbornejšie diagnostické centrá.
3. jdaje a informácie o srdcovej frekvencii poskytované '-�ross 
nemusia byť úplne presné a môžu prekročiť toleranciu podľa 
špecifikácie uvedenej v dokumente z dôvodu rôznych faktorov, ako sú 
interferencia so signálom z vonkajších zdrojov, nesprávna poloha pri 
nosení a zmeny. v poveternostných podmienkach alebo v stave tela 
používateľa.

��� ������ �složenie SIM karty. 

Podporovaná SIM 

karta Nano. 

Prepínanie medzi hodinky a 
váš telefón počas 
telefonických hovorov, 
vykonajte nasledujúce 
operácie͗ 
ϭͿNa obrazovke telefónu 
počas hovoru vášho vyberte 
�luetooth, aby ste na hovor 
použili hodinky
ϮͿsyberte položku 
Zeproduktor alebo telefónu 
aby ste použili ako výstupné 
zariadenie zvuku telefón. 


