G-Cross Platinum

Prirucka pre rychly start

Predhovor

Dakujeme Vam za zaktpenie naseho vyrobku. Obsah
balenia:

¢ Inteligentné hodinky
Pouzivatelska prirucka

* Nabijaci kdbel

® Skrutkovac (verzia GSM)

® Pinzeta (verzia GSM)

v Y. .z .
Pociato¢né nastavenie

Najprv si stiahnite a nainstalujte aplikaciu SMARTTIME, aby ste

sa uistili, Ze hodinky mézu synchronizovat Gdaje s aplikiciou. V

aplikacii méZete nastavit ciele, analyzovat historické Udaje a

trendy a este ovela viac.

Spojenie vasich hodiniek s telefénom

Aplikdcia SMART TIME APP podporuje operacny systém iOS 8.0

a Android 4.4 alebo novsi, ako aj BT 3.0 a 4.0. Je kompatibilny s

viac ako 1 SO mobilnymi zariadeniami.

1.Zapnite Bluetooth na hodinkach a na mobile
2. Stiahnite si aplikaciu: SMARTTIME

Download on the

[ App Store

APP Store:SMART TIME

Google Play:SMART TIME Scan code

3.Po instaldcii aplikacie zacnite na |4

Pairing device

hlavnej obrazovke.

4.Podla pokynov na sparovanie
inteligentnych hodiniek s
mobilnou aplikaciou mozete

synchronizovat dala po sparovani.

Kliknite na APP> Zariadenie>
Pridat nové zariadenie> Vyberte
CARNEO G-Cross Platinum.

5, vyberte nazov Bluetooth CARNEO G-Cross zg zoznamu.
Ked' hodinky ukdzu, D, potvrdte sparovanie. Potom uvidite
Bluetooth ikonu v favom hornom rohu hodiniek , ktord je
modrej farby.

Tipy:

(Pokial ide o pouZivatela iphone, najskér zapnite bluetooth na

iphone) Otvorte BT na hodinkéch >> hladat nové zariadenie >>

Vyberte meno Bluetooth telefénu zo zoznamu, ktory hladate na

hodinkach.

Pre poutzivatelov systému Android sa automaticky zobrazi Ziadost

o parovanie Bluetooth.

Ikona BT v favom hornom rohu hodiniek sa zmeni na modri a

oranZovu, o znamend, Ze BT3.0 a 4.0 st Uspesne prepojené

(Poznamka: 3.0 sa pouziva na volanie)

(Musite pouzivat verziu Android 4.4 alebo -
vyssiu a verziu iOS 8.0 alebo novsiu

verziu .Android a zariadenie iOS podporuju

rézne funkcie.Ak chcete hodinky sparovat

iba s jednym mobilnym telefénom, ak

chcete sparovat dali telefén, zruste

stéasné parovanie.)

Pokyny na nabijanie

Nabijanie:
Otocte hodinky, zarovnajte a pripevnite nabijacie koliky
k magnetom, ktoré su so Styrmi zlatymi hrotmi.
Nabijanie batérie sa zobrazi na obrazovke hodiniek asi
po 6 sekundach.

Uplné nabijanie moze trvat 2 hodiny. Ak st hodinky
Uplne nabité, uvidite ikonu batérie nabitu.

Pred nabijanim prosim oistite
nabijacie kontakty, pretoze
zvy3ny pot narusuje kontakt so
zlatymi kovmi.

Funkcie
1. Prepina¢

Na hlavnej stranke cifernika posunte dol'ava a
doprava . Cim volite r6zne moznost a funkcie.

2. Rychly vstup

Posunutim rozhrania hodiniek smerom nadol vstipite do
zrychleného menu . Niektoré funkcie je mozné rychlo
nastavit' a prepnit’ a prechodom dol'ava alebo doprava
mézete rychlo otvorit’ niektoré bezné aplikacie;
posunutim nahor vstipite doPonuky.

3. Multisportovy rezim

- Posunutim stranky doprava mézete
vstupit do rezimov Sportov. Pripadne
médzete vstupit z hlavnej ponuky ->
Sportovy rezim. Inteligentné hodinky
podporuju rozne druhy Sportu vratane
behu na vnutorné poutzitie, behu na
dialku, bicyklovania, horolezectva,
maraténu a dalSich.

4. Tepova frekvencia.

Stlacenim tlacidla v pravo dole mézete
rychlo vstupit do rozhrania srdcovej
frekvencie. Alebo mézete vstupit z hlavnej
ponuky -> Zdravie -> Tepova frekvencia.
Noste hodinky spravnym spésobom. Na
hodinkach otvorte funkciu srdcového
rytmu , kde si mdéZete manudlne zmerat tep..

5. Krvny tlak

Postvanim dole na domovskej stranke
méZete skontrolovat kroky,srdcovy rytmus,
kalérie a vzdialenost aktudlneho diia. Alebo
méZete skontrolovat srdcovy rytmus z
hlavnej ponuky.

6. Krokomer.

Krokomer sa nachadza v menu v ponuke
zdravie. Tato funkcia zobrazuje prejdené
kroky, spalené kaldrie a priemerny tep za
den.

R

7. Dychové cvecenie

V menu Relax vstupite do tréningu dychania,
vyberiete si rézne ¢asové dizky podla svojich
potrieb.
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1.Hodinky podporuju volanie aj cez Bluetooth , nieje potrebné
vkladat SIM kartu.

2.Hodinky taktieZ podporuju hovory cez SIM. UZivatel moie
priamo volat, prijimat a odmietat hovory.

3.Ked'sa Bluetoth 3.0 tspe3ne spoji, hlas vychadza v

b {2 hodini

4.Telefén mézete prepnut tak, aby odpovedal alebo vytoéil nizsie
uvedenym spésobom.

1. Vypnite Bluetooth 3.0 na
stranke rychleho nastavenia.

2. Prepnite zvuk pomocou
reproduktora alebo

telefénu na mobilnom teleféne.

Prepinanie medzi hodinky a
vas3 telefon pocas
telefonickych hovorov,
vykonajte nasledujice
operacie:

1)Na obrazovke telefénu
pocas hovoru vasho vyberte
Bluetooth, aby ste na hovor
poutzili hodinky

2)Vyberte polozku
Reproduktor alebo telefénu
aby ste pouzili ako vystupné
zariadenie zvuku telefén.

VloZenie SIM karty.
Podporovand SIM

karta Nano.

1 2.Monitor spanku

- Hodinky budu sledovat vas spanok, ked' nosite G-Cross pocas spanku.
Po synchronizécii Udajov o spanku do aplikdcie mézete skontrolovat
svoje podrobnosti o spanku v aplikacii.

1 3.Vzdialené fotografovanie

- Tato funkcia umoznuje dialkové ovlddanie fotoaparatu v telefone na
fotografovanie.

14.Sedava praca

-Sedavé praca nieje velmi zdravd. Na hodinkdch alebo v aplikacii mézete
nastavit dlzku ¢asu, aby vam pripomenuli potrebu pohybu.

1. Budik

- Mézete nastavit budik na hodinkéch alebo v aplikacii, maximalne 8
budikov.

16. Najdite telefén / najdite zariadenie

-Ked st hodinky a telefén prepojené:

-Kliknite na "Ndjst telefén" na hodinkéch, budete pocut zvonenie
telefonu;

-Kliknite na ,Najst zariadenie v aplikdcii APP, budete pocut zvonenie
hodiniek.

20. Rezim nizkej spotreby
1. Automaticky prejde do rezimu nizkej spotreby, ked' je kapacita batérie

2.Mbdzete vstlpit do reZimu nizkej spotreby manualne pomocou
rozhrania rychleho prepinania.

(V tomto rezime je funkcia bluetooh vypnuta a st podporované iba
zobrazenie ¢asu, budik, kroky a zaznam spanku).

Specifikdcia

Dizka naramku 271 mm (vratane telesa hodiniek)

Sirka naramku
Sirka naramku
Batéria

Displej

Typ displeja
Bluetooth

Vodotesna troveri

Informacie:

22mm

66g

320mAh Poly-Li
1.3inch
Dotykovy
3.0&4.0

IP 67 MdZete ju nosit aj pri umyvani
rik alebo dazdi. Nenoste ju pri
umyvani automobilov, plavani,
potdapani alebo sprchovani.)

Chyba signal srdcovej frekvencie

Hodinky monitoruju srdcovy rytmus nepretrzite pocas cvicenia
a pocas dfia. Sledovat srdcovej frekvencie méze mat niekedy
problém néjst dobry signdl.

Ak nedostanete signal srdcovej frekvencie, najprv sa uistite, ze
mate spravne upevnené hodinky, bud'ich posuvajte vy3sie
alebo nizsie na zapasti alebo dotiahnite alebo uvolnite pas.

Po Uprave zapnite monitorovanie srdcovej frekvencie v
redlnom Case, aby sa ziskali udaje.

Problém s Bluetooth
Telefén pre i0S:

Ak telefon nie je mozné sparovat s hodinami, skontrolujte, ¢i v

nastaveniach nie je signdl G-Cross

Bluetooth ", ak ano,

to znamena, Ze nie je problém so signalom Bluetooth. Skontroluijte, ¢i boli
hodinky sparované s inymi telefonmi a odparuijte ich. Pouzivatelia iOS
musia tiez v teleféne prejst do ¢asti ,Nastavenia“ - ,Bluetooth” - Zvolit
zariadenie “a potom ich znova sparovat.

Telefén s Androidom:

Pouzivatelia Androidu, ak spojite zariadenie s aplikaciou a zistite, ze
zariadenie je odpojené od telefonu alebo ak sa upozornenie na
upozornenie nezobrazi po tom, ako aplikdciu

ponechate na pozadi po urity ¢as alebo po uzamknuti obrazovky,
skontrolujte, ¢i nepouzivate softvér na zakazanie aplikacie na pozadi na
sprévu zabezpecenia. Uistite sa, Ze mate povolenie spustenie aplikacie na
pozadi aj po uzamknuti obrazovky,

O GPS:

Ak si zeléte otvorit GPS, prosim, chodte ¢o najDalej od vysokych budov a
stromo, ktoré blokuju satelity. Ak mate hodinky spojené cez Bluetooth s
aplikdciou sa vyhladaju satelity skor.

DoloZka o vynimke
1. Vystup tdajov o srdcovej frekvencii pomocou G-Cross nie je uréeny
na lekdrske ani diagnostické tcely.

2. Autodiagnostika a samoliecba st nebezpetné, diagnostikovat a
lie€it vysoky krvny tlak alebo akékolvek iné srdcové choroby mézu iba
kvalifikovani lekdri. Obratte sa na svojho lekdra alebo sa obratte na
odbornejsie diagnostické centra.

3. Udaje a informacie o srdcovej frekvencii poskytované G-Cross
nemusia byt Uplne presné a mézu prekrocit toleranciu podfa
3pecifikicie uvedenej v dokumente z dévodu réznych faktorov, ako su
interferencia so signalom z vonkajsich zdrojov, nespravna poloha pri
noseni a zmeny. v poveternostnych podmienkach alebo v stave tela

pouZivatela.
5 &
-

€l =40




