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PESTO Z VLASSKYCH ORECHU

= 2 hrsti petrzelky zbavené pevnych stonkl
= hrst vladskych ofechl

= 1 az 2 strouzky Cesneku dle chuti

= citron a sdl dle chuti

= olivovy olej

. Nejprve zbavime petrzel pevnych stonkt a pfiddme do plastové

[EY

mixovaci nadoby.

2. Zkontrolujte orechy, zdali jsou v poradku a poté prisypte hrst do

nadoby.

j ‘. 3. Pfihodte jeden strouzek ¢esneku. Zakapnéte stavou z Cerstvého

citronu a pridejte trochu oleje.

4. Pfidejte sul a v8e rozmixujte ty¢ovym mixérem MultiQuick 9 do

hladké smési.

4

5. Podle hustoty postupné prilivejte olivovy olej, aby vznikla emulze.

6. Pridejte sll, ¢esnek dle Vadi chuti.

7. Podavejte s cerstvym pecivem.
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PODZIMNI DEZERT

= 125 g perniku na strouhani

= 100 g rozinek

= 500 g reckého jogurtu

= 3 mensi ¢ervend jablka bez jadfincu
= med dle chuti

= Spetka skorice

= &tava z pllky citronu

PERNIKOVA DROBENKA
1. Pernik naldamejte na mensi kousky, pridejte rozinky a rozmixujte

nahrubo tycovym mixérem MultiQuick 9. Aby byla smés rovhnomérna,
. vzdy prohazejte obsah v nadobé&, kde zUstavaji vétsi kusy a opét

) ( nahrubo rozmixujte, az do té doby, kdy je smés rovhomérné nahrubo
. rozmixovana.

2. Pridejte Spetku skofice.

3. Do pfipravenych pohark( smés nasypejte cca do vy$e 1 - 1,5 cm.
KREM
4 . Do nadoby vlozte fecky husty jogurt, Izici tekutého medu na

Ay

doslazeni a Spetku skorice, za pomoci ty¢ového mixéru MutliQuick 9

smés promichejte do hladkého krému.
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PODZIMNI DEZERT
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SMES Z JABLEK

4. Oloupeijte jablka, zbavte je jadfincl a nasledné je nakrajejte je na

mensi kusy a vlozte do mixovaci nadoby.
5. Zakapnéte &tavou z pllky &erstvého citronu a rozmixujte

s MultiQuickem 9 do hrubé smési.

NA ZAVER
6. Do poharkdl, kde jiz je pfipravend drobenka z perniku, pridejte

umichany krém, a smés z jablek a skofice. MizZete ihned podavat nebo

Ay

dat vychladit do lednice.
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GASPACHO Z CERVENE REPY

Ay

(/AN

100 g cervené parené repy
500 ml kefirového mléka
sQl a citron dle chuti

dle potreby rozredit plnotu¢nym mlékem

. Cervenou parenou Fepu si nakrdjejte na mensi kousky a vhodte do

mixovaci nadoby.

. Prilejte do nadoby 500 ml kefirového mléka.
. PFidejte sdl a citronovou $tavu dle chuti.
. Rozmixujte tyCovym mixérem MultiQuick 9 do hladké smési.

. Pokud je Gaspacho prilis husté, pfrilivejte za michani plnotu¢né

mléko, pfipadné muizete pfidat také trochu olivového oleje.
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