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Uvod

Pred pouzitim si prosim peclivé prectéte tento ndvod k pouZziti a sezndmte se s pokyny.

TENS/EMS je dvoukanalovy systém pro stimulaci svalG napajeny z baterii, ktery poméha zmirfiovat
drobné svalové bolesti. Sklada se ze dvou hlavnich soucésti: elektronického stimula¢niho modulu, ktery
generuje potiebné stimula¢ni signaly, a dvou sad elektrodovych podlozek.

[Soucasti baleni je:

TENS/EMS piistroj

1 sada VELKYCH jednostrannych samolepicich
klektrod (2 72 palce - tvar ruky)

1 sada MALYCH jednostrannych samolepicich
elektrod (1 % palce — maly ovélny tvar)

D elektrodové kabely

USB kabel
IAC adaptér
dvod k pouziti
Drzék elektrod
Popis:
1. Ridici jednotka 6. Drzak na podlozku
. USB kabel 7.LCD displej
B. Sitovy adaptér 8. Vypina¢
K. Elektrody 9. Vystupy
5. Elektrody 10. USB port

Obecne informace

*V piipadé rozporu mezi skuteénym vzhledem a fotografii se fidte skute¢nym vzhledem produktu.
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USB kabel: pouzijte k
nabijeni TENS/EMS
baterie

AC adaptér: pouZijte
spolu s USB kabelem pro
nabijeni baterie

Elektrody: pfilozte na holou
pokozku za Gcelem
stimulace

Elecktrodovy kabel: slouzi k
propojeni zafizeni s elektrodami

Drzdk podlozek: slouzi k ulozeni
elektrodovych podlozek a
kabell po pouziti

Nabijeni TENS/EMS baterie

* Pfes béZnou zdsuvku * Pfes USB port pocitace

@ Pripojte napéjeci adaptér do @ Pripojte tenci konec USB kabelu k pfistroji a silnéjsi
jakékoli standardni zasuvky. -3 konec k USB portu na po¢itaci (pocita¢ musi byt
— zapnuty).

@ PFipojte ten¢i konec USB
kabelu k pfistroji a siln&jsi
konec k sitovému adaptéru.

Nabijeni zafizeni je dokonceno, jakmile ikona @ Nabijeni zatizeni je dokonceno, jakmile ikona
baterie signalizuje, Ze je baterie pIné nabita. baterie signalizuje, Ze je baterie pIné nabita.

Pozndmka: Zarizeni nelze pouzivat béhem nabijeni.
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Pozndmky:
1. Lithiovou baterii I1ze dobijet jak pomoci sitového adaptéru, tak pomoci kabelu USB.
2. Béhem nabijeni se na displeji v poloze ON zobrazuje stav nabiti, zatimco v poloze OFF je displej prazdny.

Baterie se vSak nenabije v Zadné z poloh napajeni (zapnuto ani vypnuto).
3. Pfed prvnim pouzitim by se baterie méla nabijet 8-10 hodin. Baterii je tfeba nabijet kazdych 3-6 mésicU, aby nedoslo
ke snizeni jejiho vykonu v pfipadé, Ze nebude delsi dobu pouzivana.

Vlastnosti

Velky, dobte citelny LCD displej
20 drovni intenzity

11 rezim0 + TENS

Dva vystupy (2 porty)

Nastavitelny ¢asovac

Vestavéna dobijeci lithiova baterie
Zadni strana z nerezové oceli

2letd zéruka

Popis rezimu
Doporucujeme vam, abyste si nejprve vyzkouseli viechny rezimy. Rezim nebo kombinace rezimq, ktera vam pfinese
nejpiijemnéjsi pocity a nejvétsi pohodli, je pro vas aktualni stav nejvhodnéjsi.
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- Intenzitu je tfeba nastavit na Uroven, pfi které pocitite mirné svalové vibrace a mimovolni svalové pohyby.

Méla by byt nastavena tak, aby byla ,pfijemnd*“, a neméla by byt bolestiva.

+ Doba trvani aplikace by méla byt alespor 10 az 20 minut.
- Aplikaci je tfeba provadét jednou az tfikrat denné.

Pokyny k pouziti

- Pripojte kabel k vystupnimu portu ve spodni ¢asti pfistroje.
- Pipojte elektrody k kabelu tak, Ze je na néj zacvaknete.
- Odstrante ochrannou fdlii a pfilozte elektrody na sval tak, aby obé elektrody pfiléhaly k pokozce a

nepiekryvaly se.

+ Zapnéte pfistroj pomoci vypinace umisténého v horni ¢asti pristroje.

+ Po zapnuti se pfistroj automaticky spusti v rezimu 1.

* Pro zménu rezimu stisknéte tlacitko M.

* Po vybéru rezimu postupné zvysujte intenzitu stisknutim tlacitka +; pro snizeni intenzity stisknéte tlacitko —.

- Chcete-li nastavit dobu pouzivani, stisknéte tlacitko T.
. Uvolnéte se a vychutnejte si hluboky pocit uklidnéni!
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Pokyny pro pouziti elektrod

@ Pouzivejte pouze elektrody dodané vyrobcem; jiné elektrody mohou predstavovat riziko neslucitelnosti
elektrického proudu s vasim stimulatorem.
@ Nepouzivejte elektrody na rdiznych osobach.
Kazdy uzivatel musi mit vlastni sadu, jinak mize dojit k koznim reakcim nebo kfizové kontaminaci.
Pied sejmutim nebo premisténim elektrody vzdy vypnéte pfistroj.
Pred aplikaci elektrod si pokozku diikladné umyjte a osuste.
Celou plochu elektrod pevné prilozte na pokozku.
Nepouzivejte elektrody, které nedrzi spravné nebo drzi na pokozce pouze ¢astecné.
V pfipadé zarudnuti pokozky pod elektrodami po stimula¢ni relaci nezacinejte novou relaci na stejném misté,
dokud zarudnuti nezmizi.
Pouziti pfilis malych nebo nespravné aplikovanych elektrodovych podlozek muze vést k nepohodli nebo
popalenindm pokozky.

Cisténi zarizeni
Po pouziti zafizeni otfete mékkym a suchym hadfikem
K ¢isténi nepouzivejte zadné chemické cistici prostfedky ani abrazivni latky.

Cisténi elektrodovych podlozek

Vypnéte pristroj a odpojte vodice od elektrod.

% Elektrody omyjte, pokud se jejich lepici povrch zadpini a/nebo se elektrody obtizné pfipeviuji.

@ Naneste malou kapku vody na $picku ¢istého prstu a rozettete ji po celé gelové ¢asti. Polozte lepici ¢ast
licem nahoru a nechte ji uschnout na vzduchu, dokud se voda nevsdkne a gel se znovu nezpevni. Neotirejte
je papirovym kapesnikem ani hadfikem. Pokud elektrody stale nedrzi spravné, vymérnite je za nové.

Likvidace

@ Zafizeni je nutné zlikvidovat v souladu s platnymi pfedpisy ve vasi oblasti.
@ Elektrody jsou jednorazové a mély by se pravidelné vyménovat, nez za¢nou ztracet svou
pfilnavost. I




Udrzba, skladovani a preprava Environmentalni specifikace

1. Veskerou udrzbu a opravy smi provadét pouze autorizovany servis. Provozni podminky: Podminky skladovdni a prepravy:

2. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda zafizeni nevykazuje znamky opotiebeni a/nebo poskozeni. Teplota: 5 °C az40°C Teplota: -10 °C az 55 °C

Opotiebované soucasti podle potieby vyménte. Vlhkost (bez kondenzace): 30 % az 75 % Vlhkost (bez kondenzace): 10 % az 90 %
3. K cisténi zafizeni je vhodny nehoflavy distici roztok. Atmosféricky tlak: 700 az 1 060 hPa Atmosféricky tlak: 700 az 1 060 hPa

4. Skvrny a fleky Ize odstranit ¢isticim prostifedkem.
5. Neponotujte zafizeni do tekutin ani jej nevystavujte velkému mnozstvi vody.

6. Skladujte zafizeni na chladném a suchém misté. Technické Specifikace

7. Vratte zafizeni do plivodniho obalu, aby bylo pted pfepravou dobfe chranéno.
Rozméry: 93,4 mm x 50,4 mm x 10,4 mm

Cistd hmotnost: 52 g
Napajeni: 3,7 V DC
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Problém

Ptistroj se nezapina nebo

Reseni problémii

Pricina

Baterie je vybita.

Reseni

Ujistéte se, Ze je zafizeni pIné nabité.

Zd4 se, ze se pfistroj

nenabiji.

Nabijeci kabel neni
spravné zapojeny.

Ujistéte se, ze je USB kabel na jedné strané pevné
zasunuty do pfistroje a na druhé strané pripojeny
k sitovému adaptéru a do elektrické zasuvky -
Zjistéte, zda je problém v sitovém adaptéru, a to
tak, ze USB kabel z pristroje pfipojite k pocitaci.

Pristroj je zapnuty, ale z
elektrod
nejsou citit zadné podnéty.

Obé elektrody nejsou
pevné pfilozeny k pokozce
/ Spojeni je volné / Je tieba
zvysit Uroven intenzity.
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Ujistéte se, ze pouzivate 2 elektrody na jeden
elektrodovy vodi¢ a Ze jsou umistény blizko u
sebe, tj. ne na rGznych koncetinach nebo pfilis
daleko od sebe - Ujistéte se, Ze jsou obé elektrody
pevné pritlaceny k pokozce - Ujistéte se, Ze jsou
vsechna pfipojeni pevnd, a to jak mezi pfistrojem
a vodici, tak mezi vodi¢i a elektrodami. Zvyste
Uroven intenzity.

Problém

Samolepici elektrody nedrzi
na k(zi ani po ocisténi a
navlhéeni jejich povrchu.

Pri¢ina
Lepici gelové polstaiky je

tfeba vyménit.

Reseni

Vymeénte sadu samolepicich gelovych
polstaika. Polstaiky Ize zakoupit u mistniho
distributora nebo na strankach

Jedna elektroda pusobi silnéji
nez druha.

To je normalni. Rtizné oblasti
reaguji odlisné.

Neni tfeba nic dalSiho délat. Ujistéte se, ze
jsou polstarky

Béhem pouzivani se objevi
bolestivy pocit, paleni
pokozky nebo stimulace
zesldbne.

Lepici gelové podlozky
nedrzi pevné na k{zi.

Nebo jsou gelové podlozky
prilis suché.

vlhké a dobfe piiléhaji..........cooo
Naneste nékolik kapek vody na lepici povrch
kazdého polstarku a ujistéte se, ze jsou
polstaiky pfi aplikaci pevné pfitlaceny k
pokozce

Neposkytlo dostatecnou ulevu.

Nepouzivéte jej dostate¢né
dlouho nebo casto.

TENS/EMS pouzivejte 20-60 minut najednou,
3-6krat denné. Doporucujeme: v leze.

I;JngUJe

pouze 1 port na zafizeni.

Poskozeny port nebo $patné
vodivé podlozky ¢i privodni
vodic.
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Zkuste prcﬁ)lém vyfegi im, ze vyzkou.5| e j|n0|J
elektrodu a sadu elektrod, o kterych vite, ze
funguji v problémovém portu.
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Kontraindikace
Pacienti s kardiostimuldtorem a kardiovaskularnimi potizemi by toto zafizeni neméli pouzivat.
Béhem téhotenstvi by se zafizeni nemélo pouzivat na bfise ani v oblasti panve.
Pacienti s epilepsii by neméli prikladat elektrody na krk nebo hlavu.
Pacienti se srde¢nim onemocnénim, rakovinou nebo jakymikoli jinymi zdravotnimi potizemi by zafizeni neméli
pouzivat, pokud to nedoporuci lékafr.
Pacienti, ktefi v poslednich Sesti mésicich utrpéli akutni trauma nebo podstoupili chirurgicky zakrok, by zafizeni
neméli pouzivat.

. Pacienti s nediagnostikovanymi bolestivymi syndromy by zafizeni neméli pouzivat, pokud to nedoporuci Iékaf.

Upozornéni

Neprikladejte elektrody na nevhodna mista, jako je hrudnik, hlava, pfedni ¢ast krku, o¢i, Usta a predni ¢ast hrdla.

Nepiikladejte elektrody na mista s porusenou nebo poskozenou kiizi, jako jsou oteviené rany.
Nepfikladejte elektrody na otekld, infikovana nebo zanicena mista ani na kozni vyrazky.

Nepiikladejte elektrody na kuzi se snizenou citlivosti, protoZze poskozeni nervii maze snizit G¢innost 1é¢by a pacient

si nemusi uvédomit, Zze proudy vysoké intenzity zpUsobuji podrazdéni kaze.
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5. Pacienti by neméli zafizeni pouzivat ve vodé ani pfi obsluze nebezpecnych strojli, napftiklad pfi fizeni vozidla.
6. Nepouzivejte zafizeni v blizkosti monitorovacich zafizeni.
7. Nepouzivejte zafizeni v blizkosti systému pro transdermalni podavani léciv.

Varovani

1.Pacient s implantovanym elektronickym zafizenim (napfiklad kardiostimulatorem) by nemél toto zafizeni
pouzivat, dokud si nejprve nevyzada stanovisko odborného lékare.

2.Pouziti elektrod v blizkosti hrudniku miize zvysit riziko srdecni fibrilace.

3.Stimulace by neméla byt aplikovéna pres hlavu nebo skrz ni, pfimo na odi, pfes Usta, na predni ¢ast krku
(zejména karoticky sinus) ani z elektrod umisténych na hrudniku a horni ¢asti zad nebo pres srdce.

4.Stimulace by neméla byt aplikovana pres nervy karotického sinu, zejména u pacient( se zndmou citlivosti na
reflex karotického sinu.

5.Stimulace by neméla byt aplikovana transthorakalné, protoze zavedeni elektrického proudu do srdce mlize
zpUsobit srde¢ni arytmie.

6.Stimulace by neméla byt aplikovana transcerebralné.
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7.Nikdy nepouzivejte pfistroj TENS/EMS pii fizeni vozidla, obsluze stroji nebo pfi ¢innostech, pii nichz by
mimovolni svalové kontrakce mohly ohrozit uzivatele nebo jiné osoby.
8.Nepouzivejte pfistroj ve vané ani ve sprse.
9.Nikdy nepouzivejte piistroj TENS/EMS béhem spanku.
10.Nikdy neponotujte pfistroj TENS/EMS do zadné tekutiny.
11.Neprovadéjte na pfistroji zadné Upravy bez souhlasu vyrobce.
12.Uchovévejte pfistroj mimo dosah malych déti. Kabel elektrod muize zptsobit uskrceni.
13.Prilozte celou plochu elektrod pevné na k{zi.
14.Nepouzivejte elektrody, které nedrzi spravné na kizi nebo drzi pouze ¢astecné. Elektrody by mély byt
vyfazeny, pokud jiz nedrzi.

Soulad s bezpe¢nostnimi normami

EN 55014-1, EN 55014-2, EN 60335-1
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Informace o zaruce

Zéruka se vztahuje na vady materidlu a zpracovani pfi bézném pouzivani po dobu 2 let od data
maloobchodniho nakupu plivodnim kone¢nym uzivatelem (,zaru¢ni doba”). Pokud se vyskytne vada a v
zaru¢ni dobé bude podana platna reklamace, spole¢nost Swedish Posture vadny vyrobek bud opravi, nebo
jej vyméni za novy vyrobek nebo za vyrobek vyrobeny z novych ¢i funkenich pouzitych dilG.

Chcete-li zaregistrovat zaruku na svij produkt, navstivte stranku www.swedishposture.com, kliknéte na
nabidku ,Zaruky” a vyberte zaruku, ktera se vztahuje na vas produkt: standardni 2leta nebo dozivotni VIP.
Muzete také zaslat registraéni kartu zaruky, ktera je soucasti baleni, postou na adresu: Inspirera & Co
AB/Swedish Posture, Katarinavdgen 15, 116 45 Stockholm, Svédsko.

Dalsi informace nebo informace o opravdch mimo zaru¢ni dobu najdete na nasich webovych
strankach www.swedishposture.com
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	Úvod
	Před použitím si prosím pečlivě přečtěte tento návod k použití a seznámte se s pokyny.
	TENS/EMS je dvoukanálový systém pro stimulaci svalů napájený z baterií, který pomáhá zmírňovat drobné svalové bolesti. Skládá se ze dvou hlavních součástí: elektronického stimulačního modulu, který generuje potřebné stimulační signály, a dvou sad elektrodových podložek.
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	Obecné informace
	Součástí balení je: TENS/EMS přístroj 1 sada VELKÝCH jednostranných samolepicích elektrod (2 ½ palce – tvar ruky) 1 sada MALÝCH jednostranných samolepicích elektrod (1 ¾ palce – malý oválný tvar) 2 elektrodové kabely USB kabel AC adaptér Návod k použití Držák elektrod
	Popis:
	1. Řídicí jednotka  2. USB kabel  3. Síťový adaptér  4. Elektrody  5. Elektrody
	6. Držák na podložku  7. LCD displej  8. Vypínač  9. Výstupy  10. USB port
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	Přehled:
	řídicí jednotka a příslušenství
	ON/OFF         USB port
	ikona baterie
	indikátor  času
	indikátor intenzity
	indikátor režimu
	výběr režimu
	snížit intenzitu
	port 1
	časovač
	zvýšit intenzitu
	pauza
	port 2
	USB kabel: použijte k nabíjení TENS/EMS baterie
	AC adaptér: použijte spolu s USB kabelem pro nabíjení baterie
	Elektrody: přiložte na holou pokožku za účelem stimulace
	Elecktrodový kabel: slouží k propojení zařízení s elektrodami
	Držák podložek: slouží k uložení  elektrodových podložek a kabelů po použití


	Nabíjení TENS/EMS baterie
	* Přes běžnou zásuvku
	* Přes USB port počítače
	Připojte napájecí adaptér do jakékoli standardní zásuvky.
	Připojte tenčí konec USB kabelu k přístroji a silnější konec k USB portu na počítači  (počítač musí být zapnutý).
	Připojte tenčí konec USB kabelu k přístroji a silnější konec k síťovému adaptéru.
	Nabíjení zařízení je dokončeno, jakmile ikona baterie signalizuje, že je baterie plně nabitá.
	Nabíjení zařízení je dokončeno, jakmile ikona baterie signalizuje, že je baterie plně nabitá.
	Poznámka: Zařízení nelze používat během nabíjení.
	Poznámky:  1. Lithiovou baterii lze dobíjet jak pomocí síťového adaptéru, tak pomocí kabelu USB. 2. Během nabíjení se na displeji v poloze ON zobrazuje stav nabití, zatímco v poloze OFF je displej prázdný.
	Baterie se však nenabije v žádné z poloh napájení (zapnuto ani vypnuto).
	3. Před prvním použitím by se baterie měla nabíjet 8–10 hodin. Baterii je třeba nabíjet každých 3–6 měsíců, aby nedošlo       ke snížení jejího výkonu v případě, že nebude delší dobu používána.

	Vlastnosti
	Velký, dobře čitelný LCD displej 20 úrovní intenzity 11 režimů + TENS Dva výstupy (2 porty)
	Nastavitelný časovač Vestavěná dobíjecí lithiová baterie Zadní strana z nerezové oceli 2letá záruka

	Popis režimů
	Doporučujeme vám, abyste si nejprve vyzkoušeli všechny režimy. Režim nebo kombinace režimů, která vám přinese nejpříjemnější pocity a největší pohodlí, je pro váš aktuální stav nejvhodnější.
	Intenzitu je třeba nastavit na úroveň, při které pocítíte mírné svalové vibrace a mimovolní svalové pohyby. Měla by být nastavena tak, aby byla „příjemná“, a neměla by být bolestivá. Doba trvání aplikace by měla být alespoň 10 až 20 minut. Aplikaci je třeba provádět jednou až třikrát denně.

	Pokyny k použití
	Připojte kabel k výstupnímu portu ve spodní části přístroje.  Připojte elektrody k kabelu tak, že je na něj zacvaknete.  Odstraňte ochrannou fólii a přiložte elektrody na sval tak, aby obě elektrody přiléhaly k pokožce a nepřekrývaly se.  Zapněte přístroj pomocí vypínače umístěného v horní části přístroje.   Po zapnutí se přístroj automaticky spustí v režimu 1.  Pro změnu režimu stiskněte tlačítko M.  Po výběru režimu postupně zvyšujte intenzitu stisknutím tlačítka +; pro snížení intenzity stiskněte tlačítko –.
	Chcete-li nastavit dobu používání, stiskněte tlačítko T.
	Uvolněte se a vychutnejte si hluboký pocit uklidnění!
	3  4  5


	Pokyny pro použití elektrod
	Používejte pouze elektrody dodané výrobcem; jiné elektrody mohou představovat riziko neslučitelnosti elektrického proudu s vaším stimulátorem.  Nepoužívejte elektrody na různých osobách.  Každý uživatel musí mít vlastní sadu, jinak může dojít k kožním reakcím nebo křížové kontaminaci.  Před sejmutím nebo přemístěním elektrody vždy vypněte přístroj.  Před aplikací elektrod si pokožku důkladně umyjte a osušte.  Celou plochu elektrod pevně přiložte na pokožku.  Nepoužívejte elektrody, které nedrží správně nebo drží na pokožce pouze částečně.  V případě zarudnutí pokožky pod elektrodami po stimulační relaci nezačínejte novou relaci na stejném místě, dokud zarudnutí nezmizí.  Použití příliš malých nebo nesprávně aplikovaných elektrodových podložek může vést k nepohodlí nebo popáleninám pokožky.

	Čištění zařízení
	1 2
	Po použití zařízení otřete měkkým a suchým hadříkem
	K čištění nepoužívejte žádné chemické čisticí prostředky ani abrazivní látky.
	1 2 3


	Čištění elektrodových podložek
	Vypněte přístroj a odpojte vodiče od elektrod.
	Elektrody omyjte, pokud se jejich lepicí povrch zašpiní a/nebo se elektrody obtížně připevňují.  Naneste malou kapku vody na špičku čistého prstu a rozetřete ji po celé gelové části. Položte lepicí část lícem nahoru a nechte ji uschnout na vzduchu, dokud se voda nevsákne a gel se znovu nezpevní. Neotírejte je papírovým kapesníkem ani hadříkem. Pokud elektrody stále nedrží správně, vyměňte je za nové.
	1 2


	Likvidace
	Zařízení je nutné zlikvidovat v souladu s platnými předpisy ve vaší oblasti.
	Elektrody jsou jednorázové a měly by se pravidelně vyměňovat, než začnou ztrácet svou přilnavost.

	Údržba, skladování a přeprava
	1. Veškerou údržbu a opravy smí provádět pouze autorizovaný servis. 2. Před každým použitím zkontrolujte, zda zařízení nevykazuje známky opotřebení a/nebo poškození. Opotřebované součásti podle potřeby vyměňte.  3. K čištění zařízení je vhodný nehořlavý čisticí roztok.  4. Skvrny a fleky lze odstranit čisticím prostředkem.  5. Neponořujte zařízení do tekutin ani jej nevystavujte velkému množství vody.  6. Skladujte zařízení na chladném a suchém místě.  7. Vraťte zařízení do původního obalu, aby bylo před přepravou dobře chráněno.
	Provozní podmínky:

	Environmentální specifikace
	Podmínky skladování a přepravy:  Teplota: -10 °C až 55 °C Vlhkost (bez kondenzace): 10 % až 90 % Atmosférický tlak: 700 až 1 060 hPa
	Teplota: 5 °C  až 40°C Vlhkost (bez kondenzace): 30 % až 75 % Atmosférický tlak: 700 až 1 060 hPa

	Technické specifikace
	Rozměry: 93,4 mm × 50,4 mm × 10,4 mm  Čistá hmotnost: 52 g  Napájení: 3,7 V DC

	Řešení problémů
	Problém  Přístroj se nezapíná nebo na displeji nic nevidím.
	Zdá se, že se přístroj nenabíjí.
	Příčina  Baterie je vybitá.
	Řešení  Ujistěte se, že je zařízení plně nabité.
	Ujistěte se, že je USB kabel na jedné straně pevně zasunutý do přístroje a na druhé straně připojený k síťovému adaptéru a do elektrické zásuvky --- Zjistěte, zda je problém v síťovém adaptéru, a to tak, že USB kabel z přístroje připojíte k počítači.
	Nabíjecí kabel není správně zapojený.
	Přístroj se nezapne nebo je displej tmavý.
	Přístroj je zapnutý, ale z elektrod  nejsou cítit žádné podněty.
	Baterie je téměř vybitá.
	Obě elektrody nejsou pevně přiloženy k pokožce / Spojení je volné / Je třeba zvýšit úroveň intenzity.
	Nabijte baterii.
	Ujistěte se, že používáte 2 elektrody na jeden elektrodový vodič a že jsou umístěny blízko u sebe, tj. ne na různých končetinách nebo příliš daleko od sebe – Ujistěte se, že jsou obě elektrody pevně přitlačeny k pokožce – Ujistěte se, že jsou všechna připojení pevná, a to jak mezi přístrojem a vodiči, tak mezi vodiči a elektrodami. Zvyšte úroveň intenzity.
	Problém  Samolepicí elektrody nedrží na kůži ani po očištění a navlhčení jejich povrchu.  Jedna elektroda působí silněji než druhá.  Během používání se objeví bolestivý pocit, pálení pokožky nebo stimulace zeslábne.
	Příčina  Lepicí gelové polštářky je třeba vyměnit.
	Řešení  Vyměňte sadu samolepicích gelových polštářků. Polštářky lze zakoupit u místního distributora nebo na stránkách www.swedishposture.com  Není třeba nic dalšího dělat. Ujistěte se, že jsou polštářky vlhké a dobře přiléhají.  Naneste několik kapek vody na lepicí povrch každého polštářku a ujistěte se, že jsou polštářky při aplikaci pevně přitlačeny k pokožce
	To je normální. Různé oblasti reagují odlišně.
	Lepicí gelové podložky nedrží pevně na kůži. Nebo jsou gelové podložky příliš suché.
	Neposkytlo dostatečnou úlevu.
	Funguje pouze 1 port na zařízení.
	Nepoužíváte jej dostatečně dlouho nebo často.
	Poškozený port nebo špatně vodivé podložky či přívodní vodič.
	TENS/EMS používejte 20–60 minut najednou, 3–6krát denně. Doporučujeme: v leže.
	Zkuste problém vyřešit tím, že vyzkoušíte jinou elektrodu a sadu elektrod, o kterých víte, že fungují v problémovém portu.

	Kontraindikace
	1. Pacienti s kardiostimulátorem a kardiovaskulárními potížemi by toto zařízení neměli používat.
	2. Během těhotenství by se zařízení nemělo používat na břiše ani v oblasti pánve.  3. Pacienti s epilepsií by neměli přikládat elektrody na krk nebo hlavu. 4. Pacienti se srdečním onemocněním, rakovinou nebo jakýmikoli jinými zdravotními potížemi by zařízení neměli        používat, pokud to nedoporučí lékař. 5. Pacienti, kteří v posledních šesti měsících utrpěli akutní trauma nebo podstoupili chirurgický zákrok, by zařízení        neměli používat. 6. Pacienti s nediagnostikovanými bolestivými syndromy by zařízení neměli používat, pokud to nedoporučí lékař.

	Upozornění
	1. Nepřikládejte elektrody na nevhodná místa, jako je hrudník, hlava, přední část krku, oči, ústa a přední část hrdla.
	2. Nepřikládejte elektrody na místa s porušenou nebo poškozenou kůží, jako jsou otevřené rány. 3. Nepřikládejte elektrody na oteklá, infikovaná nebo zanícená místa ani na kožní vyrážky. 4. Nepřikládejte elektrody na kůži se sníženou citlivostí, protože poškození nervů může snížit účinnost léčby a pacient       si nemusí uvědomit, že proudy vysoké intenzity způsobují podráždění kůže.
	5. Pacienti by neměli zařízení používat ve vodě ani při obsluze nebezpečných strojů, například při řízení vozidla. 6. Nepoužívejte zařízení v blízkosti monitorovacích zařízení.
	7. Nepoužívejte zařízení v blízkosti systému pro transdermální podávání léčiv.

	Varování
	Pacient s implantovaným elektronickým zařízením (například kardiostimulátorem) by neměl toto zařízení používat, dokud si nejprve nevyžádá stanovisko odborného lékaře. 
	Použití elektrod v blízkosti hrudníku může zvýšit riziko srdeční fibrilace.
	Stimulace by neměla být aplikována přes hlavu nebo skrz ni, přímo na oči, přes ústa, na přední část krku (zejména karotický sinus) ani z elektrod umístěných na hrudníku a horní části zad nebo přes srdce.
	Stimulace by neměla být aplikována přes nervy karotického sinu, zejména u pacientů se známou citlivostí na reflex karotického sinu.
	Stimulace by neměla být aplikována transthorakálně, protože zavedení elektrického proudu do srdce může způsobit srdeční arytmie.
	Stimulace by neměla být aplikována transcerebrálně.
	Nikdy nepoužívejte přístroj TENS/EMS při řízení vozidla, obsluze strojů nebo při činnostech, při nichž by mimovolní svalové kontrakce mohly ohrozit uživatele nebo jiné osoby.
	Nepoužívejte přístroj ve vaně ani ve sprše.
	Nikdy nepoužívejte přístroj TENS/EMS během spánku.
	Nikdy neponořujte přístroj TENS/EMS do žádné tekutiny.
	Neprovádějte na přístroji žádné úpravy bez souhlasu výrobce.
	Uchovávejte přístroj mimo dosah malých dětí. Kabel elektrod může způsobit uškrcení.
	Přiložte celou plochu elektrod pevně na kůži.
	Nepoužívejte elektrody, které nedrží správně na kůži nebo drží pouze částečně. Elektrody by měly být vyřazeny, pokud již nedrží.


	Soulad s bezpečnostními normami
	EN 55014-1, EN 55014-2, EN 60335-1

	Informace o záruce
	Záruka se vztahuje na vady materiálu a zpracování při běžném používání po dobu 2 let od data maloobchodního nákupu původním konečným uživatelem („záruční doba“). Pokud se vyskytne vada a v záruční době bude podána platná reklamace, společnost Swedish Posture vadný výrobek buď opraví, nebo jej vymění za nový výrobek nebo za výrobek vyrobený z nových či funkčních použitých dílů.  Chcete-li zaregistrovat záruku na svůj produkt, navštivte stránku www.swedishposture.com, klikněte na nabídku „Záruky“ a vyberte záruku, která se vztahuje na váš produkt: standardní 2letá nebo doživotní VIP. Můžete také zaslat registrační kartu záruky, která je součástí balení, poštou na adresu: Inspirera & Co AB/Swedish Posture, Katarinavägen 15, 116 45 Stockholm, Švédsko.
	Další informace nebo informace o opravách mimo záruční dobu najdete na našich webových stránkách www.swedishposture.com


