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Děkujeme za zakoupení zařízení 
Garett Beauty Skin Ritual Hands
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Rychlý start
1. Nabijte zařízení pomocí kabelu USB-C (plné nabití trvá 
přibližně 2 hodiny).
2. Očistěte a osušte pokožku rukou.
3. (Volitelně) Naneste na ruce sérum nebo krém – LED světlo 
podporuje vstřebávání aktivních složek.
4. Vložte ruku do LED masky.
5. Podržte tlačítko napájení (cca 2 sekundy), aby se zařízení 
zapnulo.
6. Pomocí tlačítek režimu a času vyberte barvu světla a dobu 
trvání procedury.
7. Uvolněte se – procedura trvá 15–30 minut (v závislosti na 
zvolené době), poté se zařízení automaticky vypne.
8. Po skončení vyjměte ruce a masku otřete vlhkým hadříkem.



O produktu
Garett Beauty Skin Ritual Hands je moderní zařízení pro 
regeneraci a péči o pokožku rukou s využitím LED světla. Díky 
fotonové technologii a sedmi druhům světla s různou vlnovou 
délkou podporuje procesy obnovy pokožky, zlepšuje její 
pružnost, zesvětluje pigmentové skvrny a působí proti stárnutí. 
Díky použití studeného světla a pružného silikonu je zařízení 
bezpečné a pohodlné pro každodenní použití. Maska účinně 
redukuje známky únavy pokožky, posiluje mikrocirkulaci a 
stimuluje produkci kolagenu – pro viditelně hladší, mladší a lépe 
vyživené ruce.

SMĚRY ČINNOSTI:
• intenzivně regeneruje a omlazuje pokožku rukou
• stimuluje produkci kolagenu a elastinu
• zesvětluje pigmentové skvrny a sjednocuje tón pleti
• zlepšuje pevnost a pružnost pokožky
• podporuje mikrocirkulaci a okysličení buněk
• působí protizánětlivě a zklidňuje podráždění
• redukuje viditelnost vrásek a známek stárnutí
• zlepšuje strukturu a hladkost pokožky
• podporuje hojení a regeneraci pokožky poškozené např. 
sluncem nebo vysušením
• podporuje detoxikaci a čištění pokožky

INDIKACE:
• suchá, dehydratovaná a drsná pokožka rukou
• známky stárnutí – vrásky, ztráta pevnosti a pružnosti
• sluneční a hormonální pigmentace
• šedivý, unavený nebo nerovnoměrný tón pleti
• pokožka vyžadující regeneraci po častém mytí a dezinfekci
• ochablá pokožka s viditelnými známkami stárnutí
• pokožka vystavená vnějším vlivům (slunce, mráz, detergenty)
• ruce vyžadující obnovu po kosmetických nebo 
dermatologických zákrocích
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KONTRAINDIKACE:
Zdravotní stav a léky:
• těhotenství a kojení – z důvodu nedostatku studií potvrzujících 
bezpečnost
• epilepsie a další neurologická onemocnění, včetně 
přecitlivělosti na blikající světlo
• přecitlivělost na světlo (fotodermatózy, lupénka)
• užívání fotosenzibilizujících léků a kosmetických přípravků, 
např.
retinoidů, tetracyklinů, některých bylin (např. třezalky 
tečkované)
• nádorová onemocnění (současná nebo v anamnéze – pouze se 
souhlasem lékaře)
• onemocnění štítné žlázy nebo užívání hormonálních léků
(zejména při použití masky v oblasti kloubů)
• poruchy srážlivosti krve nebo užívání antikoagulancií

Stav pokožky:
• aktivní kožní infekce (bakteriální, virové, plísňové)
• otevřené rány, popáleniny, škrábance, řezy
• čerstvé jizvy a nezhojená místa po dermatologických nebo 
chirurgických zákrocích
• závažné podráždění, alergické reakce, vyrážky neznámého 
původu
• aktivní psoriáza nebo ekzém na rukou

Další kontraindikace:
• přítomnost implantovaných elektronických zařízení (např.
kardiostimulátory, neurostimulátory)
• osoby s poruchou vnímání teploty nebo hmatu
• osoby s mentálním postižením, které nejsou schopny 
samostatně a bezpečně obsluhovat zařízení
• děti a osoby mladší 16 let – bez dozoru dospělé osoby

POZOR: V případě jakýchkoli zdravotních pochybností nebo 
probíhající farmakologické léčby se před použitím zařízení 
poraďte se svým lékařem.



Funkce produktu

LED světelná terapie (fototerapie)
Zařízení Garett Beauty Skin Ritual Hands využívá pokročilou 
fotonovou technologii (fototerapii) – metodu známou již ve 
starověku jako fotoomlazení. Vysílá světelné impulsy o přesně 
stanovených vlnových délkách, proniká do hloubky pokožky a 
stimuluje přirozené regenerační procesy. Fototerapie stimuluje 
obnovu kolagenu a elastinu, zlepšuje strukturu pokožky a 
podporuje její obnovu zevnitř – bez bolesti, neinvazivně a bez 
vedlejších účinků.

Maska Garett je vybavena 7 druhy LED světel, z nichž každé má 
jiné terapeutické účinky:

Červené LED světlo (630 nm)
Zlepšuje mikrocirkulaci a okysličení kožních buněk. Stimuluje 
metabolismus a buněčnou regeneraci, podporuje hojení a 
zhojení jizev, přispívá ke zvýšení pružnosti a vyhlazení pokožky. 
Obzvláště účinný v terapii proti stárnutí.

Modré LED světlo (470 nm)
Má silné antibakteriální a protizánětlivé účinky. Redukuje 
nadměrnou tvorbu mazu, zabraňuje vzniku nedokonalostí a 
pomáhá zmírňovat podráždění. Doporučuje se při sklonu k akné 
a zánětlivým stavům pokožky.

Zelená LED dioda (520 nm)
Podporuje redukci svalového napětí, uvolňuje a zklidňuje 
pokožku. Pomáhá vyrovnat tvorbu mazu, zlepšuje mikrocirkulaci 
a podporuje detoxikaci. Používá se také k zmírnění 
pigmentových skvrn a zesvětlení pokožky.

Žluté LED světlo (590 nm)
Stimuluje lymfatický systém, urychluje odvod toxinů a působí 
proti otokům. Podporuje regeneraci citlivé pokožky, zlepšuje její 
tón a navrací jí zdravý lesk. Redukuje zarudnutí a zčervenání.
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Technické specifikace

Název produktu: Garett Beauty Skin Ritual Hands

Typ napájení: USB-C Výkon: 5 W

Počet LED diod: 150
(3 v každém

z 50 světelných bodů) 

Rozměry: 250 x 160 x 10 mmHmotnost produktu
(čistá): 389 g 

Více informací o tomto zařízení najdete na stránkách www.garett.eu. 
Navštivte naše stránky a seznamte se s dalšími produkty a příslušenstvím.

Fialové LED světlo (640 nm)
Kombinuje účinky červeného a modrého světla. Je účinný při 
léčbě akné a jizev po akné. Má příznivý vliv na barvu pleti, 
aktivuje melanocyty a reguluje pigmentační procesy.

Bílé LED světlo (510 nm)
Podporuje regeneraci pokožky, má rozjasňující a zklidňující 
účinky. Pomáhá zlepšit strukturu pokožky, eliminuje známky 
únavy a obnovuje vitalitu pokožky.

Cyanové LED světlo (495 nm)
Stimuluje hluboké vrstvy pokožky, urychluje buněčný 
metabolismus, redukuje drobné vrásky a zlepšuje pružnost. 
Účinný v případě šedé, matné a unavené pokožky rukou.

Poznámka: Každá barva světla působí individuálně a lze ji 
přizpůsobit aktuálním potřebám pokožky – uživatel má možnost 
zvolit délku a intenzitu terapie.
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Kapacita baterie: 2000 mAh



Opis produktu
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Nabíjecí port

Popis produktu

LED světelné pole

LCD displej

LED maska

Konektor kabelu

Otvory pro
upevňovací pásku



Návod k použití
1. Před prvním použitím se ujistěte, že je zařízení plně nabité.
2. Pokud tlačítko napájení nereaguje, připojte ovladač k 
napájecímu zdroji pomocí kabelu USB-C.
3. Před nasazením masky očistěte pokožku rukou a důkladně ji 
osušte měkkým ručníkem.
4. Pokud chcete, můžete na pokožku rukou nanést svůj oblíbený 
krém nebo sérum – fototerapie může pomoci vstřebávání 
aktivních látek.
5. Vložte ruku do LED masky tak, aby celá její plocha přiléhala k 
pokožce.
6. Stiskněte a podržte tlačítko napájení po dobu asi 2 sekund, 
aby se zařízení spustilo.
7. Pomocí tlačítka režimu vyberte barvu světla vhodnou pro 
potřeby pokožky.
8. Nastavte dobu trvání procedury – doporučená doba je 15 až 
30 minut.
9. V případě potřeby upravte intenzitu světla stisknutím tlačítka 
intenzity.
10. Během procedury nechte ruku v klidu – např. ji pohodlně 
položte na kolena nebo na stůl.
11. Po skončení terapie se zařízení automaticky vypne, nebo jej 
můžete vypnout ručně podržením tlačítka napájení po dobu 2 
sekund.
12. Vyjměte ruku z masky, očistěte pokožku (pokud jste použili 
kosmetické přípravky) a poté masku jemně otřete měkkým, 
vlhkým hadříkem. Vyhněte se používání žíravých látek nebo 
alkoholu.

Doporučená frekvence použití: 3–5krát týdně, podle potřeb 
pokožky.
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Režimy provozu zařízení
1. ČERVENÝ REŽIM
Funkce:
• červené LED světlo (630 nm)
• 4 úrovně intenzity světla – nastavitelné tlačítkem

Charakteristika:
Zlepšuje mikrocirkulaci a okysličení kožních buněk. Stimuluje 
produkci kolagenu a elastinu, vyhlazuje povrch kůže a redukuje 
drobné vrásky. Posiluje strukturu kůže rukou, zvyšuje její pevnost 
a pružnost.

Pracovní doba:
Doporučená doba trvání procedury je 15–30 minut, přizpůsobená 
individuálním potřebám pokožky.

Frekvence:
3–5krát týdně

2. MODRÝ REŽIM
Funkce:
• modré LED světlo (470 nm)
• 4 úrovně intenzity světla

Charakteristika:
Má antibakteriální a protizánětlivé účinky. Pomáhá omezit 
tvorbu mazu, zklidňuje podráždění a podporuje boj s nedokona-
lostmi pokožky rukou.

Pracovní doba:
15–30 minut

Frekvence:
3–4krát týdně

3. ZELENÝ REŽIM
Funkce:
• zelená LED dioda (520 nm)
• 4 úrovně intenzity světla
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Charakteristika:
Působí zklidňujícím účinkem, podporuje rovnováhu pokožky a 
zlepšuje mikrocirkulaci. Snižuje napětí pokožky a pomáhá 
zmírňovat pigmentové skvrny a nerovnoměrný tón pleti.

Pracovní doba:
15–30 minut

Frekvence:
2–4krát týdně

4. ŽLUTÝ REŽIM
Funkce:
• žlutá LED dioda (590 nm)
• 4 úrovně intenzity světla

Charakteristika:
Podporuje lymfatický odtok, redukuje otoky a rozjasňuje 
pokožku. Posiluje citlivou pokožku, navrací jí zdravý vzhled a 
přirozený lesk.

Pracovní doba:
15–30 minut

Frekvence:
3–5krát týdně

5. CYAN MODE
Funkce:
• cyanové LED světlo (495 nm)
• 4 úrovně intenzity světla

Charakteristika:
Stimuluje buněčný metabolismus, podporuje procesy čištění pleti 
a dodává jí svěží vzhled. Ideální při známkách únavy a ztráty 
jasu.

Pracovní doba:
15–30 minut
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Frekvence:
2–4krát týdně

6. REŽIM BÍLÁ
Funkce:
• bílé LED světlo (510 nm)
• 4 úrovně intenzity světla

Charakteristika:
Má rozjasňující účinky a podporuje regeneraci pokožky. Pomáhá 
obnovit rovnováhu, zklidňuje podráždění a zlepšuje celkový stav 
pokožky rukou.

Pracovní doba:
15–30 minut

Frekvence:
3–5krát týdně

7. FIALOVÝ REŽIM
Funkce:
• fialové LED světlo (640 nm)
• 4 úrovně intenzity světla – nastavitelné tlačítkem

Charakteristika:
Fialové světlo kombinuje vlastnosti červeného a modrého světla, 
díky čemuž má regenerační i protizánětlivé účinky. Pomáhá 
redukovat jizvy po akné, pigmentové skvrny a záněty. Zlepšuje 
tón pleti a podporuje obnovu pokožky.

Pracovní doba:
15–30 minut, přizpůsobené reaktivitě pokožky.

Frekvence:
3–5krát týdně
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Rozšiřte svůj rituál s Garett Beauty
Skin Ritual Hands je jen jedním z kroků vaší domácí péče o 
pleť. Objevte další přístroje Garett Beauty, které vám pomohou 
s každodenní péčí o pleť:

Garett Beauty Refresh Scrub
Kavitační peeling a sonoforéza – jemné, ale účinné čištění pleti 
obličeje.

Garett Beauty Bright Skin
EMS, RF radiofrekvence a LED světlo – lifting, zlepšení tónu pleti 
a regenerace pokožky obličeje.

Garett Beauty Fresh Eye
Masážní přístroj na oči s funkcí chlazení a ohřevu – redukuje 
otoky a známky únavy.

Garett Beauty Perfect Body
Anticelulitidní vakuový masážní přístroj s lymfodrenážní funkcí – 
podporuje tvarování postavy a zlepšuje tonus pokožky.

Garett Beauty Multi Care Brush
Multifunkční přístroj pro zvukovou masáž a péči o obličej – 
stimulace pokožky, zlepšení mikrocirkulace a uvolnění 
obličejových svalů.
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Podívejte se, jak paní kosmetička   
používá tato zařízení v sérii

‘Expert's view’na našem
kanálu YouTube!

Objevte všechna zařízení
Garett Beauty
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FAQ – nejčastější dotazy
Jak často mohu používat LED masku?
Doporučuje se provádět ošetření 3–5krát týdně, v závislosti na 
potřebách pokožky. V případě velmi citlivé nebo podrážděné 
pokožky se doporučuje začít s 2–3 ošetřeními týdně a postupně 
frekvenci zvyšovat.

Můžete masku používat každý den?
Ano, v krátkých sériích (např. 5–7 dní po sobě), zejména při 
intenzivních regeneračních kúrách. Pro každodenní použití se 
doporučuje 3–5krát týdně.

Mohu používat masku s krémem nebo sérem?
Ano, můžete použít svůj oblíbený kosmetický přípravek. LED 
světlo podporuje vstřebávání aktivních složek.

Funguje LED maska, i když nepoužiji žádný kosmetický 
přípravek?
Ano, LED maska účinně působí na „holou“ pokožku. Použití krémů 
nebo sér však může účinky ošetření ještě více podpořit.

Je LED maska bezpečná pro všechny?
Ne – seznamte se s seznamem kontraindikací (např. těhotenství, 
epilepsie, kožní onemocnění, fotosenzibilizující léky). V případě 
pochybností se poraďte s lékařem.

Mohu používat masku s hybridním/gelovým lakem na nehty?
Ano, maska působí na pokožku rukou a nemá vliv na stylizaci 
nehtů.

Proč se maska sama vypíná?
Maska se automaticky vypne po uplynutí nastavené doby 
procedury.

Zahřívá se LED maska během provozu?
Ne. Zařízení využívá studené LED světlo, které pokožku 
nezahřívá.



- 15 -

Jaké světlo zvolit pro můj kožní problém?
Červená: regenerace, proti stárnutí, vyhlazení pokožky.
Modrá: antibakteriální, při podráždění a sklonu k akné.
Zelená: zesvětlení pigmentových skvrn, zklidnění pokožky.
Žlutá: zlepšení barevného tónu, lymfatická drenáž.
Fialová: jizvy, regenerace, záněty.
Bílá: celkové zlepšení stavu pokožky.
Azurová: unavená, matná pokožka, zlepšení elasticity.

Co dělat, když se pokožka podráždí?
Přestaňte zařízení používat a poraďte se s dermatologem..

Je LED maska voděodolná?
Ne, maska není vodotěsná. Zařízení chraňte před vlhkostí a 
vodou.

Vyžaduje maska speciální údržbu?
Po každém použití masku jemně otřete vlhkým hadříkem. 
Nesmíte ji ponořit do vody ani používat agresivní čisticí 
prostředky.



Poznámky pro uživatele
1. Zařízení je určeno výhradně pro vnější použití. Nepoužívejte 
na jiné části těla než na ruce.
2. Před zahájením terapie se ujistěte, že pokožka rukou je čistá, 
suchá a bez podráždění. Pokud před ošetřením používáte 
kosmetické přípravky, ujistěte se, že jsou bezpečné pro použití v 
kombinaci s LED světlem.
3. Nepoužívejte v případě otevřených ran, popálenin, silných 
zánětů kůže nebo aktivních infekcí.
4. Nedívejte se přímo do zdroje LED světla. Světlo může být 
intenzivní – doporučuje se vyhnout se dlouhodobému pohledu 
na diody.
5. Zařízení nesmí používat osoby:
• s přecitlivělostí na světlo (fotodermatózy),
• užívající fotosenzibilizující léky (např. retinoidy, některé 
antibiotika),
• trpící epilepsií,
• těhotné nebo kojící (bez konzultace s lékařem),
• s kardiostimulátory nebo jinými aktivními elektronickými 
implantáty.
6. Během používání se vyhněte kontaktu zařízení s vodou, potem 
nebo vlhkostí. Zařízení není vodotěsné.
7. Po skončení procedury zařízení očistěte suchým nebo mírně 
navlhčeným měkkým hadříkem. Nepoužívejte detergenty, 
alkohol, aceton ani jiné agresivní čisticí prostředky.
8. Zařízení nerozebírejte, nemodifikujte ani neopravujte sami. 
Hrozí ztráta záruky a poškození zařízení.
9. Zařízení skladujte na suchém, chladném místě, mimo dosah 
přímého slunečního světla a dětí.
10. Nepoužívejte zařízení, pokud jsou viditelné mechanické 
poškození, roztavení, přerušení vodičů nebo vůle v konektorech.
11. V případě neobvyklé reakce kůže (pálení, vyrážka, silné 
zarudnutí) přestaňte zařízení používat a poraďte se s 
dermatologem.
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Opravy a údržba
1. Čištění zařízení:
Po každém použití otřete LED masky a ovladač suchým nebo 
mírně navlhčeným měkkým hadříkem. V případě potřeby 
použijte jemný čisticí prostředek, který neobsahuje alkohol, 
aceton ani jiné agresivní látky.

Nenamáčejte do vody. Neoplachujte pod tekoucí vodou.

2. Dezinfekce:
V případě použití více než jednou osobou se doporučuje 
pravidelně dezinfikovat silikonový povrch masky pomocí 
nealkoholových přípravků určených pro jemné povrchy.
3. Skladování:
Zařízení by mělo být skladováno na suchém a chladném místě, 
mimo dosah přímého slunečního záření, zdrojů tepla a vlhkosti.
Nejlépe je skladovat v originálním obalu, aby byly součásti 
chráněny před prachem a poškozením.
4. Nabíjení:
K nabíjení používejte výhradně přiložený kabel USB-C nebo jiný 
kompatibilní napájecí adaptér s napětím 5 V (1 A–2 A). Vyhněte 
se dlouhodobému nabíjení bez dozoru.
5. Opravy:
Neodstraňujte zařízení sami. V případě poruchy se obraťte na 
autorizovaný servis nebo prodejnu. Vlastní zásah může mít za 
následek ztrátu záruky.
6. Poškození a opotřebení:
Používejte zařízení pouze v případě, že:
• kabel nebo nabíjecí port není poškozený,
• ovladač nereaguje na stisknutí tlačítek,
• silikonová maska není deformovaná, prasklá nebo přehřátá,
• zařízení nevydává neobvyklý zápach, kouř nebo světlo nebliká 
nesprávným způsobem.
7. Likvidace:
Po skončení používání zařízení je třeba jej odevzdat do sběrného 
dvora pro elektroodpad. Nesmí se vyhazovat spolu s 
komunálním odpadem. 
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V případě jakýchkoliv potíží s používáním zařízení jděte na záložku 
Technická podpora na našich internetových stránkách (naskenujte 
QR kód/klikněte na odkaz) nebo kontaktujte technickou podporu: 
garett@rmasluzby.cz

https://garett.eu/technical-support/

Kontakt na servisní středisko Garett:
garett@rmasluzby.cz

Hotline a technická podpora:
+420 603 573 592  (po - pá 7:30 - 15:30)

Kontakt na záruční servis:
https://www.rmasluzby.cz/ordergarett/

Navštívte nás:



Gwarancja i reklamacjaŘešení problémů

Problém

Zařízení se nezapíná
1. Nabijte ovladač.
2. Podržte tlačítko

napájení po dobu 2 sekund.

1. Použijte originální kabel
USB-C z balení.

2. Zkontrolujte, zda není nabíjecí
port znečištěný nebo poškozený.

Zařízení se nenabíjí

Maska nesvítí

Možné řešení

LED dioda bliká nebo
funguje nestabilně

Zákrok končí
příliš rychle

1. Zkontrolujte nastavený
čas procedury.

2. Nastavte delší dobu provozu
na ovladači.

1. Restartujte zařízení
(vypněte a znovu zapněte).

2. Odpojte masku a
znovu ji připojte.

1. Zkontrolujte výběr
režimu osvětlení.

2. Odpojte a znovu připojte
masku.

Maska se nezahřívá

Nabíječka není kompatibilní
s kabelem USB-C

To je správné – maska
využívá studené LED světlo a

během procedury by se
neměla zahřívat.

Použijte libovolnou USB nabíječku
(např. od telefonu), která
podporuje napětí 5 V a

proud 1 A–2 A.
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Záruka a reklamace
Produkt je krytý 24měsíční zárukou výrobce od data nákupu. Záruka 
se nevztahuje na: vady a poškození vzniklé vinou uživatele nebo v 
důsledku nesprávného používání (v rozporu s určením), mechanická 
poškození a poškození vzniklá v důsledku použití příslušenství jiného 
než dodaného v sadě, spotřebního materiálu. 

Podrobné záruční podmínky a kontaktní údaje jsou k dispozici na 
webových stránkách:
www.garett.eu

Výrobce/Odpovědná osoba v EU:
GARETT sp. z o.o.
ul. Sandomierska 209
25 - 330 Kielce, Polsko
www.garett.eu
contact@garett.eu

Označení na výrobku nebo v souvisejících textech upozorňuje, že po 
skončení životnosti by neměl být likvidován spolu s ostatním 
domácím odpadem. Aby se zabránilo škodlivým vlivům na životní 
prostředí a lidské zdraví v důsledku nekontrolovaného odstraňování 
odpadu, prosíme, oddělte produkt od ostatního odpadu a 
zodpovědně jej recyklujte, abyste podpořili opětovné použití 
materiálových zdrojů jako běžnou praxi. Informace o místě a 
způsobu ekologického recyklace tohoto produktu mohou uživatelé v 
domácnostech získat v maloobchodním prodejním místě, kde 
produkt zakoupili, nebo u místních úřadů. Uživatelé v podnicích by 
se měli obrátit na svého dodavatele a zkontrolovat podmínky kupní 
smlouvy. Produkt by neměl být likvidován společně s jiným 
komerčním odpadem.

Společnost GARETT SPÓŁKA Z O. O. tímto prohlašuje, že výrobek je 
v souladu se směrnicemi 2014/30/EU a 2011/65/EU. Úplné znění 
prohlášení o shodě EU je k dispozici na následující internetové 
adrese: www.garett.eu

Správná likvidace 
produktu (vyřazená 
elektrická a elektronická 
zařízení)


