Bodi-Tek

‘ MAHC - Horka a studena hloubkova masazni pistole Cesky

Ndvod k pouziti CZ

Varovani

Pfeététe si prosim dikladné viechny pokyny a uchovejte je pro budouci pouZiti.

* Tento spotrebi¢ mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starsi a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud byly pod dohledem nebo byly poudeny o pouZivani spotfebi¢e bezpe¢nym zplsobem a rozumi
souvisejicimu nebezpedi. Déti si se spotiebicem nesmi hrat. Cisténi a Gdribu nesméji provadét déti bez dozoru.

¢ Neponofujte vyrobek do vody.

® Pouze k zevnimu pouZiti.

¢ Toto zatizeni smi byt pouzivano pouze k ucelu, ke kterému je uréeno, jak je popsano v této uZivatelské prirucce.

¢ NepouZivejte na oblasti, které prosly kosmetickym chirurgickym zakrokem.

¢ Pokud trpite onemocnénim kiZe, poradte se pred pouZitim pfistroje s dermatologem.

* Tento spotiebi¢ smi byt napajen pouze bezpecnym velmi nizkym napétim, které odpovida oznaceni na spotrebici.

* NepouZivejte zafizeni na fezné rany nebo poskozenou kiizi.

¢ NepouZivejte tento pfistroj na uvolnéné ¢asti téla nebo oblasti vykazujici znamky: kieCovych Zil, koZznich onemocnéni (napfiklad ekzém,
lupénka, dermatitida), rezné rany a odreniny, podrazdéni, bradavice, materska znaménka, kozni znaménka, kozni vyrazka, precitlivélost nebo
spaleni sluncem, flebitida, Cerstvé jizvy, jina koZzni onemocnéni. Pokud trpite nékterym z vyse uvedenych stavll, doporucujeme se pred pouzitim
ptistroje poradit s Iékarem.

¢ NepouZivejte bezprostredné kolem oci.

* Pokud je napajeci kabel poskozen, musi jej vyménit vyrobce nebo jeho servisni zastupce nebo podobné kvalifikovana osoba, aby se predeslo
nebezpedi.

¢ Z hygienickych divod( doporucujeme poufziti pouze jednou osobou.

Popis pfistroje

e — @ Masaini pistole
s @ UsB nabijeci kabel
9 Kontrolka nabijeni baterie
e Zapnuti/vypnuti & Intenzita
9 Kontrolka horkého vzduchu (Cervena)
@ Kontrolka studeného vzduchu (modrd)
@ Teplota
@ USB nabijeci zasuvka
9 Ochranné pouzdro

e

Masazni hlavice

@ Horké a studena:

Funkci Hot & Cold Ize pouZivat samostatné a Ize ji pouZzit také ve spojeni

s masazi. Plocha hlava je idealni pro pouZiti pro zvysSeni intenzity a hloubky
v citlivéjsich oblastech. Idealni pro masaz celého téla.

m Vidlice:

Perfektni volba pro uvolnéni ztuhlych Sijovych, zadovych a ramennich sval(.
Skvélé také pro pouziti na achilovky.

@ Prstovy bod:

Pro préci na zatuhlych svalech a specifickych oblastech napéti. Lze pouzit také
pro masaz akupunkturnich a spoustovych bodd.
@® velka koule:
Pro vieobecné pouZiti celého téla na velké svalové skupiny, jako jsou
hyzd'ové svaly, kvadricepsy a hamstringy. Idealni pro zacatecniky.
10) ® ©
Montaz masaznich hlavic:
e Ujistéte se, Ze je jednotka vypnuta.

¢ VVyberte masazni hlavici a zajistéte ji otoCenim ve sméru hodinovych rucicek.
® Pro vyjmuti hlavici otocte proti sméru hodinovych rucicek.

Nabijeni:
* Pfipojte se k portu USB pomoci nabijeciho kabelu USB. (Soucast baleni)
¢ Kontrolka nabijeni baterie bude pfi nabijeni svitit modre. Po plném nabiti zGstanou viechna Ctyfi svétla modra.
* Doba nabijeni baterie: 5 hodin
* Doba provozu pfi plném nabiti: 1-3 hodiny.
Pouziti horké / studené 2-2,5 hodiny
Vysoka rychlost 2,5-3 hodiny



Pouziti

o Stisknéte a podrzte tladitko zapnuti/vypnuti pro zapnuti pfistroje.

e Chcete-li masazni pfistroj spustit, znovu stisknéte tlacitko zapnuti/vypnuti. Stisknutim tla¢itka zapnuti/vypnuti zvysite intenzitu. K dispozici
jsou 4 Urovné intenzity.

¢ Hot & Cold s masazi: Pro aktivaci studeného stisknéte jednou tlacitko teploty, stisknéte dvakrat pro aktivaci teplého a tfikrat pro navrat pouze
k masazi. Kontrolky zobrazi, které nastaveni bylo zvoleno.

Pozndmka: Funkci Hot & Cold Ize pouZit pouze s masdzZni hlavici Horkad a studend a Ize ji pouZit samostatné nebo soucasné.

Pouze horké a studené: Stisknéte a podrzte tladitko zapnuti/vypnuti. Pro aktivaci studené stisknéte jednou tlacitko teploty, stisknéte dvakrat
pro aktivaci horké. Chcete-li masaz znovu spustit, stisknéte jesté jednou a poté stisknéte tlacitko zapnuti/vypnuti.

Pozndmka: Masdzni pristroj pobézi 10 minut a poté se automaticky vypne.

Nevyvijejte nadmérnou silu nebo tlak — jednoduse klouzejte hlavou pfistroje po oblastech téla a pomalu se pohybujte krouZivymi pohyby.
Pokud citite zatuhlé misto nebo oblast svalového napéti, zastavte masazni hlavici na tomto misté na nékolik okamzik(.

Poznamka: Abyste minimalizovali bolestivost, je lepsi zvySovat intenzitu na vyssi urovné pomalu, tak jak se svaly postupné zahrivaji.

DulezZité: NepouZivejte pfimo na kosti nebo klouby.

Po pouziti:

* Pokozka mUze po pouZiti vypadat zarudla a lehce podrazdénd. To by mélo rychle odeznit.

* Mohou vas také trochu bolet svaly. To je normalini a pravidelnym pouZzivanim potize ustoupi.

o Tip: Zajistéte, abyste zustali hydratovani, abyste pomohli vyplavit vSechny toxiny a zkrétili dobu regenerace svald.

Cisténi a Gdrzba:

¢ V/ypnéte a olistéte pristroj mékkym vihkym hadfikem.

¢ Neponofujte zatizeni/jednotku do vody nebo jinych kapalin.
e Pfed uskladnénim pfistroj ddkladné osuste.

Likvidace
Smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ) (2002/96/ES) byla zavedena k recyklaci
E vyrobk( pomoci nejlepsi dostupné technologie recyklace pro snizeni dopadu na Zivotni prosttedi, Usporu energie
mmm a3 zdrojU a zabranéni Uniku nebezpecnych material( na skladkach.
Tento produkt je klasifikovan jako elektrické nebo elektronické zafizeni, takZe prosim zajistéte, aby byl na konci Zivotnosti
zlikvidovan spravnym zplisobem v souladu s poZadavky mistnich Gfadd. Vyrobek NESMI byt likvidovédn spolu s
komunalnim odpadem.

Recyklujte zodpovédné:
1. Zkontrolujte mistni obecni smérnice
2. Oddélte soucasti a spravné je zlikvidujte

Specifikace

Model: BT-MAHC

Vstup: 5V === 1200mA 6,0W *<=*
Baterie: Li-lon 7,4V 2600mAh

|I|I Pfed pouzitim si peclivé preltéte tyto ﬂ Tento spotiebit je uréen pouze pro vnitfni

pokyny a uschovejte je pro budouci poufziti. poufziti.
c € To znamend, 7e jednotka odpovidd aktudini UK é?)
produktové legislativé. CA

Zaruka
Chcete-li zaregistrovat svou dvouletou zaruku online, navstivte: www.bodi-tek.com/warranty

Péce o zakazniky
Mdte-li jakékoli dotazy, kontaktujte nas na adrese: customerservice@bodi-tek.com

KONTAKT NA SERVISNI STREDISKO:

Vyhradni dovozce a distributor pro CR a SK:
BORGY CZ, a. s.

Reklamace / servis

areal RTK, Zapy 4, 250 01, Ceska republika
E-mail: reklamace@borgy.cz,

www.borgy.cz



mailto:reklamace@borgy.cz
http://www.borgy.cz/

Bodi-Tek

‘ MAHC — Hortica a studena hibkova masazna pistol Slovensky

Ndvod na pouZitie SK

Varovanie

Precitajte si prosim dokladne vsetky pokyny a uchovaijte ich pre budtce pouZzitie.

» Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starsie a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami
alebo nedostatkom skuisenosti a znalosti, pokial boli pod dohladom alebo boli poucené o pouzivani spotrebica bezpecnym spésobom a
rozumeju stvisiacemu nebezpecenstvu. Deti sa so spotrebi¢om nesmu hrat. Cistenie a idribu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

* Nepondrajte vyrobok do vody.

¢ Len na vonkajsie pouZzitie.

» Toto zariadenie smie byt pouZivané iba na ucel, na ktory je uréené, ako je popisané v tejto uZivatelskej prirucke.

¢ NepouZivajte na oblasti, ktoré presli kozmetickym chirurgickym zakrokom.

¢ Ak trpite ochorenim koZe, poradte sa pred pouzitim pristroja s dermatolégom.

» Tento spotrebi¢ smie byt napajany iba bezpeénym velmi nizkym napatim, ktoré zodpoveda oznaceniu na spotrebici.

¢ NepouZivajte zariadenie na rezné rany alebo poskodenu koZu.

* NepouZivajte tento pristroj na uvolnené Casti tela alebo oblasti vykazujice znamky: ki¢ovych Zil, koZznych ochoreni (napriklad ekzém, psoriaza,
dermatitida), rezné rany a odreniny, podrazdenie, bradavice, materské znamienka, kozné znamienka, kozné vyrazky, precitlivelost alebo
spalenie sinkom, flebitida, Cerstvé jazvy, iné koZné ochorenia. Pokial trpite niektorym z vyssie uvedenych stavov, odporicame sa pred pouZzitim
pristroja poradit s lekdrom.

¢ NepouZivajte bezprostredne okolo oci.

¢ Ak je napdjaci kabel poskodeny, musi ho vymenit vyrobca alebo jeho servisny zastupca alebo podobne kvalifikovanad osoba, aby sa predislo
nebezpecenstvu.

¢ Z hygienickych dévodov odporucame pouzitie iba jednou osobou.

Popis pristroja

e — @ Masaina pistol
s @ UsB nabijaci kabel
9 Kontrolka nabijania batérie
e Zapnutie/vypnutie & Intenzita
9 Kontrolka horuceho vzduchu (¢ervenad)
@ Kontrolka studeného vzduchu (modrd)
@ Teplota
@ USB nabijacia zasuvka
9 Ochranné puzdro

e

Masazni hlavice

@ Horuca a studena:

Funkciu Hot & Cold je mozné pouzivat samostatne a je mozné ju poufzit aj

v spojeni s masazou. Plochd hlava je idedlna na pouZitie pre zvysSenie intenzity
a hibky v citlivejsich oblastiach. Ideélna pre masa? celého tela.

m Vidlica:

Perfektna volba na uvolnenie stuhnutych Sijovych, chrbtovych a ramennych
svalov. Skvelé aj pre pouzitie na achilovky.

@ Prstovy bod:

Pre pracu na stuhnutych svaloch a Specifickych oblastiach napatia.
Mozno pouzit aj na masaz akupunktirnych a spustovych bodov.
@ Velka gula:
Na vSeobecné pouZitie celého tela na velké svalové skupiny, ako su
P o ® sedacie svaly, kvadricepsy a hamstringy. Idealne pre zaciato¢nikov.
Montaz masaznych hlavic:
e Uistite sa, Ze je jednotka vypnuta.

¢ VVyberte masaznu hlavicu a zaistite ju oto¢enim v smere hodinovych ruciciek.
® Pre vybratie hlavicu otocte proti smeru hodinovych ruciciek.

Nabijanie:
 Pripojte sa k portu USB pomocou nabijacieho kdbla USB. (Suéast balenia)
* Kontrolka nabijania batérie bude pri nabijani svietit modro. Po plnom nabiti zostanu vietky Styri svetla modré.
* Doba nabijania batérie: 5 hodin
* Doba prevadzky pri plnom nabiti: 1-3 hodiny.
Pouzitie horuce / studené 2-2,5 hodiny
Vysoka rychlost 2,5-3 hodiny



Pouzitie

o Stla¢te a podrzte tlacidlo zapnutia/vypnutia pre zapnutie pristroja.

* Ak chcete masazny pristroj spustit, znovu stla¢te tladidlo zapnutia/vypnutia. Stlaéenim tladidla zapnutie/vypnutie zvysite intenzitu. K dispozicii
su 4 Urovne intenzity.

¢ Hot & Cold s masazou: Pre aktivaciu studeného stlacte raz tlacidlo teploty, stlacte dvakrat pre aktivaciu teplého a trikrdt pre navrat iba k
masazi. Kontrolky zobrazia, ktoré nastavenie bolo zvolené.

Pozndmka: Funkciu Hot & Cold je mozné pouZit iba s masdZnou hlavicou Hortca a studend a je mozné ju pouZit samostatne alebo sucasne.

Iba horuce a studené: Stlacte a podrzte tlacidlo zapnutia/vypnutia. Pre aktivaciu studenej stlaéte raz tladidlo teploty, stlacte dvakrat pre
aktivaciu hortcej. Ak chcete masaz znovu spustit, stlacte este raz a potom stlacte tlacidlo zapnutia/vypnutia.

Pozndmka: MasdzZny pristroj pobeZi 10 minut a potom sa automaticky vypne.

Nevyvijajte nadmernu silu alebo tlak — jednoducho kizajte hlavou pristroja po oblastiach tela a pomaly sa pohybuijte kriZivymi pohybmi.
Pokial citite stuhnuté miesto alebo oblast svalového napétia, zastavte masaznu hlavicu na tomto mieste na niekolko okamihov.

Pozndamka: Aby ste minimalizovali bolestivost, je lepSie zvySovat intenzitu na vyssie urovne pomaly, tak ako sa svaly postupne zahrievaju.
Délezité: NepouZivajte priamo na kosti alebo kiby.

Po pouziti:

* Pokozka mdze po poufZiti vyzerat zaCervenana a lahko podrazdend. To by malo rychlo odzniet.

* MOZu vas tiez trochu boliet svaly. To je normalne a pravidelnym pouZzivanim problémy ustupia.

o Tip: Zaistite, aby ste zostali hydratovani, aby ste pomohli vyplavit vietky toxiny a skratili dobu regeneracie svalov.

Cistenie a Gdriba:

¢ V/ypnite a odistite pristroj makkou vihkou handrickou.

¢ Nepondrajte zariadenie/jednotku do vody alebo inych kvapalin.
 Pred uskladnenim pristroj dékladne osuste.

Likvidacia
Smernica o odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeniach (OEEZ) (2002/96/ES) bola zavedena na recyklaciu vyrobkov
E pomocou najlepsej dostupnej technoldgie recyklacie pre znizenie dopadu na Zivotné prostredie, Usporu energie a zdrojov a
mmm  zabranenie Uniku nebezpeénych materidlov na skladkach.
Tento produkt je klasifikovany ako elektrické alebo elektronické zariadenie, takZe prosim zaistite, aby bol na konci Zivotnosti zlikvidovany
spravnym spbsobom v stlade s poziadavkami miestnych Gradov. Vyrobok NESMIE byt likvidovany spolu s komunalnym odpadom.

Recyklujte zodpovedne:
1. Skontrolujte miestne obecné smernice
2. Oddelte stcasti a spravne ich zlikvidujte

Specifikacia

Model: BT-MAHC

Vstup: 5V === 1200mA 6,0W *<=
Batéria: Li-lon 7,4V 2600mAh

|I|I Pred pouzitim si starostlivo precitajte tieto ﬂ Tento spotrebic je urCeny iba pre vnutorné

pokyny a uschovajte ich pre buduce poutzitie. pouzitie.

c € To znamena, Ze jednotka zodpoveda aktualnej UK é?)

produktovej legislative. cA

Zaruka
Ak chcete zaregistrovat svoju dvojro¢nu zéruku online, navstivte: www.bodi-tek.com/warranty

Starostlivost o zakaznikov
Ak mate akékolvek otdzky, kontaktujte nas na adrese: customerservice@bodi-tek.com

KONTAKT NA SERVISNE STREDISKO:
Vyhradny dovozca a distributor pre €R a SK:

BORGY CZ, a. s.

Reklamdcie / servis

areal RTK, Zapy 4, 250 01, Ceska republika
E-mail: reklamace@borgy.cz,

www.borgy.cz



mailto:reklamace@borgy.cz

