
 
MAHC – Horká a studená hloubková masážní pistole                    Česky 

Návod k použití CZ 

Varování 
Přečtěte si prosím důkladně všechny pokyny a uchovejte je pro budoucí použití. 
• Tento spotřebič mohou používat děti ve věku 8 let a starší a osoby se sníženými fyzickými, smyslovými nebo duševními schopnostmi nebo 
nedostatkem zkušeností a znalostí, pokud byly pod dohledem nebo byly poučeny o používání spotřebiče bezpečným způsobem a rozumí 
souvisejícímu nebezpečí. Děti si se spotřebičem nesmí hrát. Čištění a údržbu nesmějí provádět děti bez dozoru. 
• Neponořujte výrobek do vody. 
• Pouze k zevnímu použití. 
• Toto zařízení smí být používáno pouze k účelu, ke kterému je určeno, jak je popsáno v této uživatelské příručce. 
• Nepoužívejte na oblasti, které prošly kosmetickým chirurgickým zákrokem. 
• Pokud trpíte onemocněním kůže, poraďte se před použitím přístroje s dermatologem. 
• Tento spotřebič smí být napájen pouze bezpečným velmi nízkým napětím, které odpovídá označení na spotřebiči. 
• Nepoužívejte zařízení na řezné rány nebo poškozenou kůži. 
• Nepoužívejte tento přístroj na uvolněné části těla nebo oblasti vykazující známky: křečových žil, kožních onemocnění (například ekzém, 
lupénka, dermatitida), řezné rány a odřeniny, podráždění, bradavice, mateřská znaménka, kožní znaménka, kožní vyrážka, přecitlivělost nebo 
spálení sluncem, flebitida, čerstvé jizvy, jiná kožní onemocnění. Pokud trpíte některým z výše uvedených stavů, doporučujeme se před použitím 
přístroje poradit s lékařem. 
• Nepoužívejte bezprostředně kolem očí. 
• Pokud je napájecí kabel poškozen, musí jej vyměnit výrobce nebo jeho servisní zástupce nebo podobně kvalifikovaná osoba, aby se předešlo 
nebezpečí. 
• Z hygienických důvodů doporučujeme použití pouze jednou osobou. 
 

Popis přístroje 

 

❶ Masážní pistole 
❷ USB nabíjecí kabel 
❸ Kontrolka nabíjení baterie 
❹ Zapnutí/vypnutí  & Intenzita 
❺ Kontrolka horkého vzduchu (červená) 
❻ Kontrolka studeného vzduchu (modrá) 
❼ Teplota 
❽ USB nabíjecí zásuvka 
❾ Ochranné pouzdro 

Masážní hlavice 
❿ Horká a studená: 
Funkci Hot & Cold lze používat samostatně a lze ji použít také ve spojení  
s masáží. Plochá hlava je ideální pro použití pro zvýšení intenzity a hloubky  
v citlivějších oblastech. Ideální pro masáž celého těla. 
⓫ Vidlice: 
Perfektní volba pro uvolnění ztuhlých šíjových, zádových a ramenních svalů.  
Skvělé také pro použití na achilovky. 
⓬ Prstový bod: 
Pro práci na zatuhlých svalech a specifických oblastech napětí. Lze použít také  
pro masáž akupunkturních a spoušťových bodů. 
⓭ Velká koule: 
Pro všeobecné použití celého těla na velké svalové skupiny, jako jsou  
hýžďové svaly, kvadricepsy a hamstringy. Ideální pro začátečníky. 

 

Montáž masážních hlavic: 
• Ujistěte se, že je jednotka vypnutá. 
• Vyberte masážní hlavici a zajistěte ji otočením ve směru hodinových ručiček. 
• Pro vyjmutí hlavici otočte proti směru hodinových ručiček. 

 

Nabíjení: 
• Připojte se k portu USB pomocí nabíjecího kabelu USB. (Součást balení) 
• Kontrolka nabíjení baterie bude při nabíjení svítit modře. Po plném nabití zůstanou všechna čtyři světla modrá. 
• Doba nabíjení baterie: 5 hodin 
• Doba provozu při plném nabití: 1-3 hodiny. 

Použití horké / studené 2-2,5 hodiny 
Vysoká rychlost 2,5-3 hodiny 

 
 



Použití 
• Stiskněte a podržte tlačítko zapnutí/vypnutí pro zapnutí přístroje. 
• Chcete-li masážní přístroj spustit, znovu stiskněte tlačítko zapnutí/vypnutí. Stisknutím tlačítka zapnutí/vypnutí zvýšíte intenzitu. K dispozici 
jsou 4 úrovně intenzity. 
• Hot & Cold s masáží: Pro aktivaci studeného stiskněte jednou tlačítko teploty, stiskněte dvakrát pro aktivaci teplého a třikrát pro návrat pouze 
k masáži. Kontrolky zobrazí, které nastavení bylo zvoleno. 
Poznámka: Funkci Hot & Cold lze použít pouze s masážní hlavicí Horká a studená a lze ji použít samostatně nebo současně. 
Pouze horké a studené: Stiskněte a podržte tlačítko zapnutí/vypnutí. Pro aktivaci studené stiskněte jednou tlačítko teploty, stiskněte dvakrát 
pro aktivaci horké. Chcete-li masáž znovu spustit, stiskněte ještě jednou a poté stiskněte tlačítko zapnutí/vypnutí. 
Poznámka: Masážní přístroj poběží 10 minut a poté se automaticky vypne. 
Nevyvíjejte nadměrnou sílu nebo tlak – jednoduše klouzejte hlavou přístroje po oblastech těla a pomalu se pohybujte krouživými pohyby. 
Pokud cítíte zatuhlé místo nebo oblast svalového napětí, zastavte masážní hlavici na tomto místě na několik okamžiků. 
Poznámka: Abyste minimalizovali bolestivost, je lepší zvyšovat intenzitu na vyšší úrovně pomalu, tak jak se svaly postupně zahřívají. 
Důležité: Nepoužívejte přímo na kosti nebo klouby. 
 

Po použití: 
• Pokožka může po použití vypadat zarudlá a lehce podrážděná. To by mělo rychle odeznít. 
• Mohou vás také trochu bolet svaly. To je normální a pravidelným používáním potíže ustoupí. 
• Tip: Zajistěte, abyste zůstali hydratovaní, abyste pomohli vyplavit všechny toxiny a zkrátili dobu regenerace svalů. 

 

Čištění a údržba: 
• Vypněte a očistěte přístroj měkkým vlhkým hadříkem. 
• Neponořujte zařízení/jednotku do vody nebo jiných kapalin. 
• Před uskladněním přístroj důkladně osušte. 
 

Likvidace 
Směrnice o odpadních elektrických a elektronických zařízeních (OEEZ) (2002/96/ES) byla zavedena k recyklaci 
výrobků pomocí nejlepší dostupné technologie recyklace pro snížení dopadu na životní prostředí, úsporu energie 
a zdrojů a zabránění úniku nebezpečných materiálů na skládkách. 

Tento produkt je klasifikován jako elektrické nebo elektronické zařízení, takže prosím zajistěte, aby byl na konci životnosti 
zlikvidován správným způsobem v souladu s požadavky místních úřadů. Výrobek NESMÍ být likvidován spolu s 
komunálním odpadem. 
 
Recyklujte zodpovědně: 
1. Zkontrolujte místní obecní směrnice 
2. Oddělte součásti a správně je zlikvidujte 
 

Specifikace 
Model: BT-MAHC 
Vstup: 5V  1200mA 6,0W  
Baterie: Li-Ion 7,4V 2600mAh 
 

 

Před použitím si pečlivě přečtěte tyto  
pokyny a uschovejte je pro budoucí použití.  

Tento spotřebič je určen pouze pro vnitřní  
použití. 

 

To znamená, že jednotka odpovídá aktuální  
produktové legislativě.  

 

Záruka 
Chcete-li zaregistrovat svou dvouletou záruku online, navštivte: www.bodi-tek.com/warranty 
 

Péče o zákazníky 
Máte-li jakékoli dotazy, kontaktujte nás na adrese: customerservice@bodi-tek.com 
 
 
 
 
 
KONTAKT NA SERVISNÍ STŘEDISKO:    
Výhradní dovozce a distributor pro ČR a SK:   

BORGY CZ, a. s.       
Reklamace / servis       
areál RTK, Zápy 4, 250 01, Česká republika 

E-mail: reklamace@borgy.cz,  
www.borgy.cz 
 
 
 
 
 
 

mailto:reklamace@borgy.cz
http://www.borgy.cz/


 
MAHC – Horúca a studená hĺbková masážna pištoľ                    Slovensky 

Návod na použitie SK 

Varovanie 
Prečítajte si prosím dôkladne všetky pokyny a uchovajte ich pre budúce použitie. 
• Tento spotrebič môžu používať deti vo veku 8 rokov a staršie a osoby so zníženými fyzickými, zmyslovými alebo duševnými schopnosťami 
alebo nedostatkom skúseností a znalostí, pokiaľ boli pod dohľadom alebo boli poučené o používaní spotrebiča bezpečným spôsobom a 
rozumejú súvisiacemu nebezpečenstvu. Deti sa so spotrebičom nesmú hrať. Čistenie a údržbu nesmú vykonávať deti bez dozoru. 
• Neponárajte výrobok do vody. 
• Len na vonkajšie použitie. 
• Toto zariadenie smie byť používané iba na účel, na ktorý je určené, ako je popísané v tejto užívateľskej príručke. 
• Nepoužívajte na oblasti, ktoré prešli kozmetickým chirurgickým zákrokom. 
• Ak trpíte ochorením kože, poraďte sa pred použitím prístroja s dermatológom. 
• Tento spotrebič smie byť napájaný iba bezpečným veľmi nízkym napätím, ktoré zodpovedá označeniu na spotrebiči. 
• Nepoužívajte zariadenie na rezné rany alebo poškodenú kožu. 
• Nepoužívajte tento prístroj na uvoľnené časti tela alebo oblasti vykazujúce známky: kŕčových žíl, kožných ochorení (napríklad ekzém, psoriáza, 
dermatitída), rezné rany a odreniny, podráždenie, bradavice, materské znamienka, kožné znamienka, kožné vyrážky, precitlivelosť alebo 
spálenie slnkom, flebitída, čerstvé jazvy, iné kožné ochorenia. Pokiaľ trpíte niektorým z vyššie uvedených stavov, odporúčame sa pred použitím 
prístroja poradiť s lekárom. 
• Nepoužívajte bezprostredne okolo očí. 
• Ak je napájací kábel poškodený, musí ho vymeniť výrobca alebo jeho servisný zástupca alebo podobne kvalifikovaná osoba, aby sa predišlo 
nebezpečenstvu. 
• Z hygienických dôvodov odporúčame použitie iba jednou osobou. 
 

Popis prístroja 

 

❶ Masážna pištoľ 
❷ USB nabíjací kábel 
❸ Kontrolka nabíjania batérie 
❹ Zapnutie/vypnutie  & Intenzita 
❺ Kontrolka horúceho vzduchu (červená) 
❻ Kontrolka studeného vzduchu (modrá) 
❼ Teplota 
❽ USB nabíjacia zásuvka 
❾ Ochranné puzdro 

Masážní hlavice 
❿ Horúca a studená: 
Funkciu Hot & Cold je možné používať samostatne a je možné ju použiť aj  
v spojení s masážou. Plochá hlava je ideálna na použitie pre zvýšenie intenzity  
a hĺbky v citlivejších oblastiach. Ideálna pre masáž celého tela. 
⓫ Vidlica: 
Perfektná voľba na uvoľnenie stuhnutých šijových, chrbtových a ramenných  
svalov. Skvelé aj pre použitie na achilovky. 
⓬ Prstový bod: 
Pre prácu na stuhnutých svaloch a špecifických oblastiach napätia.  
Možno použiť aj na masáž akupunktúrnych a spúšťových bodov. 
⓭ Veľká guľa: 
Na všeobecné použitie celého tela na veľké svalové skupiny, ako sú 
sedacie svaly, kvadricepsy a hamstringy. Ideálne pre začiatočníkov. 

 

Montáž masážnych hlavíc: 
• Uistite sa, že je jednotka vypnutá. 
• Vyberte masážnu hlavicu a zaistite ju otočením v smere hodinových ručičiek. 
• Pre vybratie hlavicu otočte proti smeru hodinových ručičiek. 

 

Nabíjanie: 
• Pripojte sa k portu USB pomocou nabíjacieho kábla USB. (Súčasť balenia) 
• Kontrolka nabíjania batérie bude pri nabíjaní svietiť modro. Po plnom nabití zostanú všetky štyri svetlá modré. 
• Doba nabíjania batérie: 5 hodín 
• Doba prevádzky pri plnom nabití: 1-3 hodiny. 
Použitie horúce / studené 2-2,5 hodiny 
Vysoká rýchlosť 2,5-3 hodiny 

 
 



Použitie 
• Stlačte a podržte tlačidlo zapnutia/vypnutia pre zapnutie prístroja. 
• Ak chcete masážny prístroj spustiť, znovu stlačte tlačidlo zapnutia/vypnutia. Stlačením tlačidla zapnutie/vypnutie zvýšite intenzitu. K dispozícii 
sú 4 úrovne intenzity. 
• Hot & Cold s masážou: Pre aktiváciu studeného stlačte raz tlačidlo teploty, stlačte dvakrát pre aktiváciu teplého a trikrát pre návrat iba k 
masáži. Kontrolky zobrazia, ktoré nastavenie bolo zvolené. 
Poznámka: Funkciu Hot & Cold je možné použiť iba s masážnou hlavicou Horúca a studená a je možné ju použiť samostatne alebo súčasne. 
Iba horúce a studené: Stlačte a podržte tlačidlo zapnutia/vypnutia. Pre aktiváciu studenej stlačte raz tlačidlo teploty, stlačte dvakrát pre 
aktiváciu horúcej. Ak chcete masáž znovu spustiť, stlačte ešte raz a potom stlačte tlačidlo zapnutia/vypnutia. 
Poznámka: Masážny prístroj pobeží 10 minút a potom sa automaticky vypne. 
Nevyvíjajte nadmernú silu alebo tlak – jednoducho kĺzajte hlavou prístroja po oblastiach tela a pomaly sa pohybujte krúživými pohybmi. 
Pokiaľ cítite stuhnuté miesto alebo oblasť svalového napätia, zastavte masážnu hlavicu na tomto mieste na niekoľko okamihov. 
Poznámka: Aby ste minimalizovali bolestivosť, je lepšie zvyšovať intenzitu na vyššie úrovne pomaly, tak ako sa svaly postupne zahrievajú. 
Dôležité: Nepoužívajte priamo na kosti alebo kĺby. 
 

Po použití: 
• Pokožka môže po použití vyzerať začervenaná a ľahko podráždená. To by malo rýchlo odznieť. 
• Môžu vás tiež trochu bolieť svaly. To je normálne a pravidelným používaním problémy ustúpia. 
• Tip: Zaistite, aby ste zostali hydratovaní, aby ste pomohli vyplaviť všetky toxíny a skrátili dobu regenerácie svalov. 

 

Čistenie a údržba: 
• Vypnite a očistite prístroj mäkkou vlhkou handričkou. 
• Neponárajte zariadenie/jednotku do vody alebo iných kvapalín. 
• Pred uskladnením prístroj dôkladne osušte. 
 

Likvidácia 
Smernica o odpadových elektrických a elektronických zariadeniach (OEEZ) (2002/96/ES) bola zavedená na recykláciu výrobkov 
pomocou najlepšej dostupnej technológie recyklácie pre zníženie dopadu na životné prostredie, úsporu energie a zdrojov a 
zabránenie úniku nebezpečných materiálov na skládkach. 

Tento produkt je klasifikovaný ako elektrické alebo elektronické zariadenie, takže prosím zaistite, aby bol na konci životnosti zlikvidovaný 
správnym spôsobom v súlade s požiadavkami miestnych úradov. Výrobok NESMIE byť likvidovaný spolu s komunálnym odpadom. 
 
Recyklujte zodpovedne: 
1. Skontrolujte miestne obecné smernice 
2. Oddeľte súčasti a správne ich zlikvidujte 
 

Špecifikácia 
Model: BT-MAHC 
Vstup: 5V  1200mA 6,0W  
Batéria: Li-Ion 7,4V 2600mAh 
 

 

Pred použitím si starostlivo prečítajte tieto 
pokyny a uschovajte ich pre budúce použitie.  

Tento spotrebič je určený iba pre vnútorné 
použitie. 

 

To znamená, že jednotka zodpovedá aktuálnej 
produktovej legislatíve.  

 

Záruka 
Ak chcete zaregistrovať svoju dvojročnú záruku online, navštívte: www.bodi-tek.com/warranty 
 

Starostlivosť o zákazníkov 
Ak máte akékoľvek otázky, kontaktujte nás na adrese: customerservice@bodi-tek.com 
 
 
 
 
 
KONTAKT NA SERVISNÉ STREDISKO:    
Výhradný dovozca a distribútor pre ČR a SK:   

BORGY CZ, a. s.       
Reklamácie / servis       
areál RTK, Zápy 4, 250 01, Česká republika 

E-mail: reklamace@borgy.cz,  
www.borgy.cz 
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