Withings Steel HR
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STRUCNA PRIRUCKA K INSTALACI
Obsah krabice : Withings Steel HR, nabijeci kabel

Rychlé uvedeni do provozu: Na chytrém telefonu nebo tabletu oteviete stranky go.withings.com a postupujte dle
pokynu pro instalaci a pfihlaseni k aplikaci Health MateTM.

Jak nosit hodinky Steel HR: Reminek by mél byt utazeny, ale tak, aby jeho noseni bylo pohodIné. Mél by byt noen
1 cm od zépéstniho kloubu.

Jak pouzivat hodinky Steel HR: Stisknutim tladitka mizete prochézet jednotlivé obrazovky. Stisknutim a podrzenim
tladitka zahajite nebo ukonéite rezim tréninku.

Jak nabijet hodinky Steel HR: Vydrz baterie: az 25 dnd + 20 dnl rezervni kapacity napajeni (pouze cas a sledovani
aktivity)

Zéruka: 24 mésica

Materidly: Seznam materiald, které mohou béhem pouzivani pfijit do styku s pokozkou: silikon a nerezové ocel.

Potfebujete pomoci?

https://support.withings.com/hc/en-us/categories/203760868-Steel-HR-Steel-HR-Sport

SK
PRIRUCKA NA RYCHLU INSTALACIU
Obsah balenia: Withings Steel HR, kabel na nabijanie

Rychle spustenie: Na smartféne alebo tablete navstivte stranku go.withings.com, podla pokynov nainstalujte
aplikéciu Health MateTM a prihléste sa.

Ako sa maju nosit hodinky Steel HR: Naramok by mal tesne a pohodine priliehat a mal by sa nosit vo vzdialenosti 1
cm od zapastnej kosti.

Ako sa maju pouzivat hodinky Steel HR: Stla¢anim tladidla prepinajte medzi obrazovkami. Stlaéenim a podrzanim
tladidla mozete spustit alebo zastavit rezim cvi¢enia.

Ako sa nabijaji hodinky Steel HR: Zivotnost batérie: do 25 dni + 20 dni v reZime znizenej spotreby energie (len
zobrazenie ¢asu a sledovanie aktivity)

Zaruka: 24 mesiacov

Materidly: Zoznam materialov, ktoré sa pri pouzivani potencidlne mézu dostat do kontaktu s pokozkou: silikén a
nehrdzavejlca ocel.

Potrebujete pomoc?

https://support.withings.com/hc/en-us/categories/203760868-Steel-HR-Steel-HR-Sport



