
 



 

Mikrovlnná rúra 

Vážený zákazník, 

pred použitím mikrovlnnej rúry si pozorne prečítajte nasledujúce pokyny a tento návod na 

obsluhu uschovajte na budúce použitie. Spotrebič smú používať iba osoby, ktoré sú 

oboznámené s týmito pokynmi. 

Oboznámenie sa so spotrebičom 

1. Ovládací panel 

2. Regulátor výkonu 



3. Časovač 

4. Otvárač dvierok 

5. Ochranný kryt 

6. Osvetlenie 

7. Pohon 

8. Vodiaci krúžok 

9. Zámky dvierok 

10. Priezor 

11. Sklenený otočný tanier 

12. Zámky dvierok (na strane spotrebiča) 

Nie je vyobrazené: 

Typový štítok (na spodnej strane spotrebiča) 

Bezpečnostné pokyny 

Dôležité bezpečnostné pokyny 

Pozorne si prečítajte nasledujúce pokyny a tento návod na obsluhu uschovajte na budúce 

použitie. 

Pripojenie k elektrickej sieti 

Spotrebič smie byť pripojený iba k uzemnenej zásuvke nainštalovanej v súlade s platnými 

predpismi. Uistite sa, že napätie elektrickej siete zodpovedá napätiu uvedenému na typovom 

štítku. Tento výrobok spĺňa všetky záväzné smernice týkajúce sa označenia CE. 

Umiestnenie spotrebiča 

∙ Mikrovlnnú rúru umiestnite iba ako voľne stojaci spotrebič na dostatočne stabilný, rovný, 

žiaruvzdorný a vodoodolný povrch a chráňte ju pred vysokými teplotami a vlhkosťou (napr. ju 

neumiestňujte nad varné dosky). 

∙ Spotrebič nepoužívajte vonku. 

∙ Nožičky na spodnej strane spotrebiča sa nesmú odstraňovať. 

∙ Vždy musí byť zabezpečené dostatočné vetranie. Na spotrebič neklaďte žiadne predmety a 

zabezpečte nasledujúce minimálne vzdialenosti od stien alebo iných predmetov: 

Bočné strany: 7,5 cm 

Zadná strana: 10,0 cm 



Horná strana: 30,0 cm 

∙ Spotrebič nesmie byť inštalovaný vo vnútri skrinky. Pri jeho umiestnení tiež zabezpečte, aby 

nebol umiestnený priamo pod skrinkou alebo iným podobným predmetom. 

∙ Uistite sa, že je spotrebič umiestnený najmenej 850 mm nad podlahou. 

∙ Spotrebič umiestnite tak, aby bolo možné v prípade poruchy ľahko odpojiť sieťovú zástrčku. 

Dôležité poznámky 

∙ Upozornenie: Niektoré druhy potravín môžu začať horieť. Počas prevádzky nenechávajte 

spotrebič bez dozoru. 

∙ Táto mikrovlnná rúra je určená iba na rozmrazovanie, ohrievanie a varenie potravín. 

Upozornenie: Akýkoľvek pokus o sušenie potravín alebo odevov, ohrievanie nahrievacích 

vankúšikov, domácej obuvi, špongií, vlhkých čistiacich utierok a pod. môže spôsobiť zranenie, 

vznietenie alebo požiar. 

∙ Za škody spôsobené nesprávnym používaním alebo nedodržaním týchto pokynov nenesie 

výrobca žiadnu zodpovednosť. 

∙ Používajte iba riad vhodný na použitie v mikrovlnnej rúre. Pri varení v mikrovlnnej rúre 

nikdy nepoužívajte kovové nádoby na potraviny a nápoje. Ďalšie informácie nájdete v časti 

„Používanie vhodného riadu“. 

∙ Varovanie! Pred uvedením spotrebiča do prevádzky sa uistite, že sa v priestore na prípravu 

pokrmov nenachádzajú žiadne predmety ani náčinie, ktoré nie sú vhodné na použitie v 

mikrovlnnej rúre. 

∙ Varovanie! Keď mikrovlnnú rúru nepoužívate, nepoužívajte jej vnútorný priestor na 

skladovanie horľavých výrobkov, kuchynského náčinia, potravín ani podobných predmetov. 

∙ Spotrebič nie je určený na prevádzku pomocou externého časovača ani samostatného 

systému diaľkového ovládania. 

∙ Ak sa spotrebič neudržiava v čistote a neodstraňujú sa zvyšky potravín, môže dôjsť k 

zhoršeniu kvality povrchu, čo môže následne ovplyvniť životnosť spotrebiča a prípadne 

predstavovať nebezpečenstvo pre používateľa. Po každom použití vyčistite tesnenie dvierok, 

priestor na prípravu pokrmov so skleneným dnom a priľahlé časti vlhkou handričkou. 

Podrobnejšie informácie o čistení a údržbe používateľom nájdete v časti „Čistenie“. 

∙ Deti sa so spotrebičom nesmú hrať. 

∙ Čistenie a údržbu nesmú vykonávať deti, pokiaľ nie sú staršie ako 8 rokov a nie sú pod 

dohľadom. 

∙ Spotrebič a jeho napájací kábel musia byť vždy mimo dosahu detí mladších ako 8 rokov. 



∙ Aby ste zabránili nebezpečenstvu úrazu elektrickým prúdom, nečistite spotrebič tekutinami 

ani ho neponárajte do kvapaliny. 

∙ Spotrebič vždy vypnite a vytiahnite sieťovú zástrčku zo zásuvky: 

• pred čistením, 

• v prípade akejkoľvek poruchy, 

• po každom použití. 

∙ Pri vyťahovaní zástrčky zo zásuvky nikdy neťahajte za napájací kábel; vždy uchopte samotnú 

zástrčku. Sieťovej zástrčky sa nikdy nedotýkajte mokrými rukami. 

∙ Varovanie! Prístupné povrchy spotrebiča môžu byť horúce a z ventilačných otvorov môže 

unikať horúca para. Nebezpečenstvo popálenia! 

∙ Pred prepravou nechajte spotrebič dostatočne vychladnúť. 

∙ Nedovoľte, aby sa spotrebič alebo jeho napájací kábel dotýkal horúcich povrchov alebo 

prišiel do kontaktu s akýmikoľvek zdrojmi tepla. 

∙ Nenechávajte napájací kábel voľne visieť a udržiavajte ho v dostatočnej vzdialenosti od 

horúcich častí. 

∙ Nedostatočná čistota spotrebiča môže viesť k starnutiu povrchu, čo môže nepriaznivo 

ovplyvniť jeho životnosť a prípadne viesť k nebezpečnej situácii. Po každom použití vyčistite 

tesnenie dvierok, priestor na prípravu pokrmov so skleneným otočným tanierom a priľahlé 

časti vlhkou handričkou. Podrobné informácie o čistení spotrebiča nájdete v časti „Čistenie“. 

∙ Spotrebič sa nesmie čistiť parným čističom. 

∙ Tento spotrebič je určený na použitie v domácnostiach a podobných prostrediach, 

napríklad: 

• v kuchynkách pre zamestnancov v obchodoch, kanceláriách a iných pracovných 

prostrediach, 

• na poľnohospodárskych usadlostiach, 

• hosťami v hoteloch, moteloch a ďalších ubytovacích zariadeniach, 

• v zariadeniach typu penziónov s raňajkami. 

∙ Varovanie! Akákoľvek údržba alebo oprava vyžadujúca odstránenie krytu chrániaceho pred 

mikrovlnným žiarením predstavuje vážne nebezpečenstvo pre nekvalifikované osoby. 

Spotrebič nesmie byť otváraný s výnimkou kvalifikovaných pracovníkov. To isté platí pre 

výmenu špeciálneho pripojovacieho kábla alebo osvetlenia. V prípade potreby opravy sa 

preto obráťte na náš zákaznícky servis telefonicky alebo e-mailom (pozri samostatné záručné 

podmienky). 



∙ Pri ohrievaní tekutín v mikrovlnnej rúre sa tekutina môže zahriať nad bod varu bez 

viditeľných známok varu. Pri manipulácii s nádobami, napríklad pri ich vyberaní z rúry, je 

preto potrebné dbať na zvýšenú opatrnosť. 

∙ Vajcia v škrupine ani celé vajcia uvarené natvrdo sa nesmú ohrievať v mikrovlnnej rúre, 

pretože môžu explodovať aj po ukončení mikrovlnného ohrevu. 

∙ Pri príprave potravín s tvrdou šupkou alebo škrupinou šupku či škrupinu prepichnite, aby 

nedošlo k prasknutiu potraviny. 

∙ Varovanie! Ohrievanie tekutín alebo akýchkoľvek pevných potravín v uzavretých nádobách 

je mimoriadne nebezpečné, pretože hrozí nebezpečenstvo výbuchu. 

∙ Obsah dojčenských fliaš alebo pohárov s detskou výživou je potrebné dôkladne premiešať 

alebo pretrepať, aby bola teplota rovnomerne rozložená. Pred podaním dieťaťu vždy 

skontrolujte teplotu, aby ste predišli bolestivému a nebezpečnému obareniu. 

∙ Pri ohrievaní alebo varení potravín v horľavých materiáloch, ako sú plasty alebo papier, hrozí 

nebezpečenstvo vznietenia týchto materiálov. Pri príliš dlhom čase varenia môže dôjsť aj k 

vysušeniu alebo dokonca vznieteniu potravín. Tuk a olej sú tiež horľavé látky. Počas prevádzky 

je preto dôležité spotrebič kontrolovať. Vysoko prchavé alebo horľavé kvapaliny, ako 

napríklad koncentrovaný alkohol, sa samozrejme nesmú ohrievať. 

∙ Ak počas prevádzky spozorujete dym, nechajte dvierka zatvorené, aby sa plamene udusili 

alebo nemohli ďalej šíriť. Spotrebič okamžite vypnite a vytiahnite sieťovú zástrčku zo zásuvky. 

∙ Aby ste predišli nebezpečenstvu popálenia, pri vyberaní potravín z rúry vždy používajte 

vhodnú kuchynskú chňapku, pretože náčinie a nádoby na varenie sa spolu s potravinami 

zahrievajú. 

∙ Potravinové teplomery sa nesmú používať. 

Pred prvým použitím 

∙ Po vybalení a pred každým pripojením spotrebiča k elektrickej sieti dôkladne skontrolujte 

spotrebič a jeho napájací kábel, či nevykazujú známky poškodenia. 

∙ Varovanie! Uistite sa, že dvierka vrátane priezoru, tesnenia dvierok a zámkov nie sú 

poškodené ani deformované a že sa pevne zatvárajú oproti dosadacej ploche. Je to dôležité 

na zabezpečenie toho, aby počas prevádzky nedochádzalo k úniku mikrovlnnej energie. Z 

rovnakého dôvodu je potrebné dôkladne skontrolovať celý kryt aj vnútorný priestor rúry. 

V prípade poškodenia spotrebič nepoužívajte, kým ho neopraví kvalifikovaná osoba. 

∙ Odstráňte všetky obalové materiály, reklamné nálepky a všetky vložky z vnútorného 

priestoru spotrebiča. V prípade potreby odstráňte lepiacu pásku zakrývajúcu pohon. Typový 

štítok sa nesmie odstraňovať. Obalové materiály sú recyklovateľné. 



∙ Neodstraňujte ochrannú fóliu pripevnenú na vnútornej strane dvierok ani sivohnedý 

ochranný kryt (5) vedľa osvetlenia na pravej strane vnútorného priestoru rúry. 

∙ Pozor: Všetky obalové materiály uchovávajte mimo dosahu detí – predstavujú potenciálne 

nebezpečenstvo, napr. udusenie. 

∙ Pred prvým použitím spotrebiča alebo po dlhšom období, počas ktorého sa nepoužíval, ho 

dôkladne vyčistite podľa pokynov v časti „Čistenie“. 

∙ Vložte do spotrebiča vodiaci krúžok, pohon a sklenený otočný tanier. 

∙ Spotrebič nikdy nepoužívajte bez vodiaceho krúžku, pohonu a skleneného otočného taniera. 

∙ Nikdy sa nepokúšajte spotrebič prevádzkovať s otvorenými dvierkami, pretože by mohlo 

dôjsť k úniku mikrovlnnej energie. 

Varovanie: Spotrebič nezapínajte, ak sa vo vnútri nenachádza jedlo určené na ohrev alebo 

varenie. Prevádzka prázdneho spotrebiča môže viesť k jeho poškodeniu. 

Zariadenie ISM 

Tento spotrebič je zariadenie ISM skupiny 2, triedy B. Skupina 2 zahŕňa všetky zariadenia ISM 

(priemyselné, vedecké a lekárske), ktoré vytvárajú vysokofrekvenčnú energiu a/alebo 

používajú vysokofrekvenčnú energiu vo forme elektromagnetického žiarenia na spracovanie 

materiálov; patria sem aj zariadenia využívajúce iskrovú eróziu. Trieda B označuje zariadenia 

určené na domáce použitie alebo podobné zariadenia pripojené k bežnej elektrickej sieti 

napájajúcej domácnosti. 

Funkcia mikrovlnného ohrevu (skupina II podľa EN 55011) 

Vo vnútri spotrebiča vzniká elektromagnetická energia, ktorá spôsobuje kmitanie molekúl v 

potravinách (predovšetkým molekúl vody), čím dochádza k ich zahrievaniu. Potraviny s 

vysokým obsahom vody sa preto zahrievajú rýchlejšie ako relatívne suché potraviny. 

Teplo vzniká postupne vo vnútri potravín. Všetky použité náčinia, nádoby alebo taniere sa 

zahrievajú iba nepriamo v dôsledku teploty potravín. 

Vždy používajte vhodné kuchynské náčinie 

∙ Neklaďte potraviny priamo na sklenený otočný tanier; vždy používajte vhodný tanier alebo 

nádobu na varenie. Uistite sa, že nádoba nepresahuje cez okraj skleneného otočného taniera. 

∙ Je potrebné vyhýbať sa kovovým predmetom, pretože mikrovlny sa od kovových povrchov 

odrážajú a nemusia sa dostať k pripravovaným potravinám. Kovové predmety vo vnútri rúry 

môžu tiež spôsobiť iskrenie a následné poškodenie spotrebiča. 

∙ Vo všeobecnosti platí, že v mikrovlnnej rúre sa nesmú používať príbory ani kovové nádoby. 

Niektoré obaly potravín obsahujú hliníkovú fóliu alebo drôtiky pod vrstvou papiera, a preto 

nie sú vhodné na použitie v mikrovlnnej rúre. Ak recept odporúča použitie hliníkovej fólie, 



zabezpečte, aby boli potraviny fóliou pevne zabalené (bez vzduchových bublín). Medzi 

hliníkovou fóliou a vnútornými stenami rúry musí byť dodržaná minimálna vzdialenosť 2,5 

cm. 

∙ Vždy sa uistite, že použitá nádoba alebo tanier neobsahuje kovové ozdobné prvky, napríklad 

zlatý okraj alebo farbu obsahujúcu kovové častice. Predmety z olovnatého krištáľu tiež nie sú 

vhodné. Vždy sa uistite, že žiadne časti použitých nádob nie sú duté (napr. rukoväte). Porézne 

materiály mohli počas čistenia absorbovať vodu, a preto tiež nie sú vhodné. Nádoby alebo 

náčinie vyrobené z plastu „melamín“ absorbujú energiu, a preto nie sú vhodné. 

∙ Nádoby vyrobené z tepelne odolného skla alebo porcelánu sú vhodné na použitie v 

mikrovlnnej rúre. 

∙ Plast je vhodný iba vtedy, ak je tepelne odolný. Vrecká na varenie a pod. je potrebné 

prepichnúť, aby mohol počas varenia uniknúť vysoký tlak. Plastové nádoby na varenie 

špeciálne určené na použitie v mikrovlnných rúrach sú dostupné u väčšiny predajcov 

kuchynského náčinia. 

Prevádzka 

Prepínač výkonu 

Výkon je možné plynulo nastaviť v rozsahu od 120 W do 600 W: 

Výkon Odporúčané použitie 

1. 120 W – veľmi nízky Rozmrazovanie chúlostivých potravín 

2. 250 W – rozmrazovanie Rozmrazovanie 

3. 300 W – nízky Rozpúšťanie čokolády a želatíny 

4. 450 W – stredný Varenie chúlostivých potravín 

5. 530 W – stredne vysoký Rozmrazovanie a ohrievanie zmrazených pokrmov 

6. 600 W – vysoký Ohrievanie tekutín, varenie 

Časovač 

∙ Časovač má dve stupnice. Vonkajšia stupnica sa používa na rozmrazovanie podľa hmotnosti 

v kg. Vnútorná stupnica slúži na nastavenie požadovaného času varenia alebo ohrevu v 

minútach. 

∙ Pomocou časovača je možné nastaviť čas prevádzky až na 30 minút. 

∙ Pri nastavovaní času varenia kratšieho ako 3 minúty (alebo pre množstvo menšie ako 200 g) 

otočte gombík najskôr na vyššiu hodnotu a potom ho pomaly otočte späť na požadované 

nastavenie. 



∙ Po nastavení časovača sa prevádzka automaticky spustí po zatvorení dvierok. 

∙ Spotrebič je možné kedykoľvek vypnúť nastavením časovača späť do polohy „0“. 

∙ Na rozmrazovanie nastavte prepínač výkonu do polohy „ / 250 W“. Pomocou vonkajšej 

stupnice časovača nastavte hmotnosť rozmrazovaných potravín. Nastaviteľné hodnoty pre 

rozmrazovanie sú iba orientačné a môžu sa líšiť od skutočne potrebného času. Ak po uplynutí 

nastaveného času nie je rozmrazovanie dokončené, postup zopakujte s relatívne kratším 

nastavením času. 

Postup pri používaní 

∙ Otvorte dvierka pomocou otvárača dvierok. 

∙ Potraviny určené na ohrev vložte do vhodnej nádoby. Nádobu položte na otočný tanier v 

rúre. 

∙ Potraviny pripravované pomocou mikrovĺn by mali byť zakryté, aby nedochádzalo k ich 

vysušovaniu. Sklenené alebo plastové kryty špeciálne určené na použitie v mikrovlnných 

rúrach sú dostupné u väčšiny predajcov kuchynského náčinia. 

∙ Pomocou prepínača výkonu nastavte požadovaný stupeň. 

∙ Zatvorte dvierka a pomocou časovača nastavte požadovaný čas prevádzky. Otočný tanier sa 

začne otáčať; počas prevádzky zostáva vnútorné osvetlenie zapnuté. 

∙ Ak počas procesu varenia otvoríte dvierka, napríklad na účely premiešania potravín na 

rovnomerné rozloženie tepla, spotrebič sa vypne a časovač sa na tento čas zastaví. Po 

opätovnom zatvorení dvierok bude odpočítavanie času pokračovať a bude pokračovať aj 

proces varenia. 

∙ Po uplynutí prednastaveného času zaznie zvukový signál a vnútorné osvetlenie sa vypne. 

∙ Otvorte dvierka a vyberte nádobu s potravinami. 

∙ Na dosiahnutie rovnomerného rozloženia tepla v potravinách nechajte nádobu niekoľko 

minút odstáť. 

Čistenie 

∙ Pred čistením spotrebiča sa uistite, že je odpojený od elektrickej siete a úplne vychladnutý. 

∙ Spotrebič nečistite vodou. Zabezpečte, aby sa voda nedostala do ventilačných otvorov na 

vnútornej ani vonkajšej strane spotrebiča. Na čistenie nepoužívajte žiadne parné čističe. 

∙ Celý spotrebič je možné utrieť mierne navlhčenou handričkou, ktorá nepúšťa vlákna, a 

jemným čistiacim prostriedkom pre domácnosť. Potom ho dôkladne osušte. 

∙ Nepoužívajte abrazívne prostriedky ani agresívne čistiace roztoky. Nepoužívajte bežne 

dostupné čistiace spreje určené na klasické rúry na pečenie. 



∙ Vnútorné povrchy je potrebné po každom použití dôkladne vyčistiť. Všetky zvyšky potravín 

musia byť odstránené. 

∙ Vnútorná strana dvierok, rám dvierok, vodiaci krúžok/pohon a pojazdová plocha pod 

skleneným otočným tanierom musia byť vždy čisté a bez mastnoty alebo zvyškov čistiacich 

prostriedkov. 

∙ Sklenený otočný tanier a jednotku vodiaceho krúžku/pohonu je možné čistiť teplou vodou 

so saponátom. 

Ďalšie informácie 

Technické údaje 

Vonkajšie rozmery: 218 mm (V) × 441 mm (Š) × 317 mm (H) 

Vnútorné rozmery: 187 mm (V) × 298 mm (Š) × 293 mm (H) 

∙ Sklenený otočný tanier: Ø 255 mm 

∙ Voľný priestor nad skleneným otočným tanierom: 162 mm 

Hmotnosť spotrebiča: 9,2 kg 

Prevádzkové napätie: 230 V~ 50 Hz 

Príkon: 1000 W 

Mikrovlnný výkon: 120–600 W 

Technické informácie o prevádzkových podmienkach podľa požiadaviek na ekodizajn 

(nariadenie EÚ 2023/826) sú dostupné prostredníctvom QR kódu alebo na odkaze 

„https://severin.com/de-de/oekodesign-richtlinie/“. 

Likvidácia 

Spotrebiče označené týmto symbolom sa musia likvidovať oddelene od bežného domového 

odpadu, pretože obsahujú cenné materiály, ktoré je možné recyklovať. Správna likvidácia 

chráni životné prostredie a ľudské zdravie. Informácie o správnom spôsobe likvidácie vám 

poskytnú miestne úrady alebo predajca. 

 

https://severin.com/de-de/oekodesign-richtlinie/%E2%80%9C

