Seznamte se s MiVia Run 350, stylovymi
bézeckymi hodinkami s GPS, které

se stanou vasim spolecnikem na cely
zivot! Jakmile zacnete pouzivat tohoto
profesionalniho kouce jako svého osobniho
trenéra a monitor aktivit, jednoduse bez

ného nebudete moci béhat ani zit.
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Stylové bézecké GPS hodinky s integrovanym optickym monitorem srde¢niho tepu
Integrovany opticky monitor srde¢niho tepu zajisti, Ze budete mit na zapésti poradce se
vSemi ddleZitymi daty v redlném case. Ale skutecnou bombou je funkce Osobniho trenéra,
ktery je krok pfed vami. Tato jedinecnd funkce nezobrazuje pouze informace o vas, ale ve
skutecnosti i kombinuje vasi roven télesné kondice, zakonitosti a vysledky z predchozich
cviceni, aby vytvofila pro kazdy den prizpdsobené doporuceni cviceni. Takze uZ se nemusite
zabyvat pripravou planu nebo bézeckého programu; Trenér vSe promysli za vas a jediné co
tak potrebujete udélat je pouze sledovat .Dnesni doporuceni” (Today's Recommendation) a
ostanete se do formy!
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Osobni Trenér
Hodinky MiVia Run 350 jsou vybavené kombinaci odbornych programd, které zajisti, ze kdyz
pouzijete funkci Osobniho trenéra, budete skutecné pracovat s dlouhodobym tréninkovym
planem jasné zamérenym na vysledky. Kou¢ bude kazdy den vybirat ze tfi rznych osobnich
tréninkd: Tempo Run (tempovy béh), Long Slow Distance Run (dlouhy pomaly distancni
béh) a Interval Training (intervalovy trénink), jejichZ cilem je vyvinout odolnost vOci Unave,
_zlepsit béZecké dovednosti, rozvijet svalovou hmotu a zvysit VO2 Max (maximalni vyuziti
kysliku). Na zakladé vysledkd cviceni v kombinaci s inteligentnimi technologiemi VO2 Max
4 Estimation (odhad VO2 Max), Training Effect (tréninkovy efekt) a Recovery Advisor (poradce
} ohledné regenerace) vypocita kout vase vlastni osobni doporuceni pro dalsi den.

~ Takze diky kouci a specializované technologii v pozadi budete vzdy vedét, jak zvysit VO2
-~ Max, jaka intenzita tréninku vam pfinese pozadované vysledky a co je nejdilezit&jsi: kdy se
mate hybat a kdy je cas si odpocinout. Kou¢ vam tedy poméze dlouhodobé
zvySit aerobni vytrvalost a Groven télesné kondice; budete trénovat jako
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Snadné pouziti tréninkovych programd

Nicméné pokud se chcete radéji drzet svého tréninkového planu, je to také mozné. MiVia
Run 350 obsahuje také snadno pouzitelné tréninkové programy na zakladé vzdalenosti,
¢asu, intervalu nebo tempa. MU0OZete tedy zlepsit svou vytrvalost béhdnim podle upozornéni
na tempo, nebo pouzit intervalovy trénink, abyste se dostali mimo svou pohodlnou zénu a
zlepsili svoji kondici.

Na obrazovce také vidite, v jakém pdsmu srdecniho tepu se aktudlné pohybujete, takze
mUzete trénovat v preferovaném pasmu srdecniho tepu. K dispozici je 5 pdsem srdec¢niho
tepu, kazdeé s vlastnimi vysledky pro vase télo a Urover télesné kondice:

401230 1. Stiedni (50 aZ 60 % maximalniho srde¢niho tepu).

Running 2. Spalovani tukd (60 az 70 % maximalniho srdecniho tepu).

Unnamed 20151227 320pm 3. Aerobni (70 az 80 % maximalniho srdecniho tepu).
4. Anaerobni (80 aZ go % maximalniho srdecniho tepu).

&) Total calories (Cal) 964 5. Max. sili (90 3z 100 % maximalniho srdecniho tepu).

Avg Max .-.,,.
' Heart rate (bmp) 162 182
e Zone4 Zones
19%  32% 10% £ l—‘ Fitness analyza 4—1

= VO2Max
= Klasifikace fyzické grovné

= Fitness pokrok
*
00:00 01:00
\/
Avg Best I I N A

&, Pace (min/km) 8:51 ‘ 5:07

140

100

Vysledky cviéeni Oo Osobni doporuéeni
320 6:00 = Tréninkovy efekt = Doporuceny trénink
©:40 /\/\/\/\/ = Energeticky vydej

00:00 00:30 01:00 01:30 N . . .
Vedeni v realném case

10:00 = Doporuceni odpocinku 4
13:20 /\/ I




Seznamte se s MiVia Run 350

Konektivita s telefonem
= Protoze Zijeme v dobé, kdy musite byt neustale dostupni, MiVia Run 350 lze pripojit k
telefonu. Budete upozorfiovani na pfichozi hovory a zpravy. Hodinky jsou kompatibilni s
aplikacemi WhatsApp, Facebook Messenger, Skype a Twitter. Takze nikdy nezmeskate
hovor nebo zpravu, ani kdyz bézite! Samozrejmé, kdyZz nechcete byt pfi béhu ruseni, funkci
mUzete vypnout a soustredit se jen na své cviceni a télo.

acker ¢innosti
{romé toho, ze budou vasim spolecnikem pfi béhu, funguji hodinky MiVia Run 350 také
jako Spickovy monitor aktivit. Béhem dne budou pocitat vase kroky, urazenou vzdalenost a
~ spalené kalorie. V noci budou zaznamenavat vas spanek, napriklad jeho kvalitu, efektivitu
. adobu. Data psk mdzete analyzovat v aplikaci MiVia a dokonce si mdzete vést spankovy
denik.

avér: Diky tomu, Ze funguji jako vas osobni kou¢ s Today's Recommendation
ﬁ doporuceni), a diky specializovanym funkcim VO2 Max Estimation (odhad
'VO2 Max), Recovery Advisor (poradce ohledné regenerace) a Training Effect
réninkovy efekt), v kombinaci s fadou tréninkovych programi zaloZzenych na
Urovni vasi télesné kondice, jsou hodinky MiVia Run 350 jedinym spolecnikem pfi
behani jakého potrebujete!
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MiVia Bun 350 - Specifikace

tylové bézecké GPS hodinky s integrovanym optickym
itorem srdecniho tepu - informace v redlném case na vasem
3sti. Mdzete snadno sledovat svdj béh, analyzovat vysledky a
nalizovat tak své zdravi!

uziti tréninkovych programi dle vzdalenosti,

u nebo tempa nastavenim optimalniho

rytmu pro tvarovani postavy ¢i jen citit se fit.

e mUZete také vidét, ve které zéné tepové frekvence
ybujete, takZze mdzete trénovat ve své preferované
ozici je 5 zon tepové frekvence, z nichz kazda ma jiny
vase télo a Uroven tréninku.
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1 fyzické kondice, vzory z minulych cvi€eni a vysledkd a

afi kazdodenni doporuceni optimalniho cviceni. Neni tfeba
yvijet usili na pripravu cvicebniho programu; trenér vie promysli
za vas a vse co tak potfebujete udélat je pouze kazdy den
nasledovat "Dnesni doporuceni” a zlepSit svoji postavu.

2\

ké rozpoznani zacatku cviceni - pokud bézite
(tempo krokd za minutu - 1jednotka = 2 kroky)

afizeni Mivia Run 350 to udéla za vas!

tu - 1jednotka = 2 kroky. Spickovi, vytrvalostni, bézci obvykle bézi
_rd'd! ni béZec je blize k 75 ~ 85 SPM.

- 3. Trénink zaméreny na vysledky - Osobni trenér nezobrazuje
-~ pouze informace o vas, ale ve skutenosti vyuziva i kombinaci odbornych
~ programU jako VO2 Max Estimation, Training Effect a Recovery Advisor
s cilem zajistit vam skutecny pokrok. Tyto chytré technologie védi jak
zvysit vas VO2 Max, jak ndro¢ny ma byt vas trénink abyste dosahli
3 kdy je Cas na odpocinek. Pouziti téchto program0 dohromady vam
pomUze zvysit vasi aerobni vytrvalost a Uroven fyzické kondice. Budete

£ trénovani jalyroﬁk!
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6. Tracker €innosti - pocita kroky, sleduje vsechny aktivity,

analyzuje va3 swaéi.
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MiVia RBun 350 - Technické specifikace

= Velikost: 44.7 X 37.4 x15.8 mm
= Tepova frekvence:
Opticky senzor tepové frekvence
= Vodéodolnost: 3ATM, vhodné pro
plavani a koupani
= Doba nabijeni: 2.5 hod
= Vaha: 51.58
= Vibracni upozornéni: ano
= Pamét: 100 hodin zdznamu cviceni
= Velikost displeje: 1.28"
' GPS: ano
\/ydrz baterie: AZ 5 tydnd v reZimu hodinek
AZ 10 hodin v GPS moédu
AZ 8 hodin pfi GPS a OHR
Bluetooth s nizkou spotfebou energie
(BLE 4.0)
Pokrocila analyza srdec¢niho tepu od Firstbeat

~ A\J FIRSTBEAT

A. Podsviceni displeje

B. LCD displej

C. Stop Zpét Vstup do menu
D. Start-Pauza OK

E. O stranku nize

F. Magnetickd nabijecka
G. OHR Senzor

V baleni




MiVia Run 350 - Tréninkové HR zoény

Na obrazovce také vidite, v jakém pasmu srdecniho tepu se aktualné pohybujete, takze mizete
trénovat v preferovaném pasmu srdecniho tepu. K dispozici je 5 pdsem srde¢niho tepu, kazdé s vlastnimi
vysledky pro vase télo a Uroven télesnée kondice:

1. Stfedni (50 aZ 60 % maximalniho srdecniho tepu). Toto je nejpohodlnéjsi pdsmo, kterého dosahnete i pouhou sviznou
ch0zi. Zde pomalu posilujete srdce a snizujete procento télesného tuku a hladinu cholesterolu a krevni tlak. Vétsi aktivitou

v tomto padsmu zlepsite své celkové zdravi, ale nezlepSite svou télesnou kondici. Jinymi slovy — nezvysi vasi vytrvalost nebo
silu, ale kdyz jste z formy nebo chcete byt jednoduse aktivnéjsi, aniz byste se vycerpali nebo zpotili, toto je bezpecné pasmo,
kde muZzete zacit. Uvidite, Ze kdyz pridate do svého denniho rozvrhu trochu pohybu v tomto pdsmu, dlouhodobé se snizi

vas srdecni tep, coz uvidite také na hodinkach MiVia Run 350. Jedna se také o pasmo, které mizete vyuzit k zahrati nebo

2. Spalovani tukd (60 az 70 % maximalniho srde¢niho tepu). Tato Groven je rovnéz snadno dosazitelna; do rezimu ,spalovani
tukd” se dostanete pomalym klusem, pfi kterém jste stale schopni vést konverzaci. Toto pdsmo je u mnoha lidi oblibené,
protoZe vyzkumy ukazuji, Ze toto pdsmo je jednoznacné zamérené na tuky, nebot tuk je pomalu spalované palivo. Budete-li
tedy provadét dlouhé, nepfilis intenzivni cviceni, vase télo se zaméfi spiSe nez na sacharidy na tukové buriky. Proto se mu
lidové fika .pdsmo spalovani tukd”; az 85 % celkového poctu kalorii spalenych v tomto pasmu pripadad na tuky. A zhubnuti,

3. Aerobni (70 3z 8o % maximalniho srdecniho tepu). V tomto pasmu zlepsujete svou funkéni kapacitu. Nemélo by byt
povazovano za méneé dilezité neZ pdsmo spalovani tukyd, protoZe zde usilujete o skutecné zlepseni téla; nejen odbourdni tukd,
ale tvorbu svalové hmoty, zlepSovani vytrvalosti a jednoduse zvyseni télesné kondice. Zvysuje se pocet a velikost krevnich cév,
kapacita plic a dechova frekvence, a vase srdce se zvétsi a posili, takze v dlouhodobém horizontu budete moci cvicit déle, nez
se unavite. Stale metabolizujete tuky a sacharidy priblizné so-50. A pridanou hodnotou je, Ze se zvysi vase télesna kondice

a dostanete se do lepsi fyzické formy, takze v dlouhodobém horizontu tento rezim podporuje vase zdravi lépe nez pdsmo
spalovani tukd.

4. Anaerobni (80 az go % maximalniho srdecniho tepu). Tohoto pdsma dosahnete jedinym zplsobem: tvrdou praci. Zde se
stanete rychlejsi a v lepsi kondicia v tomto bodé nedokaze srdce pumpovat dostatek krve a kysliku, aby podpofilo cvicici svaly,
které na to zareaguji anaerobnim stahovanim. V tu chvili toho mate ,plné zuby". D3 se to vydrzet, ale v tomto pasmu miZete
z0stat jen po omezenou dobu; obvykle néco kolem hodiny. Je tomu tak proto, Ze svaly zkratka nevydrzi pracovat anaerobné
(to znamena ,bez dostate¢ného mnoZstvi kysliku”) aniz by se unavily. Toto pasmo zlepsuje vasi formu a vasi Uroveri télesné
kondice jesté rychleji, ale je zapotiebi patfitna regenerace.

5. Max. Gsili (9o az 100 % maximalniho srdecniho tepu). To znamena zkratka béh maximalni rychlosti
3 pouziva se nejcastdji v rezimu Interval Trainings (intervalovy trénink). Tento druh extrémni zatéze lze

absolvovat pouze po kratkou az stfedné dlouhou dobu, s prestavkami, abyste popadli dech a nechali M
odpocinout svaly. Dokonce i Spickovi atleti dokaZou zUstat v tomto pasmu pouze nékolik minut. Toto pasmo
vas dostane mimo vase pohodlné padsmo; vyrazné zlepsi vasi vytrvalost a Urover télesné kondice, ale je
treba ho pouzivat opatrné. Je zapotrebi delSi regenerace a existuje vy3si potencidlni riziko poranéni.




MiVia Bun 350 - aplikace

Aplikace MiVia™ Run je zdarma a je optimalizovana pro pouziti Hlavni funkce:
se zafizenim MiVia Run. Umozfuje zaznamenavat a monitorovat
vas beéh, sledovat aktivity a dodrzovat zdravy zZivotni styl, aby vam
pomohla dosahnout vasich cild cviceni.

Denni napli se zobrazenim polohy - Na fidicim panelu se zobrazuji
vSechny aspekty vaseho Zivota s kazdodennimi aktivitami a analyzy
vsech detaill vaseho cviteni se zobrazenim polohy.

Sledujte vas pokrok - Aplikace MiVia pfesné analyzuje vase cviceni
a poskytuje rocni, mésicni a tydenni souhrny. Tento tréninkovy denik
vas nepretrzité motivuje, abyste posouvali hranice svych schopnosti.

Prostiednictvim Personal Coach (osobniho trenéra) se pfizpisobi
vasemu télu a kondici - Staci se fidit pomoci ,Dnesniho doporuceni”
(Daily Recommendation) Personal Coach (osobniho trenéra): ten

zna intenzitu, jakou potfebujete ke zlepSeni vasi kondice. MiVia vas
dovede ke splnéni osobnich cild v kazdém cviceni.

Souperte s lidmi z celé zemékoule - Nic vds nenamotivuje |épe nez
pratelskd soutéz. Ulozte data z kompatibilnich fitness hodinek nebo
zarizeni a sdilejte je prostfednictvim nasi online siteé, abyste mohli

s prateli porovnat své pokroky v tydennim poctu krokd, kalorii nebo
ubéhnutych vzdalenosti.

Inteligentni oznamovani prichozich hovor0, rychlych zprav a aplikaci
WhatsApp, Line, Facebook, Twitter a Skype z mobilniho zafizeni do
naramku MiVia Run. Samozfejmé, kdyz nechcete byt pfi béhu ruseni,
Vyzaduje MiVia Run. funkci m0zZete vypnout a soustredit se jen na své cviceni a télo.
DalsSi informace najdete na webu www.mivia.com.

MiVia. Chytra cesta k vyvdzenému zivotu. E] @ 2

V/Sechna prava vyhrazena 2016 MIiTAC Intl. Fukce, specifikace a vzhled mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni. Tato informace slouZi pouze k predstaveni nového produktu 3 o l
negarantuje zané pravni naroky. *Kazda osoba a situace je jinad a vysledky méfeni jsou tak zavislé na mnoha dalSich faktorech nez jen pouziti MiVia produktd. Produkt MiVia je pouze
podpdrnym nastrojem pro vas zdravéjsi zivot. Spole¢nost MIiTAC neposkytuje zadné zaruky za vysledek, Ucel ¢i ocekavani pii pouzivani vyrobku Mivia. Spolecnost MiTAC nenese zadnou
odpovédnost a nebere v Gvahu Zadné pozadavky vyplyvajici ze selhani pro dosazeni Ucelu nebo vysledku pomoci MiVia produktu.




