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1.Zaéindame

(1) Sezndmeni s hodinky

Obrazovka Tlacitko nahoru

—— Tlacitko dol(i
:rlautko —— Odvzdusnéni
doltSenzor & A
tepoveé frekvence "
Mikrofon — ¢ Reproduktor

Nabijeci
kontakty

(2) Zapnuti/vypnuti a restart

Zapnuti



@ Dlouhym stisknutim tlac¢itka Nahoru zapnete zafizeni.

- Automatické zapnuti po zapojeni.

Vypnuti

@ Stisknéte a podrzte tla¢itko Nahoru a na obrazovce restartu/vypnuti klepnéte na
Vypnout.

@ Stisknéte tlacitko Nahoru a prejd éte do Nastaveni > Systém a aktualizace >
Vypnout.

Restartovani

@ Stisknéte a podrzte tla¢itko Nahoru a na obrazovce restartu/vypnuti klepnéte na
Restartovat.

@ Stisknéte tlacitko Nahoru a prejd éte do Nastaveni > Systém a aktualizace >
Restartovat.

Vynuceny restar

@ Stisknéte a podrzte tlacitko Nahoru po dobu 8 sekund pro vynuceni restartu.

(3) Ovladani gesty na obrazovce

Nové hodinky Honor disponuiji 1,97palcovou barevnou dotykovou obrazovkou, ktera
podporuje rliznad gesta, véetn & Kklepnuti, prejeti prstem nahoru, dold, doleva a
doprava a dlouhého stisknuti.
Uvod k obrazovce - Cifernik

Nové hodinky HONOR Watch jsou dodavany s fadou cifernikt, které vam umozni



pouzivat je dle libosti.

Stisknéte a podrzte cifernik a poté prejetim prstu vyberte svij oblibeny cifernik.

Pure Time

Uvod do obrazovky - Kontextova nabidka

Prejetim prstu dolt po ciferniku oteviete kontextovou nabidku. Povolte funkci Najit
telefon, rychle zapn é te/vypn é te rezim Nerusit, ponechte obrazovku zapnutou,
upravte budik, upravte jas, vylijte vodu, nastavte svitilnu, upravte tichy/zvonici rezim

a oteviete Nastaveni.




Uvod k obrazovce - Oznadmeni
Prejetim prstu nahoru po ciferniku zobrazite Oznameni. Zobrazte si oznameni ze

Zprav, Kalendare a aplikaci socialnich médii.

Zmes

YOvYo

Vymazat

Uvod k obrazovce - Karty funkci
Prejetim prstu doleva nebo doprava na ciferniku si mizete rychle prohlédnout ¢asto
pouzivané funkéni karty.

Karty funkci si mizete pfizpusobit v nabidce: Nastaveni > Predvolby.

10:08
frekvence




Uvodni obrazovka - HonorBoard
Prejetim prstu doprava na ciferniku hodinek se dostanete do HonorBoardu. Rychle si

muzete prohlédnout Pocasi a ovladat hudbu a pfizplsobit si karty rychlého pfistupu.

Guangmin... |

Adtualizevanc 10:08 dop,

(4) Sparovani s telefonem

Po prvnim zapnuti telefonu je Bluetooth ve vychozim stavu, kdy je mozné jej zjistit.

1. V aplikaci klepnéte na ,Pfidat zafizeni“. Aplikace automaticky vyhleda zafizeni
dostupna pro pripojeni. Klepnéte na hodinky, které chcete sparovat, a postupujte
podle pokynu na obrazovce.

2. Kdyz se na hodinkach zobrazi pozadavek na parovani, klepnéte na obrazovce na
Potvrdito a potvrdte parovani v telefonu, abyste proces dokongili.

Pokud cilové hodinky po automatickém vyhledavani nejsou nalezeny mezi zafizenimi

dostupnymi pro pfipojeni, muzete klepnout na ,Pridat ru¢né“ a vybrat cilové hodinky,

poté klepnout na ,Spustit parovani“ a postupovat podle pokynu pro sparovani.



Po Uspésném sparovani se na hodinkach zobrazi ,Pairing successful (Parovani uspé
8né). Pokud se parovani nezdafi, hodinky zobrazi ,Pairing failed“ (Parovani selhalo) a

vrati se na uvodni obrazovku.

(5) Seznameni s tlagitkem

Tlacitko nahoru

Otocit

V rezimu Honeycomb priblizuje a oddaluje aplikace v seznamu nainstalovanych
aplikaci

V rezimu List/Fall prejedte prstem nahoru a dold v seznamu nainstalovanych aplikaci
nebo podrobnosti

Posouva obrazovku nahoru a dolu po otevieni aplikace.

Jedno klepnuti

® Probuzeni obrazovky, kdyz je vypnuta.

® Prechod na obrazovku seznamu aplikaci (pokud jste na obrazovce ciferniku).

® Prechod zpét na obrazovku ciferniku (pokud nejste na obrazovce ciferniku).
Dvojité klepnuti

Prepnuti ciferniku (pokud je zobrazen na ciferniku)

Pét klepnuti

Zahajeni hovoru s nouzovymi kontakty (hodinky a telefon musi byt pfipojeny pres

Bluetooth a aplikace musi bézet na pozadi)
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Stisknéte a podrzte

@ Zapnuti hodinek, pokud jsou vypnuté.
® Prejit na moznosti restartu/vypnuti (po zapnuti)
Funkce tlac¢itka Nahoru ve scénach cviceni
Stisknout

Pozastavit/Pokracovat v cviceni

Stisknout a podrzet

Ukongit cviceni

Tlagitko Dolu

Jedno klepnuti

@ Probuzeni obrazovky, kdyz je vypnuta.

® Rychlé spusténi aplikace, napriklad Sport

(6) Nabijeni zafizeni

Zarovnejte a pripojte nabijeci kontakty na zadni stran & hodinek ke kovovym
kontaktim nabijecky, dokud se na obrazovce hodinek nezobrazi indikator nabijeni.

Hodinky se po zahajeni nabijeni automaticky zapnou.
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2.Profesionalni sporty

(1) Zahajeni cviéeni

Nové hodinky HONOR podporuji Sirokou $kalu cvic¢ebnich rezim(. At uz jde o béh,
chlizi nebo jizdu na kole, vice nez 100 cvi¢ebnich rezimu vam umozni si plné uzit ¢as
straveny cvic¢enim.

Povoleni cvi¢eni

1. Stisknéte tlacitko Nahoru, vstupte do seznamu aplikaci a vyberte moznost Cviceni.
2. Vyberte typ cvi¢eni nebo kliknéte na Prizplsobit > Vybrat a pridat dalsi sporty.

3. Klepnéte na ikonu Nastavenl'. vedle typu cvi¢eni a nastavte cile a pfipomenuti
(u nékterych typu cviceni).

4. Klepnutim na ikonu Spustit cvi¢eni spustte cviceni.

5. Béhem cviceni stisknéte horni tlacitko pro pozastaveni/pokracovani v cvic¢eni a
zamknuti/odemknuti obrazovky.

6. Stisknéte a podrzte tlacitko Nahoru pro ukonc¢eni cviceni nebo klepnéte na tlacitko
Nahoru pro pozastaveni cviceni a poté klepnéte na ikonu Koneco pro ukoncéeni
cviceni.

Povolit cviceni

Abyste mohli v aplikaci HONOR Zdravi zacit béhat a vyuzivat jina cvi¢eni, musite mit
u sebe jak telefon, tak hodinky a ujistit se, ze vas telefon a hodinky jsou propojeny.

1. Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Cviceni, vyberte cilové cviceni a klepnéte na
ikonu Zacit.
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2. Po zahdjeni tréninku hodinky zobrazi tepovou frekvenci, dobu trvani a dalsi udaje.

(2) Pfizpiisobeni seznamu cviéeni

Pro snadné pouziti mazete pridat cviceni podle potreby.

Pridani cviceni

Stisknutim tlacitka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte moznost Cviceni.
Klepnéte na Prizpusobit > Pfidat a vyberte cvi¢eni, které chcete pridat.

Odebrani cviceni

Stisknutim tlacitka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte moznost Trénink.

Klepnéte na ikonu Nastavenl'. napravo od tréninku, ktery chcete odstranit, a poté

klepnéte na Odebrat tento trénink.

(3) Automatické rozpoznani cviéeni

Automaticka detekce stavu cviceni

hodinky dokaze automaticky rozpoznat stav cvi¢eni a pfipomenout vam na hodinky.
1. Stisknutim tlac¢itka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte Nastaveni >
Pfedvolby > Nastaveni tréninku a poté zapnéte Automatické rozpoznavani cviceni.
2. Kdyz hodinky rozpozna, Ze cvicite, pfipomene vam, abyste zahdjili cviceni.
Pfipomenuti mizete ignorovat nebo klepnutim zahgjit cviceni.

® Pokud jsou splnény pozadavky na drzeni téla, trvani a intenzitu,vase hodinky to
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automaticky detekuje a pfipomene vam zahajeni cviceni.

(4) Zobrazeni zdznamu o cviéeni

Hodinky dokazi zaznamenavat historii vaseho cvi¢eni, coz vdm usnadnuje prohlizeni
dat o rGznych typech tréninku. Zdznamy o cvieni si mizete prohlizet jak v
hodinkach, tak v aplikaci.

Udaje, které hodinky zobrazuji

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejd & te na Zaznamy cviceni, abyste
zobrazili podrobnosti zaznamu cvic¢eni. Polozky podrobného zdznamu se lisi podle
typu cviceni.

Zobrazeni v aplikaci

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Zdravi a vyberte moznost Dalsi, ¢imz prejdéte

na vS§echna data o cvi¢eni. Poté vyberte cilovy zaznam a zobrazte jeho podrobnosti.

(5) Zobrazeni zaznamu denni aktivity

Zobrazeni na hodinky

Stisknutim tlacitka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte Zaznamy aktivit.
Prejetim prstu po obrazovce zobrazite kroky, dobu trvani cviceni, spalené kalorie,
vzdalenost a hodiny cviceni.

TriRing
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%

Kroky: Zobrazuje vase denni kroky. Cil mizete zménit v aplikaci.

2. ‘ Délka tréninku: Zobrazuje, jak dlouho jste dany den cvicili. Cvi¢né aktivity jsou
uréeny na zakladé frekvence kroku a intenzity tepové frekvence.

3. Spalené kalorie: Zobrazuje, kolik energie jste za dany den spalili. Cil muzete
zménit v aplikaci.

Zobrazeni v aplikaci

Vizualni registr podrobnych udajl, vzdalenost a dalsi udaje na uvodni strance nebo

relogio esta devidamente ligado a aplicagao.

3.Sprava zdravi

(1) Méfeni tepové frekvence

Prili§ vysoka nebo pfili§ nizkd tepova frekvence muze ovlivnit zdravi. Hodinky
podporuji celodenni monitorovani tepové frekvence, které umoznuje nepretrzité meé
feni tepové frekvence a poskytuje data v realném ¢ase. Umoznuji také jednotliva mé
feni tepové frekvence. Béhem cviéeni si muzete zobrazit klidovou tepovou frekvenci
a nastavit horni hranici tepové frekvence, abyste méli prehled o zdravi svého srdce.
Jedno méreni tepové frekvence

Stisknutim tlacitka Nahoru na hodinkach prejd éte do seznamu aplikaci, vyberte
tepovou frekvenci a provedte jedno méreni tepové frekvence.

Celodenni monitorovani tepové frekvence

15



Otevrete aplikaci, prejdéte na stranku s podrobnostmi a povolte Nepretrzité méreni
tepové frekvence. Hodinky mohou nepretrzité méfit vasi tepovou frekvenci.

Méfeni srde¢niho tepu v redlném ¢ase pfi sportu

Jakmile cvi¢eni za¢ne, hodinky automaticky monitoruji vas tepovy tep v realném
¢ase a pomahaji vam lépe dokongit cviceni.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence je dulezitym ukazatelem zdravi srdce. Udava pocet tepu za
minutu v bdélém, neaktivnim a klidovém stavu. Idealni klidova tepova frekvence je
50 az 80 tepll za minutu.

Otevrete aplikaci, prejdéte na stranku s podrobnostmi a povolte nepretrzité méreni
tepové frekvence. Hodinky dokazi automaticky m é& fit vasi klidovou tepovou
frekvenci.

® Pokud vase nastaveni neodpovida standardu m & feni, vase hodinky zobrazi
vysledek ve formatu - -.

Automaticka méreni nemusi vzdy probihat v nejvhodnéjsi dobé, coz mize zpusobit,
Ze klidova tepova frekvence nebude docasné k dispozici nebo se muze odchylovat
od skutec¢né hodnoty.

Pripomenuti klidové tepové frekvence

Nastavte prahové hodnoty pro pfipomenuti vysokého tepu a pfipomenuti nizkého
tepu. Budete upozornéni, pokud vase tepova frekvence zliistane mimo tyto hranice
po dobu 10 po sobé jdoucich minut.

1. Otevrete aplikaci, prejdéte na stranku s podrobnostmi a povolte Nepretrzité mé
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feni tepové frekvence.

2. Nastavte limity pro upozornéni na vysokou a nizkou tepovou frekvenci. Budete
upozornéni, kdyz tepova frekvence nepretrzité dosahne nastaveného rozsahu po
dobu dels$i nez 10 minut.

Upozornéni na vysokou srdecni frekvenci pfi cviceni

Jakmile za¢nete sportovat, hodinky vas vibrovanim upozorni na vysokou srdec¢ni
frekvenci, pokud je vase srdecni frekvence pfi cviceni déle nez minutu nad
nastavenou horni hranici.

V APLIKACI klepn éte na Cvi¢eni > Nastaveni > Nastaveni tepové frekvence pfi
cviceni, nastavte horni limit tepové frekvence a zapnéte upozornéni na vysokou

tepovou frekvenci.

(2) Sledujte svij spanek

Dostatecny spanek je prosp ésny pro udrzeni zdravi a hodinky dokazi sledovat a
zaznamenavat vase spankové trendy.

Nocni spanek

Noste hodinky spravné, kdyz jdete v noci spat. Hodinky automaticky rozpoznavaiji
¢asy usinani a probouzeni, stejné jako trvani hlubokého spanku, lehkého spanku a
rychlého pohybu o¢i. Podrobnosti o spanku si mlzete prohlédnout v aplikaci, pokud
jsou telefon a hodinky spravné propojeny.

Zdfimnuti
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Denni spanek a kratké useky spanku se povazuji za zdfimnuti. Pokud je doba spanku
krat$i nez 15 minut nebo béhem spanku dochazi k vyraznému pohybu téla ¢i zapésti,
hodinky nemusi sledovat data o spanku, coz mlze vést k moznym odchylkdm v
datech.

® Data se aktualizuji denné ve 24:00 (00:00) a historickd data se ukladaji v
hodinkach. Synchronizujte je prosim s aplikaci v¢as, abyste predesli zpozd éni v
synchronizaci dat, které by mohlo vést k vymazani historickych dat.

® Pokud je po probuzeni minimalni aktivita, hodinky nemusi rozpoznat, Ze jste
probuzeni. Stisknutim boc¢niho tla¢itka mazete rozsvitit obrazovku a ukongit rezim
spanku.

Zobrazeni udajil o spanku

Data o spanku si mlzete prohlizet jak v hodinkach, tak v aplikaci.

(3) Predpovéd menstruaéniho cyklu

Funkce predpovédi menstruacniho cyklu je zalozena na historickych menstruac¢nich
datech a inteligentné odhaduje budouci menstruaci a plodné dny. Souvisejici data si
muzete prohlédnout a zapnout pfipomenuti pomoci nasledujicich metod.

V aplikaci klepnéte na kartu menstrua¢niho cyklu pro dokon¢eni autorizace: Pokud
se karta nezobrazuje na domovské strance, klepnéte na Upravit karty a pridejte ji na
domovskou stranku.

1. Otevrete aplikaci a nastavte datum a délku posledni menstruace a takée délku

18



cyklu.
2. Stisknutim tlacitka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte Kalendar cyklu

pro zobrazeni predpokladanych termint budouci menstruace a plodnych dn.

(4) Mékeni hladiny kysliku v krvi

Hladina kysliku v krvi je klicovym ukazatelem celkového zdravotniho stavu jedince.

® Pro zajisténi presnosti méreni noste hodinky spravné, alespon na vzdalenost
prstu od zap ésti a ujistéte se, ze zadni strana hodinek je v pfimém kontaktu s
pokozkou bez jakychkoli prekdzek. Pokud hodinky nenosite spravné, pred mérenim
je upravte podle pokynu na ciferniku.

Jednorazoveé méreni kysliku v krvi

Stisknutim tlacitka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte SpO. . Klepnéte
na Méreni a nehybejte se, abyste zmérili aktudlni saturaci krve kyslikem.

Nepfretrzité monitorovani hladiny kysliku v krvi

Hodinky dokazi nepretrzité monitorovat SpO. a dynamicky sledovat zm & ny
hladiny kysliku v krvi, abyste v realném ¢ase védéli o svém zdravotnim stavu.

1. Otevrete aplikaci, prejd éte na stranku s podrobnostmi a zapnéte automatické
monitorovani kysliku v krvi. Hodinky dokazi automaticky méfit a zaznamenavat SpO
2 , i kdyz je vase zapésti v klidu.

2. Muzete nastavit pfipomenuti dolni hranice pro SpO:. . Pokud je hodnota trvale

pod nastavenou hodnotou, kdyz nespite, budete upozornéni.
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® Vysledky m é feni jsou pouze informativni a nem ély by byt pouzivany pro
diagnostiku nebo |ékarské ucely. Pokud se necitite dobre, vyhledejte radu

zdravotnika.

(5) Detekce stresu

Neustale sledujte svou uroven stresu a pfipominejte si, abyste se stresu v¢as zbavili
a zustali zdravi.

Jednorazova detekce stresu

Stisknutim tlac¢itka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte Stres. Klepnéte
na Méreni a nehybejte se, abyste zmérili aktualni stres.

Neustala detekce stresu

Hodinky dokazi stres nepretrzité monitorovat a dynamicky sledovat jeho uroven,
abyste v realném case sledovali svij zdravotni stav.

Oteviete APLIKACI, prejdéte na stranku s podrobnostmi a zapnéte Automatickou
detekci stresu. Hodinky dokazi automaticky méfit a zaznamenavat uroven stresu, i
kdyz je vase zapésti v klidu.

Zobrazeni dat o stresu

Udaje o stresu si mazete prohlizet jak na hodinkach, tak v aplikaci.

® Beéhem procesu detekce stresu noste hodinky spravné a drzte télo v klidu.
Presného posouzeni stresu nelze dosahnout v pohybu nebo pokud se zapésti ¢asto

pohybuje.
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(6) MéfFeni jednim klepnutim

Stisknutim tlac¢itka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte Méfeni jednim
klepnutim. Klepnéte na Mérit a drzte se v klidu, abyste nepretrzité mérili aktualni

tepovou frekvenci, hladinu kysliku v krvi a Uroven stresu.

(7) Upozornéni pfi dlouhém sezeni

Hodinky sleduji vasi uroven aktivity a pfipomenou vam, abyste se hybali, pokud
mate dels$i dobu bez aktivity nebo s nizkou aktivitou.

Otevrete aplikaci, prejd &te na stranku s podrobnostmi a zapn é te pfipomenuti
aktivity.

Kdyz spite nebo mate aktivovany rezim Nerusit, hodinky vam to nepfipomenou.

4.Pohodlny zivot

(1) Synchronizace oznameni telefonu

Hodinky synchronizuji a zobrazuji oznameni ze stavového radku telefonu a upozorn
uji vas vibracemi a rozsvicenim obrazovky. Konkrétni aplikace, které hodinky

podporuji pro push ozndmeni, naleznete v aplikacich zobrazenych v APLIKACI.
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® Pokud povolite rezim Nerusit, hodinky budou prijimat pouze zpravy bez vibraci
nebo rozsviceni obrazovky pro upozorn é ni. Prejetim prstem nahoru po ciferniku

hodinek prejdete do seznamu zprav a zobrazite si je.

(2) Vytoéeni hovoru

Pokud jsou hodinky a telefon spravné propojeny pres Bluetooth, muzete z hodinek
pfimo telefonovat.

Pridani oblibenych kontaktu

Chcete-li rychle volat oblibenym kontaktum, musite nejprve prejit na stranku s
podrobnostmi v aplikaci, klepnout na Oblibené a upravit kontaktni informace.
Klepnéte na Pridat a systém automaticky otevie seznam kontaktl ve vasem telefonu.
Mazete vybrat a pridat kontakt do Oblibenych. Muzete pfidat maximaln é 30

kontaktu.

(3) Zvednuti hovoru

Kdyz mate na telefonu pfichozi hovor, mizete zobrazit ¢islo nebo jméno volajiciho
zvednutim zap é sti. Hovor muzete pfijmout, odmitnout nebo rychle odpovédét
jedinym klepnutim.

Pfijimani hovor(

Klepnutim na obrazovku pfijmete hovory. Pfed pfijetim hovoru stiskn é te tlacitko
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Nahoru pro ztlumeni vyzvanéni nebo vypnuti vibraci.

Odmitnuti hovor

Klepnutim na ikonu Odmitnout hovor odmitnete.

Rychla odpovéd na SMS

Pokud se vam nedafi pfijmout hovor, klepnéte na ikonu SMS, vyberte obsah pro
odpovéd a klepnéte na Odeslat. Tim se hovor automaticky zavési a odesle SMS
volajicimu.

® Tato funkce vyzaduje telefon s Androidem 9.0 nebo novéjSim. Ujistéte se, ze

aplikace ma pristup k odesilani a zobrazovani zprav.

(4) Ovladejte hudbu

Hudbu v telefonu muzete ovladat pomoci hodinky a provadét operace prehravani,
pozastaveni, prepinani a upravy hlasitosti.

1. Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Sprava hudby.
Zapnéte Ovladani hudby telefonu.

2. Stisknutim tlac¢itka Nahoru oteviete seznam aplikaci a vyberte Hudba. Klepnutim
na obrazovku spustite prehravani hudby z telefonu.

® Kdyz pouzivate hodinky k ovladani hudby v telefonu, ujistéte se, Ze hodinky a
pripojeni Bluetooth telefonu funguiji spravné a aplikace HONOR Zdravi v telefonu bé
Zi na pozadi.

@ Zarizeni podporuje ovladani hudebnich aplikaci tfetich stran ve vasem telefonu,
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véetné NetEase Cloud Music, Ximalaya a QQ Music. Postupujte podle skute¢né

situace.

(5) Vzdalena zavérka

1. Pripojte hodinky k telefonu pres Bluetooth a spustte na pozadi aplikaci HONOR
Zdravi.

2. Stisknutim tlacitka Nahoru vstoupite do seznamu aplikaci a vyberte moznost
Vzdalena zavérka pro ovladani telefonu a pofizovani fotografii. Pokud fotoaparat v
telefonu neni zapnuty, zapnéte jej ruéné.

Tato funkce vyzaduje telefony se systémem MagicOS 7.0 nebo novéjsimi verzemi. V
tomto pripad & vas hodinky zobrazi po sparovani Vzdalena zav é rka v seznamu

aplikaci.

(6) Kontrola poéasi

Ujistéte se, Ze jsou hodinky a telefon spravné propojeny pomoci Bluetooth. Telefon
je v normalnim sitovém pfipojeni a je povolen pfistup k informacim o poloze. Poté si

muzete na hodinkach zobrazit informace o pocasi.

(7) Nastaveni budiku

Nastaveni na hodinky
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1. Prejetim prstem dolu oteviete nabidku zkratek, klepnéte na Budik na obrazovce
nebo stisknéte tlacitko Nahoru pro vstup do seznamu aplikaci a vyberte Budik a
klepnutim na Pridat nastavte novy budik.

2. Nastavte cas a frekvenci opakovani a klepnéte na OK.

Nastaveni budiku pres aplikaci

1. Na strance s podrobnostmi klepnéte na Budik > Pfidat.

2. Nastavte cas, znacku a rezim opakovani.

3. Klepnutim na Ulozit uloZte nastaveni.

4. Prejetim prstem dolld na domovské strance aplikace se ujistéte, Ze je nastaveni
budiku synchronizovano s hodinkami.

5. Pokud potrebujete upravit ¢as nebo frekvenci opakovani stavajiciho budiku nebo
jej odstranit, klepnéte na nastaveny budik.

Muzete nastavit maximalné 5 alarmu udalosti.

Kdyz alarm vibruje, klepnéte na Odlozit, stisknéte tlacitko Nahoru nebo prejedte
prstem doprava po obrazovce, chcete-li alarm odlozit (0 10 minut). Klepnutim na
Zavrit alarm vypnete. Pokud nic neudélate, alarm se 6krat odlozi, nez se automaticky

vypne.

(8) Casovaé

Hodinky podporuji kompletni a segmentované stopky. Mlzete presné a pohodiné

meéfit ¢as sportd, soutézi a dalsich udalosti.
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(9) Svitilna

Stisknutim tlacitka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte moznost Svitilna.

Obrazovka se rozsviti. Klepnutim na obrazovku svitilnu vypnete.

(10) Pijte vodu

Po zapnuti pfipomenuti vody vam hodinky pfipomenou vodu v nastaveny c¢as.
Muzete si nastavit cil a ¢asy pfipomenuti vody a také mnozstvi vody, které pokazdeé

vypijete.

(11) Pouziti funkce hodinky Naijit telefon

Prejetim prstu dolu otevrete nabidku zkratek, klepnéte na Najit telefon nebo stiskné
te tlacitko Nahoru pro vstup do seznamu aplikaci a vyberte moznost Najit telefon.
Na obrazovce hodinek se prehraje animace a telefon zazvoni. Zvon é ni telefonu
muzete zastavit klepnutim na obrazovku hodinek nebo ukonéenim aplikace Najit
telefon.

Ujistéte se, Ze jsou hodinky a telefon spravné propojeny. Telefon musi byt v dosahu

Bluetooth a aplikace musi byt spusténa.
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(12) Vyhledani hodinky pomoci telefonu

Pokud jsou hodinky spravné pripojeny k aplikaci, mazete je prostrednictvim aplikace
rychle najit.

1. Otevrete aplikaci a prejdéte na stranku s podrobnostmi.

2. Klepnéte na Najit zafizeni a hodinky zavibruji a zazvoni.

3. Stisknutim tlacitka nahoru vypnete pfipomenuti.

5.Personalizované nastaveni

(1) Vyména feminku

Pro demontaz postupujte podle nize uvedenych pokynt a pro instalaci nového

feminku pouzijte opacny postup.

Stisknéte a
zatahnéte pro
odstranéni reminku
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(2) Nastaveni ¢asu a jazyka

Po synchronizaci dat mezi vasim zafizenim a telefonem/tabletem bude jazyk
systému synchronizovan také do vaseho zafizeni.

Pokud zm & nite jazyk a region nebo zm & nite ¢as v telefonu/tabletu, zmény se
automaticky synchronizuji se zafizenim, pokud je pfipojeno k vasemu
telefonu/tabletu pres Bluetooth.

® Informace o podporovanych jazycich naleznete v ndvodu k hodinkam.

(3) Dalsi ciferniky

Hodinky podporuji razné ciferniky, véetn & kreslenych, mechanickych, cifernika s
ruc¢ickami a dalsich stylli, kazdy z nich je navrzen tak, aby vyhovoval vasim osobnim
preferencim.

Instalace a vyména ciferniku prostrednictvim aplikace

Na strance s podrobnostmi vyberte moznost Watch cifernik Market a stahnéte si a
nainstalujte pozadované ciferniky.

Odstranéni ciferniku

1. Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejd é te do Obchod
sciferniky.

2. Vyberte moznost Moje ciferniky > Upravit a poté klepnutim na ikonu Zaviit v
pravém hornim rohu cifernik smazte.

@ Pred pouzitim této funkce aktualizujte hodinky a aplikaci na nejnovéjsi verzi.
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(4) Nastaveni ciferniku AOD

Jakmile nastavite cifernik AOD, obrazovka ciferniku zistane zapnutd poté, co
hodinky prejde do pohotovostniho rezimu. Ve vychozim nastaveni je cifernik AOD
vypnuty.

1. Stisknéte tlacitko Nahoru, vstupte do seznamu aplikaci a prfejdéte do Nastaveni >
Cifernik a domovska obrazovka > Styl AOD.

2. Prejetim prstu vyberte pozadovany styl AOD.

® Konfigurovat se da pouze cifernik AOD predem konfigurovany pro hodinky.
Pridani ciferniku AOD neni podporovano.

Cifernik AOD zobrazuje pouze zakladni udaje, jako je aktudlni ¢as nebo datum, bez
zobrazeni dalsich udaju.

Povoleni ciferniku AOD muze vyrazné zkratit vydrz baterie.

(5) Nastaveni ciferniku alba

Na cifernik mlzete pridat vice obrazku. Pokazdé, kdyz se obrazovka zapne nebo
kdyz klepnete na obrazovku na ciferniku alba, zobrazi se novy obrazek.

1. Na strénce s podrobnostmi klepnéte na Watch cifernik > Vice > Ja > Album a
vstupte do rozhrani nastaveni.

2. Klepnutim na Pridat vyberte zpusob nahrani obrazkua (pofizeni fotografie nebo vyb
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ér z alb).

3. Vyberte fotografie a upravte oblast zobrazeni, poté klepnéte na Ulozit. Hodinky
poté automaticky zobrazi obrazek.

Jako cifernik hodinek Ize nastavit pouze statické obrazky, bez omezeni formatu.
Pfed pouzitim této funkce se ujistéte, Ze mate aplikaci i hodinky aktualizované na
nejnovejsi verzi.

Muzete nahrat az 3 obrazky.

Dalsi nastaveni:

V rozhrani nastaveni ciferniku alba:

Klepnutim na Umisténi upravte oblast zobrazeni ¢asu a data na ciferniku alba.

Klepnéte na Pozadi a poté na Zaviit v pravém hornim rohu smazte fotografii.

(6) Nastaveni zobrazeni a jasu obrazovky

Uprava jasu a doby trvani zobrazeni obrazovky
Stisknutim tlac¢itka Nahoru oteviete seznam aplikaci a prejd éte do Nastaveni >

Displej a jas, kde muzete upravit jas a dobu trvani zobrazeni obrazovky.

(7) Nastaveni hlasitosti zvuku

Prejdéte do Nastaveni > Zvuk a vibrace a upravte hlasitost vyzvanéni a nastavte tichy

rezim.
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(8) Nastaveni intenzity vibraci

Prejdéte do Nastaveni > Zvuk a vibrace a upravte intenzitu vibraci.

(9) Zapnuti rezimu Nerusit

Prejetim prstem doll oteviete nabidku zkratek, klepnéte na Nerusit nebo stisknéte
tlac¢itko Nahoru pro vstup do seznamu aplikaci. Poté prejdéte do Nastaveni > Zvuk a
vibrace > Nerusit a zapnéte funkci.

Kdyz je rezim Nerusit zapnuty, hodinky nebudou vibrovat pfi pfichozich hovorech a

zpravach. Navic bude vypnuta funkce Probuzeni zvednutim.

(10) Vypousténi

Prejetim prstu dol oteviete nabidku zkratek, klepnéte na Vypousténi a postupujte

podle pokyn( na obrazovce k vypusténi vody.

(11) Tlagitko dolu

1. Stisknutim tlacitka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte Nastaveni >
Predvolby > Tlacitko Dold.

2. Vyberte cilovou aplikaci.
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Po dokonéeni nastaveni, kdyz je obrazovka hodinek zapnuta, stisknéte tlacitko Dolu
(s vyjimkou zvlastnich situaci, napfiklad béhem cvigeni) pro otevieni cilové aplikace.

Vychozi nastaveni je otevieni aplikace pro cviceni.

(12) Zamykani a odemykani obrazovky

Nové hodinky HONOR kladou vétsi diraz na ochranu vaseho soukromi. Mizete si
nastavit heslo pro odemknuti obrazovky. Hodinky dokazi automaticky zamknout
obrazovku po sundani ze zapésti. Heslo je potreba k odemceni obrazovky.

Nastaveni hesla zam¢ené obrazovky

1. Stisknutim tlac¢itka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte Nastaveni >
Pfedvolby > Zamykani obrazovky pfi sundani zap & sti a zapn é te funkci. Poté
postupujte podle pokyni na obrazovce a dokoncete nastaveni.

2. Po zapnuti funkce Zamykani obrazovky pfi sundani zapésti hodinky automaticky
uzamknou obrazovku po sundani ze zapésti.

® Heslo zamc¢ené obrazovky uchovavejte v bezpeci. Pokud heslo zapomenete,
obnovte tovarni nastaveni hodinek.

Vypnuti hesla zamcéené obrazovky

Stisknutim tlac¢itka Nahoru prejd é te do seznamu aplikaci a vyberte Nastaveni >
Predvolby > Zamykani obrazovky pfi sundani zapésti a vypnéte jej. Poté postupujte
podle pokynu na obrazovce a zadejte heslo.

Zména hesla zam¢ené obrazovky
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Stisknutim tlacitka Nahoru prejd € te do seznamu aplikaci a vyberte Nastaveni >
Predvolby > Zamykani obrazovky bez zapésti > Zménit heslo zamykaci obrazovky a
poté podle pokynu na obrazovce zadejte aktualni a nové heslo.

Zapomenuti hesla zam¢ené obrazovky

Pokud jste heslo zapomnéli, je nutné obnovit tovarni nastaveni hodinek.hodinky Po
obnoveni tovarniho nastaveni hodinek budou véechna nastaveni v hodinky ztracena.

Heslo uchovavejte v bezpedi.

(13) Kontrola informaci o zarizeni

® Stisknutim tlacitka Nahoru prejd éte do seznamu aplikaci a vybé&rem moznosti
Nastaveni > O aplikaci zkontrolujte nazev zafizeni, model, MAC adresu, sériové ¢islo
(SN) a ¢islo verze.

® Na strance s podrobnostmi aplikace je nazev pripojenych hodinek nazvem

zarizeni hodinek. Klepnutim na Aktualizace firmwaru zkontrolujete verzi firmwaru.

(14) Aktualizace verze

Aktualizace prostiednictvim aplikace
Na strdnce s podrobnostmi klepn & te na Aktualizace firmwaru. Telefon poté
rozpozna informace o aktualizaci. Postupujte podle pokynl k dokon¢éeni aktualizace.

® Pro zajisténi uspésné aktualizace se doporucuje, aby byla baterie nabita na vice
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nez 20 %.

Upgrade na hodinky

Klepnutim na tla¢itko na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté vyberte
Nastaveni > Systém > Aktualizace > Zkontrolovat. Hodinky zkontroluji nejnov & jsi

verzi a vy mizete podle pokynu proveést aktualizaci.

(15) Cisténi a udrzba

Pro prodlouzeni zivotnosti produktu udrzujte produkt a feminek cisté a suché.
Produkt muzete cistit otfenim tenkym papirem nebo m & kkym hadfikem s

alkoholem.
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