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Zaciname

Predstaveni

Pojdme na to. Nyni vam predstavime vase nové hodinky. Hodinky moto
watch fit jsou chytré hodinky, které dokazi analyzovat vase cviceni, sledovat
vase zdravi a poskytuji fadu praktickych aplikaci. Mzete prochazet rdzné
funkce a spoustét je klepnutim na obrazovkuy, stejné tak mazete zménit
cifernik dle vlastniho vkusu.

Poznamka: Obrazky produktu slouzi pouze kiilustracnim Gcelim
a mohou se ligit od skute¢nych zakoupenych produktd.

Hodinky zepredu

\r Senzor svétla

— Vypinac

Obrazovka

Senzor svétla: Senzor svétla detekuje okolni svétlo a pouziva se predevsim
k automatické Upraveé jasu obrazovky.

Vypinac Funkce
a obrazovka

Kdyz jsou hodinky vypnuté, stisknutim na 2 sekundy
Jje zapnete. Kdyz jsou hodinky zapnuté, dlouhym
stisknutim je vypnete (vice informaci najdete v ¢asti
Zapnuti a vypnuti).

Jednim stisknutim na ciferniku prejdete do seznamu
aplikaci (vice informaci najdete v ¢asti Aplikace
a funkce).

Vypinac
Jednim stisknutim kdekoli jinde nez na ciferniku se
vratite zpatky na cifernik (vice informaci najdete na
strance Cifernik).

KdyZ jsou hodinky zapnuté, prejdete dvéma
stisknutimi na posledni aplikaci nebo na nastavenou
vlastni aplikaci (vice informaci najdete v ¢asti
Predvolby).
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Vypinaé Funkce
a obrazovka

Kdy?Z je obrazovka zapnutd, vypnete ji tak, ze ji
zakryjete dlani.

Kdyz je zapnuta funkce Probudit klepnutim,
probudite hodinky klepnutim na obrazovku. Kdyz je
zapnuta funkce Probudit zvednutim ruky, probudite
hodinky zvednutim zapéstf (vice informaci najdete

v Casti Displej).

Kdyz jsou funkce Probudit klepnutim i Probudit
zvednutim ruky vypnuté, probudite obrazovku
stisknutim vypinace.

Obrazovka

Hodinky zezadu

Upozornéni: Nedivejte se pfimo na snimac¢ tepové frekvence / PPG,
jelikoZ jeho intenzivni svétlo mUze byt nepfijemné nebo muze
docasné omezit vase vidéni.

Snimac tepové frekvence /

Tlacitka pro
uvolnéni — fotopletysmograficky snimac (PPG)
feminku

——— Nabijeci kontakty
—

Snimaé tepové frekvence / fotopletysmograficky snimaé (PPG): Snimac
tepové frekvence / fotopletysmograficky snimac (PPG) je opticky
fotopletysmograf, ktery se pouziva predevsim k méreni tepové frekvence

a hladiny kysliku v krvi.

Nabijeni hodinek

Zarizeni nabijejte pomoci magnetického nabijeciho kabelu, ktery najdete
v baleni. Zarovnejte koliky na kabelu s nabijecimi kontakty na zadni strané
zafizeni a pripojte nabijeci kabel k napajecimu zdroji USB-C

Poznamka: Ujistéte se, Ze nabijeci koliky a kontakty jsou Cisté a suché.

Upozornéni: Nepouzivejte poskozeny nabijeci kabel. Pokud je nabijeci
kabel poskozeny, prestante ho pouzivat.

— Zacdiname | 4 —



Tip: Pokud chcete na obrazovce zkontrolovat stav nabijeni nebo
podrobnosti o baterii, pfejedte prstem na ciferniku dolt nebo se podivejte
do Aplikace Moto Watch.

Zapnuti a vypnuti

» Podrzenim vypinace zafizeni zapnete (viz ¢ast Hodinky zepfedu).

» Stisknéte vypinac, dokud se na obrazovce neobjevi zprava (@ Vypnout,
a nasledné klepnutim na toto tlacitko zafizeni vypnete.

O

Vypnout

Tip: Informace o tom, jak restartovat nebo resetovat hodinky, najdete
v ¢asti Zruseni sparovani, restartovani nebo resetovani hodinek.

Sparovani a pripojeni

Hodinky mUzete sparovat s telefony se systémem Android 12 a nov&jsim po
instalaci doprovodné aplikace na telefon.

Stazeni a instalace aplikace hodinek
Aplikaci (@ Moto Watch si mUZete stahnout z nasledujicich zdrojd.

Poznamka: Aplikace (@ Moto Watch je urcena jen pro zafizeni se
systémem Android.

» Zapnéte hodinky, umistéte je k telefonu, pfejedte prstem doll po
obrazovce hodinek a klepnéte na QR kéd aplikace. Naskenujte QR kod,
stahnéte si do telefonu aplikaci Moto Watch a nainstalujte ji.

» Naskenujte QR kod nize a stdhnéte si aplikaci z Obchodu Google Play™.
EaTeE

» Aplikaci (@ Moto Watch si mUzete stahnout z adresy
motorola.com/mymotowatch.

Tip: Na nékterych telefonech se muze pfi prvnim pfipojeni hodinek
k telefonu zobrazit vyskakovaci okno umoznujici stazeni aplikace (@
Moto Watch.
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Povoleni opravnéni aplikace
1 Vtelefonu oteviete aplikaci (® Moto Watch.

2 Povolte opravnéni aplikace pro pristup k oznamenim, Bluetooth
a poloze.

<«

Opravnéni aplikace

Prejdéte do Nastaveni > Aplikace >

Moto Watch > Nabidka § > Povolit

omezené nastaveni. Pak se vratte na

stranku Opravnéni aplikace

a klepnéte na moznost Oznameni >
L3 oznémeni > Moto Watch > Povolit pfistup

k oznamenim > Povolit.

Klepnutim na Povolit povolite
hodinkdm vyhledavat okolni zafizent,
pripojovat se k nim a urcovat jejich
polohu.

3 Bluetooth >

© Poloha >

Vyberte moznost Povolit vzdy
a nechte prepinac Pouzivat
presnou polohu zapnuty.

Dalsi

Poznamka: Cesta k moznosti Povolit pFistup k oznamenim se mUze
lisit podle konkrétniho telefonu. Podrobnosti vam sdéli vyrobce

vaseho telefonu Dalsi \nformace najdete v ¢asti
oom

3 Po odstranéni omezeni se vratte na stranku Opravnéni aplikace
a klepnéte na tlacitko Dalsi.

Sparovani s telefonem
1 Oteviete v telefonu se systémem Android aplikaci (® Moto Watch.
2 Prihlaste se ke svému uctu Moto nebo Google.

Poznamka: Pro neomezeny pristup k nastaveni hodinek je potfeba
Ucet Moto nebo Google.
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3 Prejdéte do nabidky Hodinky > Pfidat hodinky a zvolte moto watch fit.
Jakmile se na obrazovce zobrazi kéd pro parovani Bluetooth, ktery se
shoduje s kédem na hodinkach, klepnéte na moznost Sparovat.

Zaciname

Pidat hodinky

> L} &

Zdravi Hodinky Moje
stranka

4 Dokoncete parovani podle pokynd na obrazovce.

Tip: Pokud se vam pfipojeni nedafi, zkuste hodinky restartovat nebo resetovat
(viz ¢ast Zruseni spdrovani, restartovani nebo resetovani hodinek).

Jazyk hodinek

Jazyk hodinek je ve vychozim nastaveni stejny jako jazyk pfipojeného
telefonu. Ne viechny jazyky jsou hodinkami podporovany. Pokud hodinky
nepodporuji jazyk sparovaného telefonu, je vychozim jazykem hodinek
anglictina.

Zmeéna jazyka hodinek:

1 Zménte jazyk systému telefonu.

Tip: V telefonech Motorola pfejdéte do nabidky Nastaveni > Systém >
Jazyky > Systémové jazyky a potom klepnéte na jazyk a pretdhnéte
ho na prvni misto v seznamu preferovanych jazyka.

2 Jazyk hodinek se automaticky zméni tak, aby odpovidal jazyku
sparovaného telefonu. Pokud ne, resetujte hodinky. Dalsi informace
najdete v ¢asti Zruseni sparovani, restartovani nebo resetovani
hodinek.

3 Hodinky a telefon sparujete podle kroku v ¢astech Povoleni opravnéni
aplikace a Sparovani s telefonem.

— Zacginame | 7 —



Nasazeni hodinek

Povolte feminek a obtocte si hodinky kolem zépésti, potom feminek upravte
tak, aby se pfizpUsobil vasemu zapésti, a zajistéte ho. Aby byly Udaje co
nejpresnéjsi, noste hodinky pevné na predlokti nad zapéstim.

Upozornéni: Pokud u sebe zjistite podrazdéni kize, prestarite
hodinky pouzivat a vyhledejte lékafskou pomoc.

Tipy

» PFi noseni hodinek se hlavné musite citit pohodIné a feminek nesmf byt
prilis volny ani tésny.

» Pokud mate delsi dobu nasazené mokré hodinky, mtze dojit
k podrazdéni pokozky.

» Pokud nosite hodinky delsi dobu, na chvili je sundejte ze zapésti, aby
pokoZka zUstala zdrava a zapésti si odpocinulo.

» V aplikaci Moto Watch nebo na hodinkach si miZete nastavit predvolby
noseni, napfiklad na levém nebo pravém zépésti (vice informaci najdete
v Casti Orientace hodinek).

Uvolnéni nebo vymeéna reminku

Reminek se da snadno sundat. Pfi vyméné feminku a pfechazeni mezi
rznymi styly muzete pouzit adaptéry nozek (mohou byt soucasti baleni).

Uvolnéni reminku

Reminek uvolnite stisknutim tlacitek pro uvolnéni. Umisténi téchto tlaéitek

najdete v ¢asti Hodinky zezadu.
Adaptéry nozek

[ 4
J—
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Vymeéna freminku

Pdvodni feminek mUzete vyménit a pouzit jiny s adaptéry nozek.

Stisknutim tlacitek pro uvolnéni feminku odepnete plvodni feminek (viz
¢ast Uvolnéni feminku).

Pripevnéte feminek k adaptériim nozek.

Poznamka: Reminky zobrazené na obrazku nize slouzi jen pro
referenci a nejsou soucasti balent.

|

Zarovnejte zapadky adaptéru nozek s otvory na hodinkach a zatlacte na
né, dokud se oba konce feminku neupevni na misté.

Ovladani

Obsah zobrazeny na displeji mdzete pfepinat prejetim prstem po ciferniku
nahoru, dol(, doleva a doprava. Dal3i styly budou k dispozici po pridrzeni
prstu na ciferniku.

doprava na ciferniku

aplikaci a Nastaveni

Upozornéni: Aby nedoslo k poskozeni obrazovky hodinek, neklepejte
na ni ostrymi pfedmeéty ani na ni nevyvijejte nadmerny tlak.

Prejetim prstem doll na ciferniku
zobrazite rychld nastavenft

Prejetim prstem Prejetim prstem
doleva na cifernku
zobrazite panel

s funkcemi

zobrazite seznam

Prejetim prstem nahoru na
ciferniku zobrazite oznameni
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Tipy
» Obrazovku vypnete tak, ze ji zakryjete dlani.

» Na hodinkach pfejdéte do Nastaveni > Systém > Rychla prohlidka, kde
najdete navod k ovlddani.

Cifernik

Cifernik si muzete pfizpUsobit tak, aby vyhovoval vasim predstavam
a poskytoval funkce, které potrebujete. Aplikace Moto Watch nabizi celou
fadu cifernikd.

Zména ciferniku

Zmeéna ciferniku na obrazovce hodinek
1 Pridrzte prst na ciferniku, dokud se na obrazovce neobjevi (= .

2 Prejedte doleva nebo doprava a klepnutim vyberte pozadovany cifernik.
Nebo cifernik odeberte klepnutim na (= . Nebo stranku Uprav ukoncete
stisknutim vypinace.

Zména ciferniku v aplikaci Moto Watch
1 Vtelefonu oteviete aplikaci (B Moto Watch.

2 Klepnéte na moznost Hodinky > Ciferniky > Moje ciferniky a nasledné
vyberte poZadovany cifernik.

3 Klepnéte na moznost Nastavit jako aktualni.

Tip: V hodinkdch muazete mit az 10 cifernikd. Dalsi informace najdete
v aplikaci Moto Watch.

Prizplsobeni ciferniku
1 Vtelefonu oteviete aplikaci (@ Moto Watch.
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2 Klepnéte na volbu Hodinky > Ciferniky > Moje ciferniky a nasledné
muzete klepnutim na # upravit ciferniky.

é
Moje ciferniky Dalsi ciferniky Prohlédnéte si rtzné
ciferniky nebo ziskejte
ciferniky vygenerované
umélou inteligenci.
Aktualni
Vaechny ciferniky v Klepnutim opustite rezim

Uprav.

Pridrzte prst na ciferniku
a pretdhnéte ho na
pozadované misto.

cifernik.

Klepnutim si pfizplsobite
cifernik.

3 Klepnutimna 2 v rohu ciferniku pfejdéte na stranku PFizplsobit.

4 Klepnutim na e} nahrajte obrazek z telefonu a potom vyberte styl
a barvu hodin.

5 Klepnutim na volbu Nastavit jako aktualni nastavte obrazek v galerii
jako cifernik.

Vytvareni cifernikll pomoci Moto Al

V telefonech Motorola, jako je napfiklad motorola razr 60 ultra, mUzete

vytvaret ciferniky pomoci Moto Al.

Poznamka: \V nékterych telefonech muaze byt potieba stahnout aplikaci

3 Moto Al z obchodu Google Play.

1 Vtelefonu oteviete aplikaci @@ Moto Watch.

2 Klepnéte na polozku Hodinky > Ciferniky > Dalsi ciferniky, klepnéte na
pole v ¢asti Generovat obrazek, zadejte popis a vyberte styl, napfiklad
Abstraktni, Retro a dalsi. Poté mUzete ziskat obrazek klepnutim na
polozku Generovat obrazek v dolni ¢asti stranky.

3 Klepnutim na Nastavit jako aktudlni nastavite obrazek vygenerovany
umeélou inteligenci jako cifernik nebo klepnutim na ) akci ukoncite.
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Zastupci na ciferniku

Na nékterych cifernicich maze byt zobrazen rychly pfehled o aktivnich
kaloriich, krocich, srde¢nim tepu a informacich o nabiti baterie. Klepnutim
rychle zméfite tepovou frekvenci nebo zobrazite dalsi denni aktivity. Dalsi
informace najdete v ¢asti Tepova frekvence a Denni aktivity.

Klepnutim si zméfite tepovou
frekvenci.

Klepnutim zobrazite svoje
denni aktivity.

Informace o baterii

Klepnutim zobrazite svoje
denni aktivity.

Rychla nastaveni

V rychlych nastavenich mizete zkontrolovat stav hodinek a nakonfigurovat
nastaven.

Kde: Prejetim prstem smérem dold po ciferniku oteviete rychla
nastaveni (viz ¢ast Ovladani).

Poznamka: |kony na hodinkach se mohou zménit.

lkona Funkce
Klepnutim upravite jas obrazovky nebo zapnete/vypnete
automaticky jas.

Jas mUZete upravit také v ¢asti Displej.

Klepnutim zapnete/vypnete reZim spanku.

Pridrzenim zapnete/vypnete rezim spanku a rezim
automatické detekce.

Tip: Pokud je zapnuty rezim automatické detekce,
hodinky se automaticky pfepnou do rezimu spanku.
Dalsi informace najdete v ¢asti Spanek.
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Funkce

Klepnutim zapnete/vypnete rezim Nerusit.

Pridrzenim zapnete/vypnete rezim Nerusit, mGZete nastavit
Pfipomenuti oznameni, Ztlumit pfipomenuti, spravovat
Tecky oznameni, funkci Zobrazit cely obsah oznameni

a Rozsvitit obrazovku pfi pfijeti oznameni

Dalsi informace najdete v ¢asti Nastaveni oznameni.

Klepnutim zapnete rezim Vodni zamek. Kdyz je Vodni
zamek zapnuty, obrazovka se uzamkne, aby se zabranilo
chybnému fungovani zplsobenému proudénim vody.

Vodni zamek vypnete stisknutim vypinace (viz ¢ast Hodinky
zepredu) na 2 sekundy. Dal3f informace najdete v ¢asti
Vodni zamek.

Klepnutim zapnete/vypnete svitilnu. Dalsi informace najdete
v &asti Svitilna.

Klepnutim nastavite ¢asovac. Dalsi informace najdete v ¢asti
Casovac.

Klepnutim oteviete Nastaveni. Dalsi informace najdete
v ¢asti Nastaveni.
Klepnutim zapnete/vypnete vibrace.

Pridrzenim zapnete/vypnete rezim Vibrace, Zp&tnou vazbu
na dotyk a mUzZete spravovat Intenzitu vibraci a Vzory
vibraci.

Dalsi informace najdete v ¢asti Vibrace.

Klepnutim vypnete hodinky. Dalsi informace najdete v ¢asti
Zapnuti a vypnuti.

Tip: Ikony mUzZete spravovat tak, Ze v telefonu oteviete aplikaci (B Moto
Watch a klepnete na moznost Hodinky > Rychla nastaveni. Klepnutim
na (= ikonu odeberete. Podrzenim a pfetazenim muzete zménit
usporadaniikon.
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Panely funkci

Panely funkci jsou zéstupci pro aplikace na hodinkach (vice informace
najdete v ¢asti Aplikace a funkce), a to véetné aplikaci Denni aktivity,
Spanek, Tepova frekvence, Pocasi, Ovladani hudby, Budik, Kyslik v krvi,
Kroky, Stres a Casovaé.

Kde: Panely funkci zobrazite prejetim prstem doleva na ciferniku (viz
Cast Ovladani).

Shanghai

Measuring. 26

Sunny
PR . Tepova - Ovladani
Denni aktivity  Spanek frokvence Pocasi hudby

Budik Kyslik v krvi

+

Customize

Kroky Stres Casovac

Pridrzenim prstu na panelu funkci mudzete prejit do rezimu Uprav a ménit
usporadani a pfidavat nebo odebirat panely funkci.
» Pokud chcete funkci pfesunout, podrzte ji a pfetahnéte na pozadované
misto.
» Odebrat funkci mazete klepnutim na (= na obrazovce.
» Pridat funkci mizete klepnutim na polozku @p PFidat panel na
obrazovce.
Poznamka: Na hodinkach muazete mit az 10 panell funkci.
Tip: Panely funkci mUzete spravovat tak, ze v telefonu oteviete aplikaci
@ Moto Watch a klepnete na moznost Hodinky > Panely.

— Zaciname | 14 —



Oznameni

Panel ozndmeni

Na panelu oznameni mUzete kontrolovat oznameni, napiiklad nové zpravy,
udalosti nebo zmeskané hovory. Panel ozndmeni oteviete prejetim prstem
nahoru na ciferniku (viz ¢ast Ovladani).

Kdyz vam pfijdou nova oznameni, na ciferniku se zobrazi Cervena tecka
oznameni. Pokud se indikator ozndmeni nezobrazuje, oteviete v telefonu
aplikaci @ Moto Watch, klepnéte na polozku Hodinky > Nastaveni
hodinek > Oznameni a klepnutim zapnéte prepina¢ Te¢ka oznameni.

Poznamka: Kdyz nemate hodinky na ruce, nebudete dostavat zadna
oznameni.

Nastaveni oznameni

Sprava oznameni v aplikaci Moto Watch

1 Vtelefonu oteviete aplikaci (® Moto Watch.

2 Klepnéte na polozku Hodinky > Nastaveni hodinek > Oznameni.

3 Klepnéte na prepinace vedle polozky Zobrazit oznameni, kdyz je
obrazovka telefonu neéinna, Zobrazit oznameni, kdyz se telefon
pouziva, Ztlumit oznameni v telefonu, Zobrazit s podrobnostmi nebo
Probudit obrazovku pfi oznameni.

Zobrazit oznameni, kdyZ je obrazovka telefonu necinna: Kdyz je
obrazovka telefonu vypnutéd nebo zamcend, budou se do hodinek
odesilat ozndmeni, kdyZ je méate na ruce.

Zobrazit oznameni, kdyzZ se telefon pouziva: Oznameni z telefonu se
do hodinek odesilaji i pfi pouzivani telefonu.

Ztlumit oznameni v telefonu: Kdyz se v aplikaci v telefonu zobrazi
oznameni, zatimco mate hodinky na ruce, toto oznameni se v telefonu
ztlumi.

Zobrazit s podrobnostmi: Na obrazovce hodinek se automaticky
zobrazi podrobnosti novych oznameni.

Probudit obrazovku pfi oznameni: Obrazovka hodinek se zapne pfi
pfichodu oznament.

Sprava oznameni na obrazovce hodinek

1 Prejetim prstem dold na ciferniku oteviete Rychla nastaveni (viz ¢ast
Ovladani).

2 Klepnéte na (@ > Oznameni.

+ Klepnéte na moznost PFipomenuti oznameni a vyberte moznost Kdyz
je telefon necinny (kdyz je obrazovka telefonu vypnuta nebo zamcens,
budou se ozndmeni odesilat do hodinek, pokud je mate na ruce) nebo
Vzdy (oznameni se budou do hodinek odesilat vzdy, kdyz je mate na
ruce).

Klepnutim na prepinace vedle polozek Nerusit, Ztlumit pfipomenuti,
Tecka oznameni, Zobrazit cely obsah oznameni a Rozsvitit
obrazovku pfi pfijeti oznameni mUzete zvolit zpUsoby zasilani
oznameni.
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Vybér aplikaci pro pfijem oznameni
Vyberte v telefonu aplikace, které budou pfijimat ozndmeni na hodinkach.
1 Vtelefonu oteviete aplikaci £ Moto Watch.

2 Klepnéte na moznost Hodinky > Nastaveni hodinek > Ozndmeni >
Oznameni aplikaci.

3 Klepnutim zapnéte prepinac vedle polozky Povolit aplikacim posilat
oznameni do hodinek.

4 Klepnutim na pfepinace vedle aplikaci v seznamu aplikaci (napfiklad
aplikace Telefon) vyberte aplikace pro pfijem ozndmeni.

Odmitnuti hovoru na hodinkach

Pokud chcete odmitnout hovor na hodinkéach, postupujte podle pokynl
v Casti Vybér aplikaci pro pfijem oznameni a povolte aplikaci pro telefonni
hovory odesilat oznameni do hodinek.

PFi pfichozim hovoru klepnéte na hodinkach na <, ¢imz hovor odmitnete.
Pokud hovor zmeskate, na panelu oznameni se zobrazf oznameni

0 zmeskaném hovoru . Na panelu ozndmenf si mUzete prohlédnout
oznameni o zmeskaném hovoru.
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Aplikace a funkce

Seznam aplikaci zobrazuje véechny aplikace nainstalované v hodinkach.
Aplikaci otevrete tak, Ze ji vyberete v seznamu aplikaci.

Kde: Seznam aplikaci zobrazite pfejetim prstem doprava na ciferniku.

Poznamka: Dostupné aplikace se mohou lisit podle konkrétni verze
softwaru.

Poradi aplikaci mUzete upravit v aplikaci ( Moto Watch v telefonu >
Hodinky > Aplikace. Pridrzte prst na ikoné === vedle ndzvu aplikace. Potom
ji pfetdhnéte na pozadované misto.

Tip: Pokud chcete zménit zplsob zobrazovani aplikaci na hodinkach,
prectéte si ¢ast Styl seznamu aplikaci.

Cviceni

Umoznuje zéznam informaci o cviceni a prohlizeni vysledkd.

Upozornéni: Pokud nejste ve stavu, ktery by vam umozioval cvicit bez
dohledu, poZadejte pfed pouzitim této aplikace o radu opradvnéného
zdravotnického pracovnika, napfiklad lékare. Pokud béhem cviceni
pocitite zavrat, bolest nebo potize s dychanim, okamzité cviceni
ukoncete a vyhledejte radu opravnéného zdravotnického pracovnika,
napfiklad |ékare.

1 Na ciferniku pfejedte prstem doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na
moznost Cviceni.

2 Vyberte siz rezimU cviceni, jako jsou Béh venku, B&h uvnitf, Chize
venku, Chiize uvnit¥, Svihadlo, Plavani v bazénu, Volny trénink a dalsi.

Tip: Cviceni mUzete na tuto stranku pfidat, nebo je odebrat..
3 Klepnutim na (@ si nastavte cile.
4 Klepnutim na volbu Start na obrazovce zahgjite cviceni.

5 Pokud chcete cviceni pozastavit, stisknéte vypinac (viz ¢ast Hodinky
zepredu) nebo prejedte prstem po displeji doprava a klepnéte na
moznost ([) Pozastavit.

6 Pokud chcete ve cvicenf pokracovat, stisknéte vypinac nebo prejedte po
obrazovce prstem doprava a klepnéte na moznost ° Pokracovat.

7 Pokud chcete cviceni dokoncit, pfejedte po obrazovce prstem doprava
a klepnéte na moznost ) Dokongit.

Tip: Pokud chcete spravovat zpUsob, jakym hodinky zaznamenavaji udaje

o cvi€eni a posilaji vam pfipomenuti, nahlédnéte do ¢asti Zdravi

a kondice
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Zaznam cviceni

Historii cviceni si muzete prohlédnout na hodinkach a v aplikaci (@ Moto
Watch, kde jsou Udaje o cviceni sefazené podle data a typu cviceni.

» Prohlizeni Gdajh o cviéeni na hodinkach: Prejedte prstem na ciferniku
doprava a klepnéte na moznost Zaznam cviceni.

» Prohlizeni Gdajl o cvi€eni na telefonu: Oteviete aplikaci @® Moto
Watch na telefonu. Klepnutim na volbu Zdravi > Zaznam cvic¢eni
zobrazite zaznamy sefazené podle dne, tydne, mésice nebo roku.
Klepnutim na f5 v pravém rohu stranky vyberete jiné datum.

Tepova frekvence

Hodinky moto watch fit dokazou méfit a zaznamenavat tepovou frekvenci.
Snimac srdec¢niho tepu je uréen pouze pro fitness a informacni ucely. Neni
uréeny pro diagnostiku nemoci ¢i jinych stavd, ani pro Iéceni, zmirfovani,
oSetfovani nebo prevenci nemoci.

Tip: Pokud chcete nastavit upozornéni na tepovou frekvenci
prostfednictvim aplikace (® Moto Watch v telefonu, prectéte si ¢ast
Nastaveni upozornéni na tepovou frekvenci.

Ruéni méreni tepové frekvence na
hodinkach

1 Prejedte prstem na ciferniku doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na
moznost Tepova frekvence.

2 Hodinky zahaji méreni automaticky.
Poznamka: Pfi méreni tepové frekvence nehybejte zapéstim.
3 Po dokonéeni méfeni hodinky jednou zavibruiji.

4 Nameéfenou tepovou frekvenci si muzete prohlédnout na displeji. Pokud
chcete zkontrolovat dalsi informace, pfejedte po obrazovce prstem
nahoru nebo dold.

Tip: Tepovou frekvenci si mUzete zméfit také tak, Ze na ciferniku
prejedete prstem doleva a otevrete panel Tepova frekvence (viz ¢ast
Panely funkci).

Méreni tepové frekvence v aplikaci
Moto Watch

1 KdyZz mate nasazené hodinky, oteviete v telefonu aplikaci (® Moto
Watch.

2 Klepnéte na volbu Zdravi > Tepova frekvence > Zméfit.

3 Na obrazovce si mUzZete prohlédnout naméfenou tepovou frekvenci
podle dne, tydne, mésice nebo roku. Klepnutim na {5 v pravém rohu
stranky mudzete vybrat jiné datum.
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Spanek

Hodinky dokazou analyzovat a zaznamenavat vas spanek méfenim tepové
frekvence a pohybu béhem spanku.

Poznamka: Hodinky zacnou méfit vas spanek. Spanek kratsi nez 15 minut
se nezaznamenava.

Spankovy cyklus ma Ctyfi faze: bdéni, REM (Rapid Eye Movement), lehky
spanek a hluboky spanek, které se analyzuji na zakladé vaseho pohybu

a zmén tepové frekvence béhem spanku. Doporucené rozsahy pro jednotlivé
meéfené faze spanku si mlzete prohlédnout v grafu na pfipojeném telefonu.

» Kontrola udaji o spanku na hodinkach: Piejedte prstem na ciferniku
doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na moznost Spanek. Nebo prejetim
prstem na ciferniku doleva oteviete panel pro spanek (viz Panely funkci).

» Kontrola dat o spanku na telefonu: Po probuzeni oteviete v telefonu
aplikaci (@ Moto Watch. Po klepnuti na volbu Zdravi > Spanek si
muzZete prohlédnout stav vaseho spanku a zaznamy o ném podle dne,
tydne, mésice nebo roku. Klepnutim na ﬁv pravém rohu stranky
muzete vybrat jiné datum. Po klepnuti na D 7| mUZete upravit svoje
spankové cile.

Stres

Hodinky dokazou vypocitat skore stresu méfenim analyzy variability
srdecniho tepu a jeji kombinaci s dalsimi fyziologickymi udaji.

Ruéni méreni stresu na hodinkach

1 Prejedte prstem na ciferniku doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na
moznost Stres.

2 Béhem méreni nehybejte zapéstim. Po dokonceni méfeni ucitite zavibrovani.

3 Posunutim doll zobrazite naméfenou Uroven stresu nebo klepnéte na
polozku Opakovat méfeni.

Méreni stresu v aplikaci Moto Watch

1 Kdyz méte nasazené hodinky, oteviete v telefonu aplikaci (B Moto
Watch.

2 Klepnéte na volbu Zdravi > Stres > Zméfit.

3 Na obrazovce si muZzete prohlédnout naméfenou Uroven stresu podle
dne, tydne, mésice nebo roku. Klepnutim na ﬁv pravém rohu stranky
muzete vybrat jiné datum.

Urovné stresu

Hodinky méfi Groven stresu pomoci skore. Diky rozsahu skore muizete zjistit
svoji fyzickou kondici v redlném case.

Vysledky méreni jsou jen orientacnia neslouzi jako podklad pro lékafskou
diagnozu.
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Tip: Pokud chcete zmirnit stres pomoci dechového cviceni, prectéte si
¢ast Dechova cviceni.

Kyslik v krvi

Hodinky dokazou méfit hladinu kysliku v krvi a kontrolovat, jestli krev
spravné dodava kyslik do rdznych ¢asti téla.

Tato funkcee slouZi jen pro vase obecné zdravi a kondici. NepouZzivejte ji proto
k lékafskym uceldm, jako je diagnostika piiznakd, lécba ¢i prevence
onemocneéni.

Ruéni méreni hladiny kysliku v krvi na
hodmkach

Prejedte prstem na ciferniku doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na
moznost Kyslik v krvi.

2 Podle pokynt na obrazovce si nasadte hodinky a b&hem mérfeni
nehybejte zapéstim. Po dokonceni méreni ucitite zavibrovani.

3 Na obrazovce si prohlédnéte naméfenou hladinu kysliku v krvi nebo
klepnéte na moznost Opakovat test.

Méreni hladiny kysliku v krvi v aplikaci
Moto Watch

1 Kdyz méte nasazené hodinky, oteviete v telefonu aplikaci @ Moto
Watch.

2 Klepnéte na volbu Zdravi > Kyslik v krvi > Zméfit. Behem méfeni
nehybejte zapéstim. Po dokonceni mérent ucitite zavibrovani.

3 Nadispleji hodinek si prohlédnéte naméfenou hladinu kysliku v krvi nebo
rozsah kysliku v krvi podle dne, tydne, mésice nebo roku. Klepnutim na
E=Z) v pravém rohu stranky muzete vybrat jiné datum.

Denni aktivity

Pomoci hodinek mUzete kontrolovat svij aktualni denni stayv, napfiklad
pocet krokd, aktivni ¢asy, aktivni kalorie, cile a souvisejici informace.

» Kontrola udaju o denni aktivité na hodinkach: Prejedte prstem na
ciferniku doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na volbu Denni aktivita.
Nebo prejetim prstem po ciferniku doleva oteviete panel pro denni
aktivitu (viz Panely funkci). Klepnéte na panel a piejdéte dold, kde
najdete polozky Aktivni kalorie, Kroky, Aktivni doba a Vzdalenost.

« Aktivni kalorie: Celkové mnozstvi kalorii, které jste b&hem dne aktivné
spalili.

« Kroky: Pocet kroku, které béhem dne ujdete nebo ubéhnete.

« Aktivni doba: Celkovy ¢as, po ktery jste byli b&hem dne fyzicky aktivni.

+ Vzdalenost: Celkova vzdalenost, kterou jste se pohybovali.

— Aplikace a funkce 20 —



» Nastaveni dennich cil( aktivity v telefonu: Oteviete v telefonu aplikaci
@ Moto Watch. Cile nastavite klepnutim na volbu Moje stranka > Denni
cile aktivit a klepnutim na moznost Kroky, Kalorie nebo Doba trvani
aktivity. Klepnutim zapnéte prepinac vedle polozky Oznameni
o Uspéchu, abyste na hodinkach dostavali ozndmeni o dosazeni cile.

Dechova cviceni

Pri stresu muzete s hodinkami provadét dechova cviceni.

Pokud chcete dechové cviceni spustit, prejedte prstem na ciferniku
hodinek doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na volbu Dechova
cviceni. Zacnéte podle pokynl na obrazovce, Nadech a Vydech.
Pokud chcete dechové cviceni zastavit, prejedte prstem po obrazovce
doprava nebo stisknéte vypinac (viz ¢ast Hodinky zepfedu).

Pocasi

Na hodinkach si mUzete prohlédnout informace o pocasi pro misto
nastavené v pfipojeném telefonu. Na ciferniku prejedte prstem doprava (viz
¢ast Ovladani) a klepnéte na moznost Po€asi. Nebo pfejetim prstem na
ciferniku doleva otevrete panel Pocasi (viz Panely funkci). Dalsi podrobnosti
zobrazite po prejeti na strance doll. Pfejetim prstem doprava opustite
stranku s podrobnostmi.

Pokud chcete prizplsobit zobrazeni pocasi, oteviete v telefonu aplikaci @
Moto Watch. Klepnéte na polozku Hodinky > Nastaveni hodinek > Pogasi,
kde muzete nastavit jednotku teploty Fahrenheit nebo Celsius, nastavit
poloZku Automatické obnoveni na hodnotu Nikdy, Kazdou hodinu, Kazdé
3 hodiny, Kazdych 6 hodin nebo Kazdych 12 hodin.

Casovacé

Casovace na hodinkéach vam pomohou sledovat ¢as.

1 Prejetim prstem doll na ciferniku oteviete Rychla nastaveni a potom
klepnéte na @ Nebo prejedte na ciferniku prstem doprava (viz ¢ast
Ovladani) a klepnéte na moznost Casova€.

2 Klepnéte na dobu trvani (napfiklad 2,5 nebo 10 minut). Nebo klepnutim
na volbu Vlastni nastavte jinou dobu trvani.

3 Klepnéte na | | pro pozastaveni, D pro pokracovani nebo X pro ukoncent.

Budik

Na hodinkach muzZete nastavit a spravovat budiky.

» Nastaveni budiku: Prejedte prstem na ciferniku doprava (viz ¢ast Ovladani)
a klepnéte na polozku Budik > PFidat, nastavte ¢as budiku a potom klepnéte
na polozku Dalsi, nastavte dalsi moznosti budiku, napfiklad datum, kdy se
ma budik spustit, a jestli se ma opakovat, a klepnéte na moznost UloZit.
Ulozeny budik se prida do seznamu budiku. Pokud chcete budiky zapnout
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nebo vypnout, klepnéte v seznamu budik( na prepinac vedle konkrétniho
budiku. Po klepnuti na seznam budiki ho muiZete upravit.

» Vypnuti budik: Klepnutim na volbu OdloZit nebo Zastavit ukoncite
vibrace.

» Mazani budik(: V seznamu budik( pfidrzte prst na budiku a klepnéte na
volbu Smazat.

Stopky

Udalosti muzete méfit pomoci stopek na hodinkach.

1 Prejedte prstem na ciferniku doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na
moznost Stopky.

2 Méfeni udalosti zahdjite klepnutim na volbu Spustit.

3 Pro zéznam ¢asU jednotlivych kol b&hem méfeni casu udalosti klepnéte
na (T).

4 Klepnutim na vo\bul |pozastavw’te meérent ¢asu, klepnutim na |> ho
obnovite a klepnutim na spustite méreni znovu.

Ovladani hudby

Média pfehravana v telefonu pfipojeném k hodinkam muzete ovladat na
dalku.

budte pfi poslechu médif se sluchatky opatrni, pokud jde
0 nastavovani hlasitosti.

Upozornéni: Abyste predesli moznému poskozeni sluchu, i E

1 Spustte prehravani médii na telefonu pripojeném k hodinkam.

2 Prejedte prstem na ciferniku doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na
moznost Ovladani hudby. Nebo prejizdéjte prstem po ciferniku doleva,
dokud se neobjevi panel s funkcemi pro hudbu (viz Panely funkci).

3 Klepnutim nal |pozastavw’te prehravani hudby v telefonu, klepnutim na
prehrajete hudbu, klepnutim na prehrajete dalsi skladbu,

klepnutim na| <J pfehrajete predchozi skladbu. Klepnutim na qQ»
upravite hlasitost.

Tip: Pokud chcete pfi pfehravani hudby nebo videa v pfipojeném

telefonu automaticky otevfit oviddaci prvky aplikace Hudba na

hodinkach, oteviete aplikaci (® Moto Watch v telefonu. Klepnéte na

volbu Hodinky > Nastaveni hodinek > Displej a klepnutim na pfepinac

vedle polozky Zobrazit ovladaci prvky médii funkci zapnéte. Pri

— Aplikace a funkce | 22 —



prehravani médii v telefonu se na hodinkach zobrazi ikona oviadani
hudby * Panel pro oviadani hudby oteviete klepnutim na polozku ™.

Svitilna

Svitilnu mzete pouZit k osvétleni tmavého prostoru, upozornéni ostatnich
pfi vecernim béhu nebo k osvétleni blizkych objektd pfi zachovani no¢niho
vidént.

1 Prejetim prstem dold na ciferniku oteviete Rychla nastaveni a potom
klepnéte na , Nebo prejedte na ciferniku prstem doprava (viz ¢ast
Ovladani) a klepnéte na moznost Svitilna.

2 Prejetim prstem doleva nebo doprava zvolite rezim - stalé bilé svétlo
nebo blikajici Cervené svétlo.

3 Pokud chcete vypnout svitilnu, pfejedte prstem po obrazovce doprava
nebo stisknéte vypinac (viz ¢ast Hodinky zepredu).

Najit mUj telefon

SlouZi k nalezeni ztraceného telefonu sparovaného s hodinkami, pokud je
telefon v okoli (do 10 metrd).

1 Na ciferniku prejedte prstem doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na
moznost Najit muj telefon.

2 Klepnutim na @ prozvonite telefon.
3 Klepnutim na @ zastavite prozvanéni telefonu.

Nastaveni

Displej
Prejetim prstem doll na ciferniku oteviete Rychla nastaveni a potom
klepnéte na @) > Displej. Nebo prejedte na ciferniku prstem doprava (viz
Cast Ovladani) a klepnéte na moznost Nastaveni > Displej. Displej na
hodinkach muzete snadno nastavit otevienim aplikace (® Moto Watch
v telefonu. Klepnéte na volbu Hodinky > Nastaveni hodinek > Displej.
» Jas: Klepnutim upravite jas obrazovky nebo zapnete/vypnete
automaticky jas.
Probudit zvednutim ruky: Klepnutim na pfepinac zapnéte funkci
Probudit zvednutim ruky, aby se obrazovka zapnula, kdyZ zvednete
zapésti s hodinkami.

Probudit klepnutim: Klepnutim na prepina¢ zapnete funkci Probudit
klepnutim, aby se obrazovka zapnuta, kdyz na ni klepnete.

Automatické vypnuti obrazovky: \Vyberte casovy interval pro
automatické vypnuti obrazovky, napfiklad 5s,10s,15s,30 s nebo 60 s.

Zapnuti funkce Stale zapnuty displej: Klepnutim na prepinac vedle
polozky Stale zapnuty displej ji zapnete. Hodinky tak budou zobrazovat
¢as a prislusné informace, i kdyz budou v rezimu spanku. Pfi pouzivani
této funkce se ovsem baterie vybiji rychleji nez obvykle.
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Vibrace

Pokud chcete zménit nastaveni vibraci, prejetim prstem dold na ciferniku
otevrete Rychla nastaveni a potom klepnéte na > Vibrace.
» Vibrace: Klepnutim upravite jas obrazovky nebo zapnete/vypnete vibrace.
» Zpétna vazba na dotyk: Pokud je prepinac vedle polozky Zpétna vazba
na dotyk zapnuty, ucitite vibrace pfi zadavani kodd PIN (viz ¢ast Vodni
zamek), nastavovani odpoctd (viz ¢ast Casovac) a Upraveé cifernikd (viz
Cast Cifernik).
Intenzita vibraci: Klepnutim na pfislusnou polozku vyberte lehkou,
stfedni nebo silnou intenzitu. Nebo v telefonu otevrete aplikaci (B Moto
Watch. Klepnéte na volbu Hodinky > Nastaveni hodinek > Vibrace.
Zapnéte prepinac vedle polozky PouZit vibrace a vyberte moznost
Lehké, Stfedni nebo Silné.
» Vzory vibraci: Po klepnuti na polozku mUzete vybrat vzory vibraci pro
polozky Vibrace pro hovory, Vibrace pro oznameni, Vibrace pro budik
a Vibrace pro ¢asovagé.

Predvolby

Styl seznamu aplikaci

Pokud chcete zménit zpUsob zobrazeni aplikaci na hodinkach, prejetim
prstem doll na ciferniku oteviete Rychla nastaveni a potom klepnéte na
polozku (&) > Pfedvolby > Styl seznamu aplikaci a potom vyberte moznost
Seznam nebo Mfizka.

£ — Zobrazit jako

seznam Zobrazit —=
jako
dlazdice

Orientace hodinek

PrizpUsobte si pfi nodeni hodinek predvolby zapésti a vypinace (viz Cast
Hodinky zepfedu). Piejetim prstem doll na ciferniku oteviete Rychla
nastaveni (viz ¢ast Ovladani) a potom klepnéte na volbu > Predvolby >
Orientace hodinek. Potom vyberte levou nebo pravou ruku pro zapésti

a levou nebo pravou stranu pro vypinac.

Nebo v telefonu oteviete aplikaci (@ Moto Watch. Klepnutim na volbu
Hodinky > Nastaveni hodinek > Pfedvolba zapésti a vyberte pouzivanou
stranu ruky a vypinace.
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Gesta

MUzete si prizpUsobit, kterd aplikace se ma na hodinkach oteviit po dvojim
stisknuti vypinace (viz ¢ast Hodinky zepredu). Pfejetim prstem dolt na
ciferniku otevfete Rychla nastaveni (viz Ovladani), klepnéte na &
Predvolby > Dvé stisknuti vypinaée a potom vyberte moznost Zadna,
Naposledy pouZita nebo jakoukoli jinou aplikaci v seznamu.

Nebo v telefonu otevrete aplikaci ® Moto Watch. Klepnéte na polozku
Hodinkyz Nastaveni hodinek > Nastaveni zapésti > Gesta. \/yberte
moznost Zadné, Nedavné nebo jakoukoli jinou aplikaci v seznamu.

Ukazatele stavu

PFizpUsobte si zobrazeni ukazateld nabijeni, Bluetooth a dalsich indikatord
stavu na hodinkach. Prejetim prstem doll na ciferniku oteviete Rychla
nastaveni (viz Ovladani), klepnéte na moznost > Pfedvolby > Ukazatele
stavu a vyberte moznost VZdy zobrazit nebo Skryt po 2 sekundach.

Tip: Ikona * na hodinkach znaci, ze hodinky jsou pfipojeny k telefonu,
zatimco ikona * znaci, Ze hodinky nejsou pfipojeny.

Vodni zamek

Pfi pouzivani hodinek pod vodou zapnéte rezim vodniho zdmku a zabrante
nechténému dotyku obrazovky. Pfejetim prstem dolt na ciferniku otevrete
Rychla nastaveni (viz Cast Ovladani) a potom klepnéte na 7&3. Nebo
klepnéte na (@) > Vodni zamek.

Kdyz je rezim Vodni zdmek zapnuty, obrazovka se uzamkne, aby se
zabranilo chybnému fungovani zplsobenému proudénim vody.

Vodni zamek vypnete stisknutim vypinace (viz ¢ast Hodinky zepfedu) na
2 sekundy.

Tip: Po pouziti pod vodou hodinky vysuste podle tipG v ¢asti Cisténi
hodinek.

Nastaveni kédu PIN

Pomoci funkce zadmku obrazovky mUzete chranit svoje data, napfiklad
osobni Udaje ulozené v hodinkach. Po zapnuti této funkce budou hodinky
po sundani ze zapésti vyzadovat odemknuti. Pokud je béhem doby, kdy je
mate nasazené, jednou odemknete, zstanou odemcené.

1 Prejetim prstem dold na ciferniku oteviete Rychla nastaveni a klepnéte
na moznost (&) > PIN.

2 Zapnéte Automaticky zadmek, aby se hodinky automaticky zamkly, kdyz
Jje nemate na ruce, a chranily se tak osobni Udaje v hodinkach.

3 Klepnéte na volbu Nastavit PIN, zadejte 4mistny kod PIN a postupujte
podle pokynU na obrazovce.

O hodinkach

Prejetim prstem doll na ciferniku oteviete Rychla nastaveni a klepnutim
na moznost (@ > O hodinkach zobrazite podrobnosti o hodinkach, jako jsou
model, sériové ¢islo, adresa Bluetooth a regulaéni informace.

Nebo v aplikaci (@ Moto Watch v telefonu klepnéte na volbu Hodinky >
Nastaveni hodinek > O hodinkach, kde se dozvite vice informaci.
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Aplikace Moto Watch

Pokud chcete hodinky pripojit k telefonu, musite do telefonu nainstalovat
aplikaci @ Moto Watch. Dalsi informace najdete v ¢asti StaZeni a instalace
aplikace hodinek.

V aplikaci (® Moto Watch muzete zkontrolovat Udaje o baterii hodinek,
konfigurovat nastaveni, najit hodinky a prozkoumat dalsi moznosti.

Kde: V telefonu oteviete aplikaci (B Moto Watch.

Poznamka: Nékteré funkce nemusi byt v zavislosti na pfipojeném
telefonu k dispozici.

0 Odebrani nebo pfidani
hodinek.

Zména cifernikd.

Moto Watch Fit

© 8100% = 70brazeni stavu Bluetooth
a Udaju o baterii hodinek.

Ciferniky Zména cifernikd.
m 30 — Zmeéna rychlych nastaveni.
Panely Rychla nastaveni
Sprava paneld funkci.
@ —— Aktualizace firmwaru a dalsf.
Aplikace Nastaveni hodinek
Zobrazeni nebo zména
usporadani aplikaci.
V] [ ] & —— Uprava vaseho zdravotniho profilu
Zdravi Hodinky Mofe strania a nastaveni dennich cil¥ aktivity.

Zobrazeni informaci o zdravi
a cvicent.
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Nastaveni profilu a cilt

Otevrete v telefonu aplikaci Moto Watch a prejdéte do ¢asti Moje stranka,
kde muZete zobrazit a upravit sv(j profil, spravovat data a mnoho dal3iho.

» Zdravotni profil: Uvedte své pohlavi, vysku, hmotnost a datum
narozeni, aby vam hodinky mohly poskytnout personalizovana zdravotni
a fitness doporuceni.

Denni cile aktivity: Nastavte si cil pro Kroky, Kalorie a Dobu trvani
aktivity.

Tip: Zapnéte Oznameni o Uspéchu, abyste na hodinkach dostavali
ozndmeni o dosazeni cile.

Cil délky spanku: Nastavte si cilovou dobu spanku. Dalsi informace
najdete v ¢asti Spanek.

Cloudova sluzba: Zapnéte volbu Synchronizovat data do cloudu,
abyste méli k datim pfistup pres Ucet. Klepnutim na moznost Vymazat
udaje o pouzivani vymazete z cloudu vdechny uloZené Udaje o zdravi

a kondici.

Oznameni: Zapnéte moznosti Véechna oznameni aplikace Moto
Watch, Aplikace Moto Watch je spusténa a Povolit puntik s
oznamenim, aby byl vas telefon informovan o hodinkéach. Dalsi informace
o hodinkéach najdete v ¢asti Oznameni.

Prehled udaju o vasem zdravi
a tréninku

Pokud chcete mit celkovy pfehled o svém zdravi a Udajich o tréninku,
otevrete v telefonu aplikaci Moto Watch a prejdéte do ¢asti Zdravi.
Klepnutim na dlazdice zobrazite Udaje o denni aktivité (dalsi informace
najdete v ¢asti Denni aktivity), zaznamech cviéeni (dals informace najdete
v Casti Zaznam cviceni), tepové frekvenci (dalsi informace najdete v ¢asti
Tepova frekvence), spanku (dalsi informace najdete v ¢asti Spanek), stresu
(dalsi informace najdete v Casti Stres) a kysliku v krvi (dalsi informace
najdete v ¢asti Kyslik v krvi).

Zdravi a kondice

V telefonu sparovaném s hodinkami muzete konfigurovat rdzna nastaveni
tykajici se cvi¢eni a fitness.

1 Vtelefonu oteviete aplikaci (® Moto Watch.

2 Klepnéte na volbu Hodinky > Nastaveni hodinek > Zdravi a kondice.

+ PFipomenuti cviceni: Klepnéte na volbu Cvi€eni a klepnutim na
prepinac vedle polozky Odeslat pfipomenuti cviéeni ho zapnéte. Kdyz
zacnete béhat, chodit, jezdit na kole nebo provadét jina cviceni,
dostanete automatické pfipomenuti. Dalsi informace najdete v ¢asti
Cviceni.
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+ Automaticky pozastavit zaznam: Klepnéte na polozku Cvi€eni >
Automaticky pozastavit zaznam a potom klepnutim na prepinac
vedle polozky Automaticky pozastavit zaznam funkci zapnéte.
Vbérem moznosti Chiize, Béh a Cyklistika venku definujte scénare,
které pozastavi zaznam, kdyz prestanete cvicit, a obnovi zaznam, kdyz
budete pokracovat ve cviceni.

Upozornéni na dlouhé sezeni: Klepnéte na polozku Upozornéni na
dlouhé sezeni a zapnéte moznost Dostévat upozornéni na pfilis
dlouhé sezeni. M(izete upravit Cas zahajeni a Cas ukonéeni pro
prijimani pfipomenuti. Pokud je zapnuta funkce Pfestavka na obéd,
pr\pomenut\ se b&hem této prestavky ztlumi. Mdzete upravit Cas
zahéjeni a Cas ukonéeni pro pfestavku na obéd.

Méfeni stresu: Klepnuti na moznost Stres mUZete nastavit méfeni na
hodnoty Automatické méfeni nebo Jen ruéné. Dalsi informace
najdete v ¢3sti Stres.

Nastaveni upozornéni na tepovou
frekvenci

Kdyz je vase tepova frekvence vy3Si nebo nizsi nez nastavena hodnota
klidové tepové frekvence, mlzete dostat upozornéni.

1 Vtelefonu oteviete aplikaci (@ Moto Watch.

2 Klepnéte na volbu Hodinky > Nastaveni hodinek > Zdravi a kondice >
Tepova frekvence > NepretrZité monitorovani.

3 Klepnéte na volbu Upozornéni na tepovou frekvenci a potom
klepnutim na pfepinac vedle polozky Dostavat upozornéni na tepovou
frekvenci funkci zapnéte. Na strance mUzete nastavit Prahovou
hodnotu vysoké tepové frekvence (napfiklad vyssi nez 120 bpm)

a Prahovou hodnotu nizké tepové frekvence (napfiklad nizsi nez
45 bpm).

Obecna nastaveni aplikace

V telefonu otevrete aplikaci (® Moto Watch. Klepnutim na polozku
Hodinky > Nastaveni hodinek mUzZete spravovat jejich obecna nastaveni.

» Displej: Nastaveni jasu hodinek, probuzeni obrazovky a dalsi informace
najdete v Casti Displej. Zapnéte moznost Zobrazit ovladaci prvky médii,
aby se pfi prehravani médii v telefonu na hodinkach zobrazila ikona
ovladani hudby ™ (dalsi informace najdete v ¢asti Ovladani hudby).

» Oznameni: Sprava oznameni hodinek a nastaveni zpdsobu, jakym
hodinky pfijimaji oznameni (dalsi informace najdete v ¢asti Oznameni).

» Vibrace: Nastaveni intenzity vibraci hodinek (dalsi informace najdete
v Casti Vibrace).

» Pogasi: Sprava zpUsobu, jakym hodinky zobrazuji informace o pocasi
(dalsi informace najdete v ¢asti Pocasi).

» Nastaveni zapésti: Zvolte si nejpohodInéjsi zplsob noseni hodinek
a pouziti vypinace (dalsf informace najdete v ¢asti Predvolby).
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» Upozornéni na odpojeni: Prejdéte do casti Pokro€ilé a zapnéte
Upozornéni na odpojeni. Ikona * se na hodinkach zobrazi, kdyz dojde
ke ztraté pfipojeni Bluetooth.

» Zalohovani a obnoveni dat: Prejdéte do ¢asti Pokrog€ilé a vyzkousejte
cloudové sluzby Moto, jako jsou napfiklad zalohovani, obnoveni dat
a vymazani zaloh.

» Aktualizace firmwaru: Nejnovéjsi firmware pro hodinky najdete v ¢asti
Aktualizace firmwaru > Vyhledat aktualizace.

» Tipy: Zastupci vam pomohou s navigaci pfi zékladnim pouzivani hodinek.

Jak najit hodinky

Pokud hodinky ztratite, aplikace (@ Moto Watch v pfipojeném telefonu vam
je pomuze najit.

1 Hodinky musi byt pfipojeny k telefonu.
2 Vtelefonu oteviete aplikaci (@ Moto Watch.

3 Klepnéte na polozku Hodinky > Nastaveni hodinek > Najit moje
hodinky a klepnutim na polozku @ nechejte hodinky zavibrovat. Snimac
tepové frekvence (viz ¢ast Hodinky zezadu) mezitim bliké zelené a displej
hodinek blika cervené.

4 Pokud chcete vibrace i blikanf svétla na hodinkach zastavit, klepnéte na
© v telefonu nebo na X v hodinkach.

Poznamka: Aby mohly hodinky zavibrovat, musi byt v okoli (do 10 metra)
a pripojené k telefonu.
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Reseni potizi

Oprava problému

Pokud hodinky reaguji pomalu nebo nespravné, zkuste provést nasledujici
Upravy:

» Ujistéte se, Ze hodinky a sparovany telefon jsou v dosahu pfipojent
Bluetooth (10 metru). Vzdalenost se mUze lisit v zavislosti na prostiedi.

» Zajistéte, aby telefon nebyl vystaven elektromagnetickym vinam.

» Ujistéte se, Ze jsou firmware (viz ,Aktualizace firmwaru" v ¢asti Obecna
nastaveni aplikace) a aplikace Moto Watch aktudini (viz ¢ast Stazeni
a instalace aplikace hodinek).

Poznamka: Na nékterych mistech, napfiklad v interiéru, mize dochazet
k ruseni signalt GNSS hodinek.

Zruseni sparovani, restartovani
nebo resetovani hodinek

Pokud hodinky nefunguji spravné ani po Upravach v ¢asti Oprava problému,
zkuste zrusit parovani, restartovat hodinky nebo je resetovat.
» Zrudeni sparovani: Pokud chcete zrusit sparovani hodinek, otevrete _
v telefonu aplikaci (@ Moto Watch. Klepnéte na polozku Hodinky > 0
v horni gasti > TiiJ vedle nézvu hodinek > Odebrat. Dalsf informace
najdete v Aplikace Moto Watch.

Restart: Pokud hodinky nereaguji, restartujte je stisknutim vypinace (viz
¢ast Hodinky zepredu) alespon na 12 sekund. Pokud hodinky reaguiji,
prejedte prstem na ciferniku doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na
polozku Nastaveni > Systém > Restartovat.

Reset: Resetovanim hodinek vymazete vsechna nastaveni a informace

0 aktualné sparovaném telefonu, abyste mohli hodinky sparovat s jinym
telefonem. Pokud chcete hodinky resetovat, pfejetim prstem dolt na
ciferniku otevrete Rychla nastaveni (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na
polozku (&) > Systém > Resetovat > Resetovat. Nebo prejedte prstem na
ciferniku doprava (viz ¢ast Ovladani) a klepnéte na polozku Nastaveni >
Systém > Resetovat > Resetovat. Pokud chcete hodinky znovu pfipojit

k telefonu, postupujte podle pokyn( v ¢asti Sparovani a pFipojeni.

Varovani: \Sechna uzivatelskd data v hodinkach se po resetu
vymazou. Data v telefonu se nevymazou.

— Reseni potizi | 30 —



DalsSi napovéda

Pravni, bezpecnostni a regulacni
informace

Pokud chcete ziskat pfistup k pravnim, bezpe¢nostnim a regulacnim
informacim o vasem zafizeni, navstivte stranku motorola.com essory-legal.

Odolnost proti prachu a vodé

Testovano podle norem odolnosti proti vodé a prachu IP68 a vodé 5ATM za
kontrolovanych laboratornich podminek. Vydrzi ponofeni az do 15 metru
stojaté sladké vody po dobu az 30 minut a odola tlaku vody az do hloubky
50 metrl po dobu az 10 minut. Viystaveni podminkam, které pfesahuji tyto
hodnoty, nenf kryto zarukou. Odolnost se snizi v disledku bézného
opotrebeni. Nevystavujte plsobeni vodnich trysek pod tlakem nebo jinych
kapalin kromé sladké vody. Nepokousejte se nabijet mokré zafizeni. Produkt
je navrzen tak, aby nabizel ochranu proti vniknuti pevnych cizich pfedmétt
libovolné velikosti. Nenfvodotésny.

Chcete-li zabranit poskozeni produktu vodou:
» DUkladné osuste produkt i porty pomoci mékkého a ¢istého hadriku.
» Vyvarujte se upusténi, prorazeni ¢i poskrabani produktu, jelikoz by mohlo
dojit ke ztraté vodoodpudivosti.

Cisténi hodinek
Produkt neponofujte do ¢isticich prostiedkd a nepouzivejte Cistici
prostfedky, které obsahuji bélidla nebo abrazivni latky.

Kdyz docvicite nebo se zpotite, zapésti i feminek oCistéte.

Pokud chcete feminek vycistit, uvolnéte ho z hodinek (viz ¢ast Uvolnéni
feminku).

Po vysuseni feminek znovu pfipevnéte k hodinkdm a ujistéte se, Ze dobre
drzi.

Hodinky jemneé ocistéte mekkym suchym hadfikem. V pfipadé potreby
muzete k ¢isténi hodinek pouzit ubrousky nebo utérky navihcéené
izopropylalkoholem o koncentraci 70 % (vhodnym pro elektronické
produkty).

Zabrante vniknuti vihkosti do otvort v produktu, véetné nabijecich
kontaktd.

Servis a opravy

Pokud mate dotazy nebo potiebujete poradit, jsme tu pro vas. Pfejdéte na
stranku www.motorola.com/support, kde si mizete vybrat z nékolika
moznosti podpory.
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Autorska prava a ochranné
znamky

Motorola Mobility LLC
222 W. Merchandise Mart Plaza
Chicago, IL 60654

Neékteré funkce, sluzby a aplikace jsou zavislé na siti a nemusi byt k dispozici ve véech oblastech.
Mohou se na né vztahovat dalsi podminky nebo mohou byt zpoplatnény. Vice informaci ziskate od
svého poskytovatele sluzeb.

Veskeré vlastnosti, funkce a dalsi technické udaje vyrobku, stejné jako informace obsazené

v navodu, jsou zalozené na nejaktualnéjsich informacich a v dobé vydani jsou povazovany za presné
Spolecnost Motorola si vyhrazuje prévo zménit nebo upravit libovoiné informace nebo technické
Udaje bez upozornéni i jakychkoliv zavazku.

Poznamka: Obrazky v tomto névodu jsou pouze ilustraéni. Néktery obsah se muze lisit od obsahu
vaseho zafizeni v zavislosti na oblasti, specifikacich modelu nebo softwaru zafizen

MOTOROLA, stylizované logo M, MOTO a rodina znacek MOTO jsou ochranné znédmky nebo
registrované ochranné znamky spolec¢nosti Motorola Trademark Holdings, LLC. Google, Android,
Google Play a dalsi souvisejici znacky a loga jsou ochranné znamky spolecnosti Google LLC. USB
Type-C® a USB-C” jsou registrované ochranné znamky organizace USB Implementers Forum. Slovo
a loga Bluetooth® jsou ochrannymi znamkami spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a veskeré pouziti
takovych zndmek spolecnosti Motorola Mobility LLC podIéhd poskytnuté licenci. Vsechny ostatni
nazvy produktl a sluzeb jsou majetkem piislusnych viastnikd

©2025 Motorola Mobility LLC. Véechna préva vyhrazena.

Navrzeno a vyrobeno spolecnosti Motorola Mobility LLC, pIné viastnénou dcefinou spolecnosti
spolecnosti Lenovo.

Produkt: moto watch fit (Model XT2541-1)
Cislo prirugky: SSCBE82435-A
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