X130 MI Massage Gun 2 Uzivatelska pfirucka



Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte tuto prirucku
a uschovejte ji pro budouci pottebu.

Bezpecnostni pokyny

/NVAROVANI

Omezeni pouziti

« Nepouzivejte masazni pistoli na hlavu, oblicej, lokty, kolena a jiné klouby, patef nebo jiné

oblasti s pfevahou kostniho tkaniva a minimalnim mnozstvim svalové tkané.
Nepouzivejte masazni pistoli na bo¢ni, pfedni nebo zadni ¢ast (kr¢ni obratle) krku, aby

nedoslo k poskozeni karotického sinu. Jeji pouziti jinak muize vést ke ztraté védomi a
zastavé srdecni ¢innosti.

Nepouzivejte masazni pistoli na podpazi, vnitini stranu horni ¢asti paze, vnitini stranu
ki
jiné citlivé oblasti s hustou siti nervd a cév.

Nepouzivejte masazni pistoli na oblast pod bfichem u osob s mo¢ovymi nemocemi, jako

i kosti, vnitini stranu lokte, zadni stranu kolena, bficho, oblast ledvin, genitalie nebo

jsou mocové kameny v ledvinach, mocovodu, mocovém méchyfi, mocové trubici, dale
infekce mocovych cest apod.
Nepouzivejte masazni pistoli na ¢asti téla s modfinami nebo na bolestiva mista, na ¢asti

téla s povrchovymi ranami, lokalni horeckou, zarudnutim nebo na citliva mista, na ¢asti se
zanétem, svalovymi kie¢emi, natrzenim svalt, akutnimi vyrony, pohmozdéninami a
natazenim svalG.

Nepouzivejte maséazni pistoli, pokud se po namahavém cviceni objevi pfiznaky jako
horecka, nevolnost, zvraceni nebo svalova bolest ¢i slabost, a okamzité vyhledejte
lékafskou pomoc.

Nepouzivejte masazni pistoli u osob s nasledujicimi nemocemi: kardiovaskularni a
cerebrovaskularni nemoci, nemoci krve, poruchy srazeni krve, trombocytopenicka purpura,

plak v krénich cévéch, kie¢ové zily, vendzni trombdza, nadory, tumory a dudevni nemoci.

Nepouzivejte maséazni pistoli u osob s frakturami nebo kovovymiimplantaty.
Nepouzivejte masazni pistoli béhem fizeni nebo provadéni ¢innosti vyzadujicich presnost.

Nepouzivejte maséazni pistoli nepfetrzité po dlouhou dobu, aby nedoslo k poskozeni svalt
v dlsledku nadmérného masirovani.
Pokud nejste profesionalni fitness uzivatel nebo sportovec, za¢néte na nizké drovni a

postupné upravujte trovné podle toho, jak se vase télo ptizpisobuje.

/NVAROVANI

Vystrahy

« Masézni pistole byla pfed dodanim predem nabita. Po rozbaleni se doporucuje ji pIné nabit.

« Nedavejte prsty, vlasy ani jiné casti téla blizko spoje mezi masazni hlavici a tstim masazni
pistole béhem jejiho pouzivani, aby nedoslo k pfiskfipnuti.
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« Neblokujte ani nevkladejte cizi predméty do drazky masazni hlavice nebo nabijeciho portu.

« Neponofujte maséazni pistoli do vody nebo jinych tekutin.

« Masézni pistoli nepouzivejte ve vlhkém prostiedi.

« Nabijejte a pouzivejte ji pfi okolni teploté 5 °C az 40 °C.

« Masazni pistoli uchovavejte mimo dosah vody a ohng, stejné jako mimo korozivni prostiedi,
aby nedoslo k ovlivnéni vykonu baterie.

« Nepokousejte se vlastnoru¢né opravit, rozebrat nebo upravit masazni pistoli.

« Nepouzivejte masazni pistoli b&éhem nabijeni.

« Kdyz je masazni pistole pIné nabitd, odpojte ji vcas od napajeni.

« Pokud nebyla pistole dlouho pouzivana, pred pouzitim ji nabijte.

« Masazni hlavice je ¢aste¢né vyrobena ze silikonu. Pro osoby alergické na silikon
doporucujeme nepouzivat kulatou hlavici a hlavici s tvarem do U; misto toho je
doporuceno pouzivat plochou hlavici.

Skupiny, které by nemély pouzivat tuto masazni pistoli

Nezletilé osoby a osoby starsi nez 80 let maji zakazdno pouzivat masazni pistoli, aby

se predeslo nehodam. Pokud pro vas plati néktery z nasledujicich bodd, konzultujte pouziti

masézni pistole s chirurgem nebo o3ettujicim Iékafem v renomované nemocnici a pouzivejte

ji pod dohledem az po ziskani povoleni.

« Zeny, které jsou téhotné nebo ¢erstvé po porodu.

« Osoby ve véku 60 let a starsi.

« Osoby s rabdomyolyzou.

« Osoby bez koncetin nebo paraplegici.

« Osoby s kardiostimulatorem nebo stenty.

« Osoby, které béhem poslednich 12 mésicti podstoupily chirurgicky zakrok.

« Osoby s abnormalnim stavem pétefe, kloubl nebo kosti, nebo trpici ortopedickymi
onemocnénimi, jako je osteoporéza, kréni spondyldza a herniace bederni ploténky
(vyhfezla ploténka).

« Osoby s narusenym vnimanim nebo pohyblivosti v disledku nemoci nebo véku.

« Osoby s jakymikoliv komplikacemi souvisejicimi s onemocnénim (nap. neuropatie nebo
poskozeni sitnice).

V pfipadé poruchy nebo poskozeni

Zabraiite padu, otfestim masazni pistole nebo tder&im do ni. Udery velké intenzity mohou
zpUsobit poskozeni dilt nebo nespravné fungovani pistole. Pokud k tomu dojde,
kontaktujte prosim neprodlené poprodejni servis.

Nepfetrzité pouzivani masazni pistole po dlouhou dobu miize zpUsobit zvyseni jeji
povrchové teploty, coz muze vést k jejimu poskozeni. Nepouzivejte ji pfilis dlouho.

V piipadé, Ze se masazni pistole piehieje, zacne se z ni koufit nebo nadmérné hucet atd.,
ihned ji prestaiite pouzivat a obratte se na tym poprodejniho servisu.

Pokud se masazni pistole piehteje, zdeformuje, zduii nebo pokud dojde k tiniku z baterie
béhem pouzivani, ihned ji prestarite pouzivat a kontaktujte oddéleni poprodejniho servisu.
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Prehled o vyrobku

Masazni Pistole

Uroveri/Kontrolka drovné baterie

Kontrolka inteligentniho rezimu masaze
Kontrolka nabijeni

Kontrolka rezimu cviceni s pevné nastavenou
rychlosti

Funkeni tlacitko

Pouziti Masazni Pistole

Kontrolka tlakového senzoru

Nabijeci port
Chladici otvor
Port pro masazni hlavici

« Ulevte od opozdéné svalové bolesti po cviceni a uvolnéte napjaté svaly.

« Ulevte od svalové bolesti nebo ztuhlosti v zddech a ramenou zpGsobené dlouhym sezenim

a $patnym drzenim téla.
« Pomozte svaliim uvolnit se kazdodenni masazi.
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Seznam prislusenstvi produktu

1C

-

Masézni Pistole Ulozn4 taska Nabijeci kabel Napéjeci
adaptér

Kulata Hlavice s tvarem Plocha Uzivatelska Upozornéni

hlavice doU hlavice prirucka k zaruce

« Kulata hlavice: Vhodna pro masaz vétsich svalovych skupin, jako jsou ramena, pas, paze,
boky, stehna a lytka.

« Hlavice s tvarem do U: Vhodna pro masaz zad, stran patefe a lytek.

« Plochd hlavice: Vhodna pro uvolnéni viech typti svalu.

Poznamka:

llustrace vyrobku, pFislusenstvi a uzivatelského rozhrani v uzivatelské prirucce slouzi pouze k
referenénim tcellim. Skute¢ny vyrobek a jeho funkce se mohou diky vylep3enim vyrobku
lisit.



Instalace a demontaz

Instalace masazni hlavice

Schéma pro instalaci

Nainstalujte vhodnou masazni hlavici podle pozadovaného typu masaze.
« Priinstalaci maséazni hlavice silné zasurite zékladnu hlavice do usti masazni pistole tak, aby
byla ¢ara na hlavici v jedné roviné s tstim.

Poznamka:
Cervend ¢ara na obrézku je schéma pro instalaci, zatimco na skute¢ném produktu je to leskly
povrch.

Demontéaz masazni hlavice
Pokud chcete masazni hlavici demontovat, uchopte ji, zatdhnéte za ni smérem ven, otocte ji a
vytahnéte.

/N\VAROVANI

Masazni hlavici instalujte a demontujte pouze tehdy, kdyz je masazni pistole vypnuta, a

ujistéte se, Ze je hlavice pevné nainstalovana, nez pistoli zapnete.
Neupravujte, neinstalujte nebo nedemontujte masazni hlavici béhem pouzivani, abyste se

vyhnuli moznému pfiskiipnuti.
« Toto zatizeni neni uréeno k pouziti osobami (véetné déti) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a védomosti,
pokud jim neni poskytnut dohled a vedeni tykajici se pouziti zafizeni osobou, ktera
zodpovida za jejich bezpeénost.
Déti musi byt pod dohledem, aby si se spotiebicem nehraly.
« Tento spottebi¢ obsahuje baterie, které mohou vymérovat pouze zkusené osoby.
- Toto zafizeni obsahuje baterie, které nelze vyménit.
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Jak pouzivat

Nabijeni

O Nabijeci port

Zasunte nabijeci kabel do nabijeciho portu a pfipojte napajeci adaptér do zasuvky.
Poznamka:

Pfi nabijeni se masazni pistole automaticky vypne a nelze ji po dobu nabijeni zapnout.
K nabijeni pouzivejte dodany napajeci adaptér.

Popisy stavd kontrolky Urovné baterie

Il
%

Nabijeni V priibéhu pouziti Nizka troven nabiti

baterie

« Nabijeni: Kontrolky Grovné baterie blikaji bilou barvou, pficemz se postupné rozsvécuji
zleva doprava podle aktualni irovné nabiti baterie. PIné nabito: Tfi kontrolky sou¢asné
blikaji po dobu 20 sekund a poté zhasnou. Odpojte prosime masazni pistoli véas od
napéjeni.

« Do 20 minut po Uplném nabiti prejde produkt automaticky do vypnutého rezimu.
Spotieba energie tohoto produktu, kdyz je tplné nabity, je 0,16 W v siti 230V, 50 Hz.

« Béhem pouzivani: Kontrolka odpovidajici aktualni rovni sviti bile.

« Nizka aroven nabiti baterie: Kontrolka odpovidajici aktualni trovni blika ¢ervené. Nabijte
prosime masazni pistoli véas.
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Pokyny

Zapnuti: Stisknéte a podrzte tlacitko zapnuti/vypnuti po dobu 2 sekund. Kontrolky trovné a
rezimu se rozsviti, coz znamena, ze masazni pistole je zapnuta.

Vypnuti: Stisknéte a podrzte tlacitko zapnuti/vypnuti po dobu 2 sekund. Masazni pistole
prestane fungovat a kontrolka trovné zhasne, coz znamend, ze masazni pistole je vypnuta. Ve
vychozim nastaveni se masazni pistole automaticky vypne po jednom nepietrzitém provozu
trvajicim 10 minut.

Nastaveni Urovné: Po zapnuti stisknéte tlacitko zapnuti/vypnuti pro pfepinani mezi drovni 1,
urovni 2 a trovni 3. Kontrolky Grovné odpovidaji zleva doprava trovni 1, Grovni 2 a Grovni 3.
Prepinani rezimG: Kdyz je masazni pistole zapnuta, stisknéte funkéni tlacitko, abyste prepnuli
mezi rezimem s pevné nastavenou rychlosti a inteligentnim rezimem. Kontrolka pfislusného
rezimu bude svitit bile.

Restartovani po zablokovani a zastaveni: Pokud je aplikovan nadmérny tlak, aktivuje se
ochrana proti zablokovani a masazni pistole pfestane fungovat. Pfi zablokovani stlacte
tlacitko zapnuti/vypnuti do 15 sekund pro restartovéni masazni pistole; pokud doba prekroci
15 sekund, stisknéte a podrzte tlacitko zapnuti/vypnuti po dobu 2 sekund pro zapnuti masazni
pistole.

Pamét irovné: Kdyz dojde k zablokovani nebo se masazni pistole vypne, systém si
automaticky zapamatuje aktualni rezim a Uroven. Pfi pfistim zapnuti masazni pistole se
automaticky nastavi na rezim a troven, které byly pfed zablokovanim nebo vypnutim. Systém
si zapamatuje Urovné pro oba rezimy: rezim s pevné nastavenou rychlosti a inteligentni rezim.
Pfi pfepinani rezimu se Grovné mohou zménit odpovidajicim zptsobem.

O rezimech

Rezim cviceni . P
Inteligentni rezim

s pevné nastavenou .
masaze

rychlosti

« Rezim cvi¢eni s pevné nastavenou rychlosti: Provadéjte masaz pfi nastavené rychlosti pro
efektivni uvolnéni fascii a rychlé obnoveni vitality svalti, vhodné pro zmirnéni bolesti a
unavy po cviceni.

« Inteligentni rezim maséaze: Provadéjte masaz proménlivou rychlosti, abyste uvolnili svalové
napéti zménou rytmd masaze. Je vhodny pro kazdodenni uvolnéni a zotaveni z Ginavy.
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Popis stavu kontrolky intenzity tlaku

Vypnuto Sviti bile Sviti oranzové

« Kdyz kontrolka nesviti, znamena to, Ze intenzita tlaku je nizka a masazni pistole je
v rezimu jemné masaze. Intenzitu si mlzete pfizpUsobit podle svych preferenci.

« Kdyz kontrolka sviti bilou barvou, znamen4 to, Ze intenzita masaze je stfedni a masazni
pistole pracuje v normalnim rezimu masaze. Intenzitu si mizete pfizpGsobit podle svych
preferenci.

« Kdyz kontrolka intenzity tlaku sviti oranzové, znamena to, Ze intenzita maséaze je vysoka.
Doporucuje se snizit tlak, aby nedoslo ke zranéni.

Pouzivani Maséazni Pistole

Jemné piitlacte masazni hlavici na svalovou oblast, ktera potfebuje uvolnit, a pomalu

s ni pohybujte tam a zpét. Pro oblasti s vyraznou bolesti mizete mirné zvysit intenzitu tlaku a
drzet ji po dobu 15 az 30 sekund.

Poznamky:

« Doporucuje se zacit pouzivat masazni pistoli na nizké arovni.

« Doporucuje se pouzivat ji na oblastech s dostate¢nym svalovym pokrytim.

« Nezstavejte na stejném misté vice nez 1 minutu.

« Nepouzivejte ji s nadmérnym tlakem, aby nedoslo ke zranéni.

« Doporucena doba pouziti je 10 minut. Pokud stale pocitujete napéti a bolest, miizete dobu
masaze pfiméfené prodlouzit. Nepouzivejte ji nepfetrzité déle nez 30 minut.
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Péce a udrzba

Cisteni

Pravidelné otirejte masazni pistoli a masazni hlavice cistym, mirné vihkym mékkym hadiikem
nebo vlhéenym ubrouskem a poté ji osuste suchym hadiikem nebo papirovou utérkou, nez ji
vrétite do Ulozného pouzdra nebo obalové krabice.

Varovani

+ Masazni hlavice nemyjte vodou a nevystavujte pfimému slune¢nimu zéfeni.

« PFi ¢isténi se ujistéte, Ze je masazni pistole vypnuta a odpojena.

« Nepouzivejte k ¢isténi maséazni pistole Ziraviny, protoze by mohlo dojit k jejimu poskozeni,
prasknuti nebo ke zméné barvy.

Pokyny pro skladovani

« Masazni pistoli uchovévejte na chladném, suchém misté.

« Neuchovévejte ji v prostiedi s teplotou vy3si nez 40 °C nebo nizsi nez -5 °C. Udrzujte
ji mimo vlhké prostiedi, zdroje vody nebo ohné a mimo korozivni prosttedi, aby nedoslo
k ovlivnéni vykonu baterie.

Masazni pistoli mizete pii skladovani nebo cestovani ulozit do Glozného pouzdra.

Masazni pistoli nevystavujte naraztim, tlakiim, padiim, hazeni nebo 3krabani.

Masézni pistoli Ize pfepravovat v automobilech, vlacich, lodich a letadlech. Méla by byt
zabezpecena na misté.

Pokud nebyla pistole dlouho pouzivana, pfed pouzitim ji nabijte.

Pokud se masazni pistole piehieje, zdeformuje, zdufi nebo pokud dojde k tiniku
z baterie béhem skladovani, ihned ji prestarite pouzivat a kontaktujte poprodejni servis.

Parametry

Nézev: Xiaomi Masazni Pistole 2 Cistd hmotnost: cca 815 g
Model: XMFG-M451 Nabijeci port: typ C
Rozméry vyrobku: 145 x 64 x 200 mm Jmenovity pfikon: 5V =2 A
Typ baterie: lithium-iontovy akumulator Kapacita baterie: 2450 mAh

Provozni teplota: 5 °C az 40 °C
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Regeni problému

Problémy

Mozné pfiginy

Regeni

Kontrolka drovné
baterie béhem
nabijeni nesviti.

Napéjeci adaptér neni
spravné pfipojen
k nabijecimu kabelu.

Ujistéte se, Ze napajeci adaptér a nabijeci
kabel jsou pfipojeny spravné.

Kontrolka nabijeni se po
uplném nabiti masazni pistole
normélné vypne.

Masazni pistole se mize normalné
pouzivat.

Pokud problém pfetrvava i po vylouceni vy3e uvedenych dvou moznosti,
obratte se prosim na poprodejni servis.

Baterie se nabiji
pomalu.

Teplota baterie je pfilis
vysoka nebo piili nizkd.

Pockejte, nez se teplota baterie ustali na
normalni Uroven, a pak pokracujte
Vv pouzivani.

Napajeci adaptér ma pfilis
nizky vystup napéti nebo
proudu.

K nabijeni pouzivejte dodany napajeci
adaptér.

Masazni pistole
nefunguje.

Baterie je vybita nebo
téméF vybitd.

Pred pouzitim masazni pistoli nabijte.

Masazni pistole se zastavi
kvili nadmérnému tlaku.

Masazni pistoli znovu spustte.

Pokud problém pfetrvava i po vylouceni vy3e uvedenych dvou moznosti,
obratte se prosim na poprodejni servis.

Kontrolka intenzity

Vybitd baterie

Pied pouzitim masazni pistoli nabijte.

tlaku nesviti. Stisknéte a podrzte tlacitko zapnuti/
Masazni pistole neni zapnuté vypnuti po dobu 2 sekund, abyste
zapnuli masazni pistoli.
Do motoru se dostal cizi
Motor vydava predmet. Obratte se prosim na poprodejni servis.
divné zvuky.

Doslo k chybé motoru.

Teplota masazni
pistole je pfilis
vysoka.

Doba pouzivani je pfilis
dlouha.

Pouzivejte masazni pistoli az po ustaleni
teploty na normalni hodnotu. Doporucuje
se pouzivat masazni pistoli maximalné

10 minut najednou a ne déle nez 30 minut
nepfetrzité.

Doslo k chybé motoru.

Obratte se prosim na poprodejni servis.




EU - Prohlaseni o shodé

v souladu s pislusnymi evropskymi smérnicemi a normami a jejich tpravami. UpIné znéni
prohlaseni o shodé pro EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

c € Spole¢nost Xiaomi Communications Co,, Ltd. timto prohlasuje, Ze je toto zafizeni

Informace o OEEZ

Vsechny vyrobky oznacené timto symbolem jsou odpadni elektricka a elektronicka
Ej zafizeni (OEEZ, jak je uvedeno ve smérnici 2012/19/EV), ktera by neméla byt misena s

netfidénym domovnim odpadem. Misto toho byste méli chranit lidské zdravi a Zivotni
prostiedi odevzdanim zafizeni na sbérném misté, které je ur¢eno k recyklaci odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizeni a stanoveno vladou nebo mistnimi tfady. Spravna
likvidace a recyklace pomohou zabrénit potencialnim negativnim dopadim na zivotni
prosttedi a lidské zdravi. Vice informaci o umisténi a podminkach téchto sbérnych mist se
dozvite od montazniho technika nebo mistnich Grad(.

Vyrobce: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Adresa: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road, Haidian District,
Beijing, 100085, China

Dal3i informace naleznete na webovych strankach www.mi.com

Vyrobeno v Ciné

Verze uzivatelské prirucky: V1.0



EU REP.

Xiaomi Technology Netherlands B.V.

Prinses Beatrixlaan 582, 2595BM, The Hague, The Netherlands
contact@support.mi.com

Dovozce:

Beryko sr.o.

Pod Vinicemi 931/2, 301 00 Plzef
www.beryko.cz
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K nabijeni pouzivejte origindlni
napéjeciadaptér A726-050200U-EU2.
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