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Děkujeme, že jste si zakoupili výrobek CARNEO.
Před prvním použitím hodinek se ujistěte, že je baterie 
plně nabitá.

Poznámka: Vodotěsnost - zařízení není vhodné pro potápění 
nebo plavání v moři. Není vhodný pro lázně s horkou vodou, sauny 
apod.

Stažení a instalace aplikace
Vyhledejte Google play nebo Appstore nebo: 
Pro stažení a instalaci aplikace CARNEO FIT 
naskenujte QR kód.  
Kompatibilní se systémy iOS 13.0 a vyššími a 
Android 5.0 a vyššími.

Uživatelská příručka
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Připojení k APP
1.Zapněte Bluetooth a GPS v mobilním telefonu. Ujistěte se, že 
hodinky nejsou spárovány s jiným telefonem.
2.Připojte zařízení přímo k mobilní aplikaci：APP → [CARNEO FIT]. 

→  [Vyhledat zařízení] → Klepnutím na název hledaných hodinek je 
spárujete. Nepřipojujte hodinky přímo k telefonu Bluetooth.

Nastavení mobilního telefonu
Zkontrolujte, zda jsou v mobilním telefonu povolena oznámení 
aplikace CARNEO FIT: [Mobilní telefon] → [Nastavení]. 
→ [Upozornění] → [Povolení] → [CARNEO FIT] Nastavte všechna 
povolení na ZAPNUTO.

● Poznámka : U telefonů Apple s operačním systémem vyšším než 
iOS 12 přejděte na [Nastavení] → [Bluetooth] → [Název zařízení] → 
klepněte na →
● [Sdílet systémová upozornění] → Ujistěte se, že je ZAPNUTO.
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Upozornění: Telefon s Androidem automaticky ukončí málo 
používanou aplikaci, což způsobí zavření aplikace na 
pozadí. Chcete-li zajistit běžné používání, zapněte používání 
aplikace na pozadí.
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1. DND, nastavení, jas, volání bt.
2. Blokování obrazovky, vždy zapnutý režim, 
hlasové ovládání, najít telefon

Funkce hodinek

inteligentní hodinky podporují různé funkce: několik sportovních 
režimů, informace o počasí, ukládání ciferníků, sledování srdeční 
frekvence, sledování spánku, monitorování saturace krve 
kyslíkem, najdi můj telefon, upozornění na zprávy atp.

Popis funkcí

na domovské stránce přejeďte prstem shora dolů



3. Hlasový asistent Ai
Nejprve se ujistěte, že jsou hodinky připojeny
aplikaci CARNEO FIT a zapněte bluetooth zvuk hodinek. Pak 
přejděte na domovskou stránku shora dolů
a klepněte na ikonu asistenta.
Nyní můžete ovládat hlasového asistenta svého telefonu pomocí 
hlasových příkazů z hodinek.
4. Změna ciferníku
Metoda 1: Dlouze stiskněte na domovské stránce, poté 
posunutím přepněte ciferník a klepnutím vyberte.

Ciferníky : Přizpůsobte si ciferník a změňte ciferník prostřednictvím 
obchodu s ciferníky v aplikaci: [CARNEO FIT → [Nastavení → 
[Ciferníky] →  [Vybrat obrázek] → OK ke stažení a změnu s novým 
ciferníkem (Neopouštějte rozhraní stahování, dokud se stahování 
nedokončí na 100 %).
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5. Počítání kroků: Údaje o aktivitě se resetují každý den po 00:00. 
Záznamy historie můžete zkontrolovat v aplikaci.
6. Monitorování srdeční frekvence: Zařízení měří údaje o vaší 
srdeční frekvenci. 
Měření srdečního tepu: Zapněte funkci monitorování srdečního tepu. 
Zařízení automaticky změří tepovou frekvenci, počkejte přibližně 
10-20 sekund, dokud se měření nedokončí. Kromě toho, pokud 
potřebujete 24hodinové automatické monitorování srdeční frekvence, 
můžete tuto funkci nastavit také v APP: [CARNEO FIT] → [Nastavení] 
→ [Automatické měření]. Poznámka: 1) Ujistěte se, že se senzor na 
zadní straně hodinek mírně dotýká pokožky a že náramek není příliš 
těsný nebo příliš volný.

2) Pokud potřebujete změřit srdeční frekvenci při cvičení, přejděte 
na měření do režimu sportovní aktivity.

7. Monitorování krevního kyslíku: Měří údaje o nasycení krve 
kyslíkem. Historické výsledky měření můžete zkontrolovat v 
přehledném grafu v aplikaci.
8. Monitorování spánku:  Zaznamenává vaše údaje o spánku a 
záznamy historie můžete zkontrolovat v aplikaci (výchozí období 
monitorování spánku: ( 20:00 – 10:00.)
9. Počasí : Chcete-li získat informace o počasí ve vaší lokalitě, 
musíte propojit hodinky a aplikaci CARNEO FIT. Kromě toho můžete 
přejít na [CARNEO FIT] → [Nastavení] → [Počasí] → Zapnout 
získávání polohy z telefonu.
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Poznámka: Informace o počasí zobrazené na inteligentních 
hodinkách se získávají od poskytovatele meteorologických 
služeb třetí strany. Pokud váš chytrý telefon a chytré hodinky 
získávají údaje o počasí od různých poskytovatelů 
meteorologických služeb, zobrazené informace o počasí se 
mohou také lišit.

10. Funkce BT volání
Krok 1:
Po prvním úspěšném připojení telefonu s
Androidem k hodinkám pomocí aplikace
počkejte přibližně 10 sekund a na stránce
APP se zobrazí žádost o spárování přes
Bluetooth, stačí kliknout a spárovat.
Po úspěšném připojení Iphone k hodinkám
přes aplikaci se automaticky spáruje audio
Bluetooth hodinek.
Krok 2:
Zvuk Bluetooth→ Otevřít

Poznámka: při telefonátu delším než 90s hodinky 
automaticky vstoupí do
"režim nízké spotřeby energie",
tlačítko se zobrazí šedě, když je
[upozornění na příchozí hovor] povolení v APP 
zapnuto, bude se automaticky aktivovat při 
příchozím hovoru.
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11. Ovládání hudby: (Propojte hodinky s aplikací a přepněte na 
stránku s hudbou) 1.hodinky dokáží ovládat přehrávání hudby na 
telefonu a ovládat hlasitost 2.Přehrávejte hudbu přes reproduktor 
hodinek: Připojte audio BT k nastavením telefonu → přejděte na 
hudební rozhraní, reproduktor hodinek bude přehrávat hudbu, 
zůstaňte v hudebním rozhraní, jinak po 90 s přejde do režimu úspory 
energie, pokud chcete znovu poslouchat hudbu, musíte znovu 
manuálně zapnout [Audio Bluetooth] .

12. Sportovní režimy: Údaje o cvičení se po připojení automaticky 
synchronizují s aplikací. Podrobné záznamy údajů si můžete 
zkontrolovat ve sportovním režimu v aplikaci.
Poznámky：Hodinky nejsou vybaveny systémem GPS. Funkci 
sledování GPS však lze použít ve sportovním režimu aplikace.
13. Dechové cvičení: Postupujte podle pokynů na obrazovce pro 
nádech a výdech (Dýchací cvičení pomáhají zlepšit náladu člověka, 
snižují psychický stres a zlepšují vitální kapacitu).
14. Fotografování (hodinky by měly být připojeny k aplikaci) Metoda 
1: V APP: Přejděte na → [ ikona fotoaparát] a klepnutím na tlačítko 
spouště pořiďte fotografii.
Metoda 2: Na hodinkách: Klepnutím na tlačítko spouště na rozhraní 
hodinek pořiďte fotografii nebo potřesením ruky pořiďte fotografii 
automaticky.
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15. Připomenutí při sezení: Přejděte na [CARNEO FIT] →
[Nastavení] → [Připomínky při sezení] pro zapnutí/vypnutí této 
funkce. Pokud hodinky během nastaveného časového období nezjistí 
dostatek aktivit nebo kroků, aktivuje se funkce připomenutí sedavého 
zaměstnání a hodinky vám to připomenou každou hodinu.

16. Budík: Přejděte na [CARNEO FIT] → [Nastavení] → [Budík] a 
nastavte budík podle svých potřeb. Lze nastavit až 5 budíků

17. Připomenutí hovoru: Přejděte na [CARNEO FIT →
[Nastavení] → [Notifikace], abyste tuto funkci povolili/zakázali. Po 
aktivaci funkce připomenutí hovoru vám hodinky zobrazují příchozí 
hovory na vašem telefonu. Poznámka: Hodinky nelze použít k 
přijímání hovorů ani zodpovězení zpráv. Dokáží pouze zobrazit 
zprávy nebo odmítnout příchozí hovor.

18. Probuzení obrazovky při zvednutí zápěstí: Otočte ruku a 
obrazovka se automaticky rozsvítí.
19. Upozornění na zprávu: Hodinky dokáží uložit posledních 5 zpráv.

20. Změna stylu nabídky: hodinky jsou vybaveny 5 sadami možností 
nabídky. Na domovské stránce posunutím doleva vstoupíte do 
nabídky a rychlým dvojitým stisknutím tlačítka korunky přepnete do 
jiné sady nabídky
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Prohlášení o shodě:
Tímto fy. TRUST system s.r.o., IČO: 36249343, Jiráskova 19, 91702 Trnava 
prohlašuje, že typ rádiového zařízení CARNEO Zephyr Ultra mini HR+ je v 
souladu se směrnicí 2014/53/EU, 2014/30/EU, 20 /EU. Úplné znění prohlášení 
o shodě je k dispozici na internetových stránkách. www.carneo.eu

Technická specifikace

Odolnost proti vodě
Výhled a materiál
Čipová sada 
Styl displeje LCD
Rozlišení LCD 
Velikost obrazovky 
Dotykový panel
Paměť 
G-senzor
Verze Bluetooth
Snímač srdečního tepu
Vibrace
Typ baterie
Ochranná deska baterie 
Kapacita baterie
Doba nabíjení
Doba pohotovostního režimu 
Doba běžného používání

IP68
kovové tělo + zadní kryt IML
AC7012A6S
AMOLED
1,75 palce 390*450
1,75 palce 
plně dotykový
640KB SRAM/2MB PSRAM/2MB SFLASH
SC7A2OTR
V5.3（V5.3+BR+EDR+BLE）
HX3605 s reálným spo2
ANO
Polymer
 G3J
260MA
2-3,5 hodiny
25 dní
4 až 6 dní




