
 

 1 

 
Návod k použití 

CZ 

        

               
Zenith HR+ 

 

Údržba zařízení 
Při údržbě chytrých hodinek si přečtěte následující tipy: 
•Pravidelně čistěte chytré hodinky, zejména jejich vnitřní stranu, a udržujte je v suchu. 
•Upravte těsnost chytrých hodinek, abyste zabezpečili cirkulaci vzduchu. 
•Na ruce, kde nosíte chytré hodinky by se nemělo používat nadměrné množství produktů péče o pleť. 
•Přestaňte nosit chytré hodinky v případě alergie na pokožku nebo jakéhokoli nepohodlí. 
Tělo chytrých hodinek:  

 

 
Napájecí konektor 
 
 
Senzor tepu 
 

 
Zapnutí hodinek 
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Pro zapnutí hodinek stiskněte boční tlačítko na 3 sekundy nebo zapojte magnetický nabíjecí kabel.                

 
Stažení, instalace aplikace a připojení hodinek 
1. Stažení a instalace aplikace 
一、Naskenujte QR kód telefonem. 
                                           
二、Nebo vyhledejte aplikaci s názvem CARNEO FIT v obchodě Google 
play nebo v obchodě APPSTORE 
 

               
Google Play: CARNEO FIT   APP Store: CARNEO FIT 
 
Upozornění: Váš mobilní telefon musí disponovat systémem Android 
4.4 nebo IOS 13.0 nebo vyšší a Bluetooth verzi 4.0 nebo vyšší. 

 

 
Párování hodinek s aplikací 
Otevřete aplikaci CARNEO FIT, klepněte na tlačítko “Vyhledat zařízení” . Aplikace vyhledá vaše smart hodinky a 
zobrazí ve spodní části obrazovky vyhledané zařízení CARNEO. Klepnutím na fotku vašich hodinek spárujete 
hodinky. Systém telefonu si před spárováním vyžádá povolení ke spárování a další povolení pro přístup ke 
notifikacím. 
Připojení hovoru přes Bluetooth 
 
Android: Po úspěšném připojení aplikace k Bluetooth hodinkám. 
1. Telefon automaticky zobrazí požadavek na „párování“, klikněte na „Povolit“. 
2. U některých značek modelů mobilních telefonů se nezobrazí žádost - povolení k potvrzení 
spárování. Po připojení k Bluetooth se na hodinkách aktivuje také funkce hovoru. Po úspěšném 
připojení můžete na hodinkách uskutečňovat, přijímat hovory a přehrávat hudbu. 
 
iPhone: Vstupte do Nastavení – Bluetooth, vyhledejte zařízení a spárujte (Zenith). Po úspěšném 
spárování můžete na hodinkách uskutečňovat a přijímat hovory a přehrávat hudbu. 
Odstranění připojení Bluetooth hovoru 

Android：V případě mobilního telefonu s Androidem lze zařízení odpojit od mobilního telefonu pouhým 
kliknutím na Odstranit zařízení v bluetooth nastaveních telefonu. 
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iPhone: Vstupte do nastavení mobilního telefonu – Bluetooth, najděte Zenith_Audio, klikněte na ikonu 
vpravo, ignorovat zařízení, čímž se funkce BT hovor deaktivuje. 
 
Funkce smart hodinek 
Změna ciferníku: Dlouhým podržením prstu na hlavním ciferníku se spustí funkce změny ciferníku. 
Pohybem prstu doleva nebo doprava můžete měnit vzhled ciferníku. 

1. Funkce hlavního rozhraní 
Po prvním spárování chytrých hodinek a aplikace se čas a datum hodinek sesynchronizuje s mobilním 
telefonem. 
2. Počítání kroků, vzdálenosti a kalorií 
Rozhraní pro počítání kroků zobrazuje kroky, spálené kalorie a vzdálenost. Noste chytré hodinky na 
zápěstí po celý den. 
3. Monitorování spánku 

Nošením chytrých hodinek v noci hodinky zaznamenávají spánek. Zaznamenávají hluboký spánek a 
snadný spánek a celkovou dobu spánku, abyste mohli sledovat kvalitu spánku. Senzor dokáže měřit 
kvalitu vašeho spánku podle rozsahu a frekvence pohybů zápěstí během spánku. 

Poznámka: Protože doba spánku a návyky uživatelů jsou odlišné, doba sledování spánku je pouze 
orientační. 

4. Měření tepové frekvence 
Vstupte do rozhraní srdeční frekvence, spustí se měření frekvence tepu. Po ukončení měření se zobrazí 
na obrazovce aktuální srdeční tep 

5. Sportovní aktivita 
Sportovní rozhraní, včetně různých sportů, chůze, běhu, cyklistiky, švihadel, badmintonu, basketbalu, 
fotbalu atp. Po spuštění sportovní aktivity se spustí sledování sportovní aktivity. Po ukončení a 
synchronizaci se údaje o sportovní aktivitě uloží do aplikace. 

6.AI voice 
Klepnutím na hlas se prostřednictvím spojení s mobilním telefonem přemění mluvený jazyk uživatele na 
text. Aktivuje se inteligentní dialog a inteligentní interakce okamžité otázky a odpovědi. 

7. Telefonování 
Zapněte na svém telefonu a chytrých hodinkách funkci Bluetooth. Telefon vyhledá zařízení Bluetooth 
chytrých hodinek a spustí párování. Když obě strany potvrdí párování, zobrazí se informace o úspěšném 
připojení. Klepnutím na číselník / dialer hodinek vytočíte číslo a uskutečníte hovor. 

8.SpO2 
Po vstupu do rozhraní krevního kyslíku se automaticky spustí měření. Po zastavení měření se zobrazí aktuálně 
naměřená data. 
Saturace krve kyslíkem (SpO2) je procento objemu oxy hemoglobinu (HbO2) spojeného s kyslíkem v krvi k objemu 
všech (Hb, hemoglobinu), tzn. koncentraci kyslíku v krvi. 
Poznámka: Naměřené údaje pro kyslík v krvi jsou pouze orientační a nemohou být použity jako základ pro relevantní 
medicínské účely. 
9.Počasí      
Na stránce počasí se zobrazí aktuální počasí a potažením prstem nahoru se zobrazí předpověď počasí 
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na následující 4 dny. 

Chcete-li získat informace o počasí, musí se před získáním dat spojit s aplikací a spustit synchronizaci. 
Pokud je doba odpojení dlouhá, informace o počasí nelze aktualizovat. 

10. Zprávy 
Seznam přijatých zpráv si můžete prohlédnout v informačním rozhraní. Je možné uložit maximálně 20 
zpráv. Po uložení 20 zpráv budou nejstarší zobrazené zprávy jedna po druhé nahrazeny novými 
zprávami. 
11. Fotografování     

Po spojení s mobilným telefónom je možné chytré hodinky použiť ako diaľkový ovládač pre fotoaparát 
mobilného telefónu. Otvorte „Ovládanie fotografií“ v aplikácii a „zatraste“ chytrými hodinkami alebo 
kliknutím na ikonu urobíte fotografiu. 
12. Ovládanie hudby            

Po spojení s mobilnímu telefonu dokáží smart hodinky ovládat hudební přehrávač mobilního telefonu. 
Když mobilní telefon přehrává hudbu, můžete pomocí inteligentních hodinek ovládat přehrávání / 
pozastavení, předchozí skladbu a následující skladbu. 

13. Nastavení 
Klepnutím na ikonu „Nastavení“ vstoupíte do seznamu funkcí, včetně Nastavení displeje, obecné, přehrávač médií, 
SOS a další funkce. 

1> Otázky a odpovědi: 
1. Proč se chytré hodinky automaticky odpojí Bluetooth, když zhasne obrazovka na telefonu se 
systémem Android? 

Uzamčení aplikaci CARNEO FIT na pozadí. Když se proces spojení CARNEO FIT vymaže, chytré 
hodinky se odpojí od mobilního telefonu. 

2 > Neomezený provoz na pozadí. Mobilní telefon se systémem Android nainstalovaný s aplikací 
inteligentně omezuje provoz na pozadí ve výchozím nastavení a aplikace by měla být nastavena 
manuálně bez jakýchkoli omezení. 

  
2. Proč chytré hodinky nemohou přijímat zprávy? 
 
1> Povolte aplikaci CARNEO FIT přijímání notifikací „Android“ nebo sdílení hlášení systému v 
nastaveních bluetooth v modré ikona „i“ pro iPhone. 
2 >Zprávy se musí zobrazovat v oznamovací liště mobilního telefonu. Zobrazení zprávy na chytrých 
hodinkách se dokončí přečtením zprávy z oznamovací lišty mobilního telefonu. Inteligentní hodinky 
nepřijmou zprávu, pokud se na panelu s upozorněními mobilního telefonu nenachází žádná zpráva. 
(Musíte najít nastavení upozornění v nastavení mobilního telefonu a zapnout přepínač upozornění 
Whatsapp, hovor, SMS a klient mobilního telefonu).3 > Zapnite mobilný telefón --- Nastavenia. Do 
horného vyhľadávacieho poľa zadajte „Notification use right“ a znova spustite CANEO FIT 
 
3. Proč si nemůžete dát horkou koupel s inteligentními hodinkami? 
Odpověď: Voda v lázni má relativně vysokou teplotu a vytváří spoustu par, které jsou v plynné fázi s 
malým molekulárním poloměrem a mohou snadno proniknout do inteligentních hodinek přes mezery. 
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Když teplota klesne, pára se zkondenzuje na kapičky kapalné fáze, které snadno způsobí zkrat uvnitř 
smart hodinek a poškodí základní desku a následně poškodí hodinky. 

 
Upozornění: 
Před zahájením nového sportu se poraďte se svým lékařem. Inteligentní hodinky by se neměly používat 
pro žádné lékařské účely, ačkoli mohou dynamicky monitorovat srdeční frekvenci v reálném čase. 
 

 
Prohlášení o shodě: 
Tímto firma TRUST system s.r.o., IČO: 36249343, Jiráskova 19, 91702 Trnava prohlašuje, že typ 
rádiového zařízení CARNEO Zenith HR+ je v souladu se směrnicí 2014/53/EU, 2014/30/EU, 20. Úplné 
znění prohlášení o shodě je k dispozici na internetových stránkách. 
www.carneo.eu 
 
Technická specifikace: 
Čipová souprava JIELI 
Model čipové sady JL7012 
RAM + ROM RAM270KB ROM64Mb 
Typ LCD TFT 
Velikost obrazovky 1.83 „ 
Rozlišení LCD 240RGB*284 
BT 5.2  BLE (Bluetooth  Low Energy) 
Bluetooth hovor Ano 
Senzor Silan SC7A20 
Senzor srdečního tepu Tianyi Hexin 3602 
Typ baterie Lithium polymerová 
Kapacita 250mAh 

 


