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Navod na pouzitie

Popis produktu
SmartGoggles

Relaxacia sa snubi s pohodlim.

@ Therabody

Od tvorcov Theragun® prichadzajui SmartGoggles, vedecky podlozené nositelné zariadenie,

ktoré kombinuje jemné teplo, cielené vibracie a upokojujicu masaz s technolégiou SmartSense
Technology™, ktora vyuziva vase biometrické Udaje na prisposobenie vasich skisenosti a
maximalizaciu vysledkov. Vdaka trom jedine¢nym rezimom - SmartRelax, Focus a Sleep - sa
SmartGoggles zameriavaju na tlakové body s cielom zmiernit namahanie o¢i, zmiernit neprijemné
pocity spojené s bolestami hlavy a migrénami a zlepsit kvalitu spanku. Okuliare SmartGoggles
mozete sparovat s obsahom TheraMind v aplikacii Therabody pre este lepsi zazitok.

Urcené na pouzitie:

Okuliare SmartGoggles st navrhnuté tak, aby poskytovali pohodlie pre oci a hlavu a podporovali
tak relaxaciu a spanok. Kombinacia vibracii s jemnou masazou zvysuje prekrvenie o, ¢im znizuje
ich namahanie a podrézdenie. Posilnite spojenie mysle a tela pomocou okuliarov SmartGoggles.

Zacnite

Krok 1 - Stiahnite si aplikaciu Therabody
*(Pokud jste jiz aplikaci Therabody pouZzivali, prejdéte ke kroku 2.)

1. Stiahnite si aplikéciu Therabody z App Store alebo Play Store.

2. Podla pokynov v aplikacii si vytvorte nové konto v aplikacii a overte svoj e-mail..

3. Po prihlaseni postupujte podle pokynti pro pfipojeni bryli SmartGoggles k aplikaci. Ujistéte se, ze
je v telefonu povoleno nastaveni Bluetooth.

. Po zobrazeni vyzvy vyberte ako zariadenie Therabody moznost "SmartGoggles"

. Dlhym stlacenim tlacidla napajania na okuliaroch SmartGoggles ich zapnete. Aby sa okuliare
SmartGoggles nasli a sparovali s aplikéciou, musia byt zapnuté.

. Tuknite na polozku "Pair Device" a vyberom polozky SmartGoggles potvrdte pripojenie
zariadenia a aplikacie.

. Po pripojeni méZete vyuZzivat prednastavené postupy, ktoré vam pomaozu relaxovat, sustredit sa
alebo spat. Pri tychto prednastavenych procedurach si mozete prispdsobit teplo, vibracie a dizku
procedury.

. Mozete sitiez vybrat z kataldgu terapii podporovanych theramindom s vedecky podlozenymi
zvukovymi nahravkami, ktoré mézete pocuvat pocas terapie a Uplne sa do nej ponorit..
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Krok 2 - *(Ak ste uz pouzili aplikaciu Therabody, zacnite tu.)
Parovanie okuliarov SmartGoggles s aplikaciou Therabody

1. Otvorte aplikdciu Therabody a prejdite na domovsku obrazovku.

2. Stlacte tlacidlo Bluetooth v pravom dolnom rohu. Tuknutim na polozku “Moje zariadenia”
zobrazite zoznam svojich zariadeni Therabody. Klepnutim na tlacidlo“+ Add New Device”
(Pridat nové zariadenie) pripojte okuliare SmartGoggles. Skontroluite, ¢i st v teleféne povolené
nastavenia Bluetooth.

3. Pozobrazeni vyzvy vyberte ako zariadenie Therabody moznost“SmartGoggles”:

4. Dlouhym stisknutim tlacitka zapnuti na brylich SmartGoggles je zapnéte. Aby bylo mozné bryle
SmartGoggles najit a sparovat s aplikaci, musi byt zapnuté.

5. Tuknite na polozku “Pair Device”a vyberom polozky SmartGoggles potvrdte pripojenie
zariadenia a aplikacie..

6. Po pripojeni moZete vyuzivat prednastavené postupy, ktoré vdm pomézu relaxovat, ststredit sa
alebo spat. Pri tychto prednastavenych postupoch si mézete prisposobit teplo, vibrécie a dizku
liecby..

7. Mozete si tieZ vybrat z kataldgu terapii podporovanych theramindom s vedecky podlozenymi
zvukovymi nahravkami, ktoré mozete pocivat pocas terapie a Uplne sa do nej ponorit.

Krok 3 - Pouzivanie zariadenia

1. Pristroj naneste na ¢istu a suchu pokozku. Pred pouzitim okuliarov SmartGoggles odstrérite
make-up, okuliare a kontaktné sosovky.

2. Nasadte si okuliare SmartGoggles na hlavu a nastavte si popruh. Okuliare Therabody
SmartGoggles by mali dokonale priliehat k spankom a pohodine sediet na nose. Snimac
srdcovej frekvencie by mal zostat v kontakte s vasou licnou kostou.

3. Pocas lie¢by majte zatvorené oci. Pocas liecby sa vyhybajte castému pohybu, pretoze moéze
ovplyvnit monitorovanie srdcovej frekvencie.

4. Dlhym stlacenim tlacidla napéjania zapnete okuliare SmartGoggles.

5. Kratkym stlacenim tlacidla napdjania sa prepina medzi rezimami SmartRelax, Focus a Spanok.

6. Kratkym stlacenim vibracného tlacidla prepinate medzi styrmi vibracnymi vzormi: nizkym,
vysokym, vinovym a pulznym. Dlhym stlacenim vibra¢ného tlacidla vibrécie zastavite.

7. Kratkym stlacenim tlacidla teploty sa prepinaju tri spdsoby ohrevu. DIhym stlacenim tlacidla
teploty sa ohrev zastavi.

8. Dlouhym stisknutim tlacitka zapnuti bryle SmartGoggles vypnete. Ujistéte se, Ze je kontrolka
stavu baterie vypnuta.

Krok 4 - Pocitte rozdiel.® Kazdy den.
Bryle SmartGoggles vam pomohou citit se co nejlépe, at uz je pouzivéte ke zmirnéni tnavy o¢i, nebo k celkové
relaxaci.

Dalezité bezpecnostné pokyny najdete v casti Upozornenia.

Zoznamenie sa s vybavenim
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Piehled rezimu

SmartGoggles maju tri strategicky navrhnuté rezimy: SmartRelax, Focus a Sleep.

Rezim 1 - Inteligentny odpocinok: Inteligentny odpocinok podporuje
relaxaciu jemnou masézou o¢ného okolia teplom. Vibracny vzor
pristroja SmartRelax odraza vasu srdcov frekvenciu a je navrhnuty tak,
aby rychlo optimalizoval relaxéciu.

Rezim 2 - Koncentracia: Rezim koncentracie pomaha uvolnit napatie &>
medzi obocim. Jednotlivé vibracie st navrhnuté tak, aby uvolhili mysel
a pomohli sustredit sa, zatial ¢o teplo sa dodava do oblasti oci.

( Rezim 3 - Spanok: Rezim spanku jemne masiruje spanky a poskytuje
o7 pomalé vibra¢né viny na podporu ospalosti.

i

SmartGoggles maju dve dalsie tlacidla na dodatocné prisposobenie troch rezimov,
tepla a vibracii, z ktorych kazdy ma tri irovne intenzity. Podrobnejsie informécie
néjdete v schéme na nasledujuicej strane.

1. Styri nastavenia vibracii (¢ ): nizke, vysoké, viny, pulz
2. Trinastavenia teploty (): nizka, stredn4, vysoka, vypnuté

0 Tlacidlo na zapnutie
Dlhym stlacenim tlacidla napajania zapnete a vypnete zariadenie..
Ked'je zariadenie vypnuté, krétko stlacte tlacidlo napdjania, aby ste skontrolovali Urover nabitia
batérie a povolili funkciu Bluetooth.
Kratkym stlacenim prepinate medzi reZimami oznacenymi ikonami:

Nastavenia vibracii

)
ﬁb( Nastavenia: Kratkym stlacenim vibra¢ného tlacidla
B vibracie vypnete.
i N ie teploty
ny resim fostavenl’: Nizks, er,é\tlfym stisknytl’_m tI?Eitka ?hFeYU
odpotinku prepnfete mezi dal$imi nastavenimi ohfevu: stfedni,
vysoka, vypnuto.
Nastavenia vibracii
ozfjfo Nastavenia:Kratkym stlacenim vibracného tlacidla prepnete
‘050 dalsie nastavenia vibracit: nizke, vysoké, vypnuté.
ReZim 0 Nastavenie teploty
koncentracie Nastavenie: stredné, Kratkym stlacenim tlacidla ohrevu sa

prepinaju dalsie nastavenia ohrevu: vysoké, vypnuté, nizke.

Nastavenia vibracii
Nastavenie: nizke Kratkym stlacenim tlacidla vibracii mozete prepinat medzi dalsimi

.. nastaveniami vibracif: vysoké, viny, vypnuté.

Re?'m 0 Nastavenie teploty

spanku Nastavenie: vypnuté, Kratkym stlacenim tlacidla ohrevu sa prepinaju dalsie nastavenia ohrevu:
nizke, stredné, vysokeé.

[

Nabijanie
« SmartGoggles su vybavené USB-C
« SmartGoggles obsahuju kdbel Therabody USB-C na USB-A.
« Port USB sa nachddza na boku zariadenia za tlac¢idlom
napéjania.
« Pred nabijanim sa uistite, Ze kontrolka stavu batérie nesvieti.
« Ak chcete okuliare SmartGoggles nabijat, zapojte kabel USB-C
do portu.
« Uroven nabitia batérie sa zobrazuje na indikatore LED na batérii
vedla konektora USB-C:
- Oranzova: slabé nabijanie, Modra: stredny naboj, Zelena:
plne nabity.
- Pri nabijani, LED blika na indikaciu spravneho pripojenia a po
dokonceni nabijania sa rozsvieti na zeleno.

Poznamka: Ak pouzivate nabijacku od iného vyrobcu, uistite sa, ze
je od certifikovaného vyrobcu a Ze nebola konstrukéne poskodena.
Nepokusajte sa pouzivat zariadenie pocas nabijania.

Pokyny k ¢isténi:

1. Vnutornu tkaninu okuliarov SmartGoggles utrite neabrazivnou handrickou, ktora
nepusta vlakna.

2. Vpripade potreby zlahka navih¢ite neabrazivnu handri¢ku bez chipkov vodou alebo
roztokom na béze alkoholu a vycistite ju.

3. Bryle SmartGoggles osuste neabrazivnim hadfikem, ktery nepousti vldkna.

4. Okuliare SmartGoggles NIE su vodotesné ani ich nemozno prat v pracke. Nedovolte,
aby sa do vyrobku dostalo prebytocné mnozstvo tekutin alebo vody.

NEBIELENE NEiISTITE NEZEHLIT  NESUSTEV

CHEMICKY SUSICKE
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Hasznalati utasitas
Termékleiras

SmartGoggles

A pihenés a kényelemmel parosul.

ATheragun® készit6itd| érkezik a SmartGoggles, egy tudomanyos alapu viselhetd eszkoz, amely a
gyengéd hét, a célzott rezgést és a nyugtaté masszazst a SmartSense Technology™ technoldgiaval
kombinalja, amely a biometrikus adatokat hasznélja a testre szabott élmény és az eredmények
maximalizalasa érdekében. Harom egyedi tizemmaoddal - SmartRelax, Focus és Sleep - a
SmartGoggles a nyomaspontokat célozza meg, hogy enyhitse a szem megerdltetését, enyhitse a
fejfajassal és migrénnel jaré kellemetlenségeket, és javitsa az alvas mindségét. A még jobb élmény
érdekében a SmartGoggles-t parosithatja a Therabody alkalmazasban talalhaté TheraMind
tartalommal.

Rendeltetésszerii hasznalat:

A SmartGoggles tigy lett kialakitva, hogy kényelmet nyujtson a szemnek és a fejnek a pihenés és

az alvas el6segitése érdekében. A vibracié és a gyengéd masszazs kombinacioja fokozza a szem
vérkeringését, csokkentve a szem megerdltetését és irritaciojat. Erésitse a test és elme kapcsolatét a
SmartGoggles szemiiveggels.

Kezdje el

1.1épés - A Therabody alkalmazas letoltése
*(Ha mdr haszndlta a Therabody-t, Iépjen a 2. [épésre.)

1. Toltse le aTherabody alkalmazést az App Store-bdl vagy a Play Store-bdl..

2. Kovesse az alkalmazasban talalhaté utasitésokat egy Uj fidk létrehozasdhoz az alkalmazasban, és
ellendrizze az e-mail cimét..

3. Miutan bejelentkezett, kdvesse az utasitdsokat a SmartGoggles csatlakoztatdséhoz az
alkalmazashoz. Gy6z6djon meg rola, hogy a Bluetooth bedllitasok engedélyezve vannak a
telefonjan.

4. Amikor a rendszer kéri, vlassza ki a "SmartGoggles"-t a Therabody eszkdzként!.

5. A SmartGoggles bekapcsolasahoz nyomja meg hosszan a bekapcsolégombot. A SmartGoggles-
nek be kell lennie kapcsolva ahhoz, hogy az alkalmazas megtalalja és parositsa.

6. Koppintson a "Pair Device" (Eszkdz parositasa) lehetségre, és vélassza ki a SmartGoggles-t az
eszkoz és az alkalmazas kapcsolatdnak megerdsitéséhez..

7. Acsatlakoztatds utan hozzéaférhet az elére bedllitott rutinokhoz, amelyek segitenek a
relaxalasban, a koncentralasban vagy az alvasban. Ezeknél az el6re bedllitott rutinokndl testre
szabhatja a héfokot, a rezgést és a kezelés hosszat.

8. ATheramind altal timogatott kezelések kataldgusabol is vélaszthatsz tudoményosan
aldtédmasztott hangfelvételekkel, amelyeket a kezelés alatt hallgathatsz, hogy teljesen elmertilj
benne.

2. |épés- *(Ha mar hasznaltad a Therabody-t, kezdd itt.)
A SmartGoggles parositasa a Therabody alkalmazassal

1. Nyissa meg a Therabody alkalmazast, és Iépjen a kezd6képernydre.

2. Nyomja meg a jobb alsé sarokban lévé Bluetooth gombot. Koppintson a“Sajat eszkdzok” elemre
aTherabody késziilékek listajanak megtekintéséhez. Koppintson a“+ Uj eszkdz hozzaadasa”
gombra a SmartGoggles csatlakoztatasahoz. Gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth bedllitdsok
engedélyezve vannak a telefonjan.

3. Amikor a rendszer kéri, valassza ki a“SmartGoggles"-t a Therabody eszkdzként!.

4. A SmartGoggles bekapcsoldsahoz nyomja meg hosszan a bekapcsolégombot. A SmartGoggles-
nek be kell lennie kapcsolva ahhoz, hogy az alkalmazés megtalalja és parositsa.

5. Koppintson a“Pair Device” (Eszkoz parositasa) lehetGségre, és vélassza ki a SmartGoggles-t az
eszkdz és az alkalmazas kapcsolatdnak megerdsitéséhez..

6. Po pripojeni mézete vyuzivat prednastavené postupy, ktoré vdm pomozu relaxovat, sustredit sa
alebo spat. Pri tychto prednastavenych postupoch si mézete prisposobit teplo, vibracie a dizku
liecby..

7. Mozete si tiez vybrat z katalégu terapii podporovanych theramindom s vedecky podlozenymi
zvukovymi nahravkami, ktoré méZete pocuvat pocas terapie a Uplne sa do nej ponorit.

3.lépés - A berendezés hasznalata

1. Vigye fel a készliléket a tiszta és szaraz bérre. A SmartGoggles hasznalata el6tt tavolitsa el a
sminket, a szemiiveget és a kontaktlencsét..

2. Helyezze a SmartGoggles-t a fejére, és dllitsa be a pantot. A Therabody SmartGogglesnek
tokéletesen illeszkednie kell a halantékod koré, és kényelmesen kell tilnie az orrodon. A
pulzusmérének érintkeznie kell az arccsontjaval.

3. Akezelés alatt tartsa csukva a szemét. Keriilje a gyakori mozgast a kezelés alatt, mivel az
befolyasolhatja a pulzusszam monitorozasat.

4. Nyomja meg hosszan a bekapcsolégombot a SmartGoggles bekapcsolasahoz..

5. A bekapcsolégomb révid megnyomasaval valthat a SmartRelax, Focus és Sleep tizemmaodok
kozott.

6. Arezgésgomb rovid megnyomasaval négy rezgésmintazat kozott valthat: alacsony, magas,
hulldm és impulzus. A rezgés ledllitdasahoz nyomja meg hosszan a rezgésgombot..

7. Ahémérséklet gomb révid megnyomasaval harom flitési mod kozott valthat. A fités
ledllitésahoz nyomja meg hosszan a hémérséklet gombot.

8. A SmartGoggles kikapcsolasahoz nyomja meg hosszan a bekapcsoldgombot. Gyéz6djon meg
réla, hogy az akkumulator éllapotjelzé lampa kialudt.

4.1épés - Erezd a kiilonbséget.® Minden nap.

A SmartGoggles segit abban, hogy a lehet6 legjobban érezze magat, akér a szemfaradtsag
enyhitésére, akar altalanos ki[(apcsolodasra hasznalja.

Kérjiik, olvassa el a Figyelmeztetés részt a fontos biztonsagi utasitasokért.

Notiuni de baza pentru a cunoaste echipamentul
@© USB-Ccable
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Az iizemmodok attekintése

A SmartGoggles harom stratégiailag tervezett izemmaoddal rendelkezik:
SmartRelax, Focus és Sleep..

1. lizemméd - Intelligens pihenés: Chytry odpocinek podporuje
relaxaci jemnou masazi o¢niho okoli teplem. Vibracni vzor pfistroje ‘
SmartRelax odrdzi vasi tepovou frekvenci a je navrzen tak, aby rychle
R optimalizoval relaxaci. %
o)e  Méd2-Koncentracié: A koncentraciés mod segit oldani a személdék
°oo  kozottifeszliltséget. Az egyes rezgéseket Ugy tervezték, hogy ellazitsak
az elmét és segitsék az Gsszpontositast, mikozben a szemkornyékre
7 hét juttatnak.

7 3.uzemmdd - Alvas: Rezim Spanek jemné masiruje spanky a
poskytuje pomalé viny vibraci, které podporuji ospalost.

|

A SmartGoggles két tovabbi gombbal rendelkezik a harom lizemmdd, a h6 és a
rezgés tovabbi testreszabasahoz, mindegyik harom intenzitési szinttel. Tovabbi
részletekért lasd a kovetkezé oldalon talalhato abrat.

1. Négy rezgésbedllitas &% ): alacsony, magas, hullam, impulzus
2. Harom hémérsékleti beallitas ¢ ): alacsony, kdzepes, magas, kikapcsolva

Bekapcsol6 gomb

Nyomja meg hosszan a bekapcsolégombot a késztilék be- és kikapcsolasahoz.Ha a készulék ki
van kapcsolva, nyomja meg réviden a bekapcsolégombot az akkumuldtor toltottségi szintjének
ellendrzéséhez és a Bluetooth engedélyezéséhez.

Rovid megnyomasaval valthat az ikonok altal jelzett iizemmoddok kozott.:

~ Rezgés beallitasok
ﬁb( Beallitasok:Nyomja meg réviden a rezgés gombot a
B rezgés kikapcsolasahoz.

Homérséklet bedllitasa

Intelligens i o L fox
pihené Bedllitas: alacsony, a flitgomb révid megnyomasaval
iizemméd valthat a t6bbi fiitési beallitas kozott: kozepes, magas,
kikapcsolva.
Rezgés bedllitasok
SR Bedllitésok: A rezgésgomb révid megnyomasaval a tobbi
‘050 rezgésbedllitas atkapcsolhato: alacsony, magas, kikapcsolva..
K acios Hémeérséklet beallitasa
méd Bedllitas: kdzepes, a fiités gomb révid megnyomasaval
valthat a tobbi fiitési bedllitas kozott: magas, kikapcsolt,
alacsony..

o Rezgés beillitasok
Bedllitas: alacsony A rezgésgomb révid megnyomasaval vélthat a tobbi
rezgésbedllitas kozott: magas, hullam, kikapcsolva..

Al dzem- Homeérséklet beallitésa

mo Bedllitas: ki, a flités gomb révid megnyomasaval valthat a tobbi fiitési bedllitas kozott: alacsony,
kézepes, magas.

Toltés

o A SmartGoggles USB-C-vel van felszerelve

« A SmartGoggles egy Therabody USB-C és USB-A kozétti kabelt
tartalmaz.

« Az USB-port a késziilék oldalén, a bekapcsoldgomb mogétt taldlhato.

« Toltés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az akkumulator allapotjelz6 LED
nem vilagit..

« A SmartGoggles toltéséhez csatlakoztassa az USB-C kabelt a
csatlakozéhoz..

« Az akkumulator toltottségi szintje az USB-C csatlakozé melletti LED kijelzén
lathato.:
- Narancs: gyenge t6ltés, Kék: kozepes toltés, Zold: teljesen feltdltve.
- P¥i nabijeni, blikd kontrolka LED, kterd signalizuje spravné pfipojeni,

a po dokonceni nabijeni se rozsviti zelené.

Megjegyzés: Ha harmadik féltél szarmazo toltét hasznal, gy6z6djon meg
réla, hogy az hitelesitett gyartotdl szarmazik, és hogy szerkezetileg nem
sérult. Ne prébalja hasznalni a készuléket toltés kozben..

Tisztitasi utasitasok:

1. Torolje 4t a SmartGoggles belsé szovetét egy nem dorzsolé, szoszmentes ruhaval.

2. Hasziikséges, enyhén nedvesitsen meg egy nem dorzsold, sz6szmentes ruhat vizzel vagy
alkoholos oldattal, és tisztitsa meg.

3. Széritsa meg a SmartGoggles-t egy nem dorzsolo, szoszmentes ruhdval.

4. A SmartGoggles NEM vizall6 vagy mosoégépben moshaté. Ne engedje, hogy felesleges
folyadék vagy viz kertiljon a termékbe.
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Instructiuni de utilizare

Descrierea produsului

SmartGoggles

Relaxarea se combina cu confortul.

De la creatorii Theragun® vine SmartGoggles, un dispozitiv purtabil bazat pe stiintd care combina
caldura blanda, vibratiile specifice si masajul linistitor cu SmartSense Technology™ care utilizeaza
datele dumneavoastra biometrice pentru a va personaliza experienta si a maximiza rezultatele. Cu
trei moduri unice - SmartRelax, Focus si Sleep - SmartGoggles vizeaza punctele de presiune pentru
a usura oboseala ochilor, pentru a atenua disconfortul asociat cu durerile de cap si migrenele si
pentru a imbunatdti calitatea somnului. Puteti asocia SmartGoggles cu continutul TheraMind din
aplicatia Therabody pentru o experientd si mai buna.

Destinat utilizarii:

Ochelarii SmartGoggles sunt conceputi pentru a oferi confort ochilor si capului pentru a promova
relaxarea si somnul. Combinatia de vibratii cu un masaj usor creste circulatia sangelui la nivelul
ochilor, reducand oboseala si iritarea ochilor. Intariti conexiunea minte-corp cu SmartGoggles.

Incepeti

?
Pasul 1 - Descarcati aplicatia Therabody
*(Daca ati folosit deja Therabody, mergeti la pasul 2.)

1. Descarcati aplicatia Therabody din App Store sau Play Store.

2. Urmati instructiunile din aplicatie pentru a crea un cont nou in aplicatie si pentru a vé verifica
adresa de e-mail.

3. Dupa ce v-ati conectat, urmati instructiunile pentru a vd conecta SmartGoggles la aplicatie.
Asigurati-va cd setdrile Bluetooth sunt activate pe telefon.

4. Povyzvé vyberte jako zafizeni Therabody moznost “SmartGoggles”.

5. Apdsati lung butonul de alimentare de pe SmartGoggles pentru a le porni. SmartGoggles
trebuie sa fie pornite pentru a fi gasite siimperecheate cu aplicatia.

6. Atingeti "Pair Device" si selectati SmartGoggles pentru a confirma conexiunea dintre dispozitiv
si aplicatie.

7. Odatd conectat, puteti accesa rutine prestabilite pentru a va ajuta sd va relaxati, sa va concentrati
sau sa dormiti. Pentru aceste rutine prestabilite, puteti personaliza caldura, vibratiile si durata
tratamentului.

8. De asemenea, puteti alege dintr-un catalog de tratamente sustinute de Theramind, cu
inregistrari audio sustinute stiintific, pe care le puteti asculta in timpul tratamentului pentru a va
cufunda completinel..

9. Puteti alege, de asemenea, dintr-un catalog de tratamente sustinute de Theramind, cu
inregistrari audio sustinute stiintific, pe care le puteti asculta in timpul tratamentului pentru a va
cufunda complet.

Pasul 2 - *(Daca ati folosit deja Therabody, incepeti de aici.)
Sparovani bryli SmartGoggles s aplikaci Therabody

1. Deschideti aplicatia Therabody si mergeti la ecranul principal.

2. Apasati butonul Bluetooth din coltul din dreapta jos. Atingeti“My Devices” (Dispozitivele mele)
pentru a vedea o lista a dispozitivelor Therabody. Atingeti butonul “+ Add New Device” (+
Adaugati un dispozitiv nou) pentru a va conecta ochelarii SmartGoggles. Asigurati-va ca setarile
Bluetooth sunt activate pe telefon.

3. Atunci cand vi se solicita, selectati“SmartGoggles” ca dispozitiv Therabody..

4. Apasati lung butonul de alimentare de pe SmartGoggles pentru a le porni. Pentru ca
SmartGoggles s fie gasite si imperecheate cu aplicatia, acestea trebuie sa fie pornite.

5. Atingeti“Pair Device”si selectati SmartGoggles pentru a confirma conexiunea dintre dispozitiv
si aplicatie.

6.

7.

Po pripojeni mézete vyuzivat prednastavené postupy, ktoré vam pomézu relaxovat, sustredit sa
alebo spat. Pri tychto prednastavenych postupoch si mozete prisposobit teplo, vibrécie a dizku
liecby..

Mbzete si tiez vybrat z kataldgu terapii podporovanych theramindom s vedecky podlozenymi
zvukovymi nahravkami, ktoré mozete pocivat pocas terapie a Uplne sa do nej ponorit.

Pasul 3 - Utilizarea echipamentului

1.

Aplicati dispozitivul pe pielea curata si uscata. Indepartati machiajul, ochelarii si lentilele de
contact inainte de a utiliza SmartGoggles.

. Puneti ochelarii SmartGoggles pe cap si reglati cureaua. Therabody SmartGoggles ar trebui sé se

potriveasca perfect in jurul tamplelor si sé se aseze confortabil pe nas. Senzorul de ritm cardiac ar
trebui sd rdmana in contact cu pometii dumneavoastra.

. Tineti ochii inchisi in timpul tratamentului. Evitati miscarile frecvente in timpul tratamentului,

deoarece acestea pot afecta monitorizarea ritmului cardiac.

. Apasati lung butonul de alimentare pentru a porni SmartGoggles..
. Oapasare scurtd a butonului de pornire comuta intre modurile SmartRelax, Focus si Sleep..
. Oapasare scurtd a butonului de vibratii permite comutarea intre patru modele de vibratii: joasa,

inaltd, val si puls. Apasati lung butonul de vibratii pentru a opri vibratiile.

. Oapdsare scurtd a butonului de temperatura comutd intre trei metode de incalzire. Apasati lung

butonul de temperatura pentru a opri incdlzirea.

. Apasati lung butonul de alimentare pentru a opri SmartGoggles. Asigurati-vé ca lumina de stare

a bateriei este stinsa.

Pasul 4- Simtiti diferenta.® In fiecare zi.

relaxare generala..

Va rugam sa consultati sectiunea Avertisment pentru instructiuni de siguranta importante.

Notiuni de baza pentru a cunoaste echipamentul

@ SmartGoggles ochelari

@© USB-Ccable

=

2 Download on the
@® Cazmoale © Instructiuni de utilizare & App Sto E;
- ° Scanati codul QR si incepeti.
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Prezentare generala a modurilor

Ochelarii SmartGoggles au trei moduri proiectate strategic: SmartRelax, Focus
si Sleep..

Modul 1 - Smart Rest: Odihna inteligentd promoveaza relaxarea
prin masarea usoara a zonei ochilor cu caldura. Modelul de vibratii al
SmartRelax reflecta ritmul cardiac si este conceput pentru a optimiza
rapid relaxarea.

Modul 2 - Concentratie: Rezim Soustfedéni pomahé pfi uvolnéni
napéti mezi obocim. Jednotlivé vibrace maji za cil uvolnit mysl a
pomoci sousttedit se, zatimco teplo je dodavano do oblasti oci.
Modul 3 - Sleep: Modul Sleep maseaza usor tamplele si oferd valuri

|

&
Cavars

¢~ lente de vibratii pentru a promova somnolenta.

Consultati diagrama de pe pagina urmatoare pentru mai multe detalii.

SmartGoggles au doud butoane suplimentare pentru personalizarea suplimentara \
a celor trei moduri, caldura si vibratii, fiecare cu trei niveluri de intensitate. \
e}

1.
2.

Patru setari de vibratii (%¥): joas3, inaltd, val, puls
Trei setari de temperaturd (¢ ): scazuts, medie, ridicats, oprité

Q Buton pentru pornire
Apdsati lung butonul de alimentare pentru a porni si opri dispozitivul..
Apasati scurt butonul de alimentare atunci cand dispozitivul este oprit pentru a verifica nivelul
bateriei si pentru a activa Bluetooth.
Apasati scurt pentru a comuta intre modurile indicate de pictograme:

Setari de vibratii
Setari: Apasati scurt butonul de vibratii pentru a opri

vibratiile.
Mod de Setarea temperaturii
odihni Setare: scazutd, apasare scurtd a butonului de incalzire
inteligent pentru a comuta intre alte setdri de incalzire: mediu,

ridicat, oprit.

Setari de vibratii

Setari: Apasarea scurta a butonului de vibratii pentru a comuta
alte setari de vibratii: scazut, ridicat, oprit.

Modul de Setarea temperaturii

concentrare Setare: mediu, apasare scurtd a butonului de incélzire pent-
ru a comuta intre alte setari de incalzire: ridicat, oprit, scazut.

e o Setari de vibratii

o7 Setare: scazut Apasati scurt butonul de vibratii pentru a comuta intre alte setari de
vibratii: ridicat, val, oprit.

Modul Sleep Setarea temperaturii
Setare: oprit, apasare scurta a butonului de incalzire pentru a comuta intre alte setari de
incalzire: scazut, mediu, ridicat.

Incarcare

* SmartGoggles sunt echipate cu USB-C
« SmartGoggles include un cablu Therabody USB-C la USB-A.
« Portul USB este situat pe partea laterald a dispozitivului, in spatele
butonului de alimentare..
« Inainte de incrcare, asigurati-va ca LED-ul de stare a bateriei nu este
aprins.
« Pentru a incarca SmartGoggles, conectati cablul USB-C in port..
« Nivelul de incércare a bateriei este afisat pe indicatorul LED de pe baterie de
langa conectorul USB-C.:
- Portocaliu: incarcare slaba, Albastru: taxa medie, Zelena: complet
fncdrcat.
- In timpul incércarii, LED-ul clipeste pentru a indica o conexiune
corectd si devine verde cand incarcarea este completa..

Nota: Daca utilizati un incarcator de la o terta parte, asigurati-va ca acesta
provine de la un producator certificat si ca nu a fost deteriorat structural. Nu
incercati s utilizati dispozitivul in timp ce acesta se incarca.

Instructiuni de curatare:

1. Stergeti tesatura interioara a SmartGoggles cu o carpa neabrazivd, fard scame.

2. Daca este necesar, umeziti usor o carpa neabraziva, fard scame, cu apa sau cu o solutie pe
baza de alcool si curatati-o..

3. Uscati SmartGoggles cu o carpa neabraziva, fard scame.

4. Bryle SmartGoggles NEJSOU vodotésné ani je nelze prat v pracce. Nedovolte, aby se do
vyrobku dostaly prebytecné tekutiny nebo voda.

> For— g

NU NU CURATATI NU FACETI NESUCHITE IN
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Navodila za uporabo

Opis izdelka
SmartGoggles

Sprostitev se zdruzuje z udobjem.

Proizvajalci Theragun® prihajajo z ocali SmartGoggles, znanstveno utemeljeno nosljivo napravo,

ki zdruzuje nezno toploto, usmerjeno vibriranje in blagodejno masaZo s tehnologijo SmartSense
Technology™, ki uporablja vase biometricne podatke za prilagajanje vase izkusnje in doseganje ¢im
boljsih rezultatov. S tremi edinstvenimi nacini - SmartRelax, Focus in Sleep - ocala SmartGoggles
ciljajo na tocke pritiska, da zmanjsajo obremenitev odi, ublaZijo nelagodje, povezano z glavoboli in
migrenami, ter izboljsajo kakovost spanja. Za $e boljso izkusnjo lahko ocala SmartGoggles povezete z
vsebino TheraMind v aplikaciji Therabody.

Namenjeno za uporabo:

Bryle SmartGoggles maji zajistit pohodli pro o¢i a hlavu a podpofit tak relaxaci a spanek. Kombinace
vibraci s jemnou masazi zvysuje prokrveni oci, ¢imz snizuje jejich namahani a podrazdéni. Posilujte
spojeni mezi mysli a télem pomoci bryli SmartGoggles.

Zacnite zdelom

Korak 1 - Prenesite aplikacijo Therabody
*(Ce ste e uporabili zdravilo Therabody, pojdite na korak 2.)

1. Prenesite aplikacijo Therabody iz trgovine App Store ali Play Store.

2. Podle pokynt v aplikaci si vytvorte novy Ucet v aplikaci a ovéte svdj e-mail.

3. Ko se prijavite, sledite navodilom za povezavo ocal SmartGoggles z aplikacijo. Prepricajte se, da
so v telefonu omogocene nastavitve Bluetooth.

4. Ko boste pozvani, kot napravo Therabody izberite "SmartGoggles".

5. Dolgo pritisnite gumb za vklop na ocalih SmartGoggles, da jih vklopite. O¢ala SmartGoggles
morajo biti vklopljena, da jih lahko najdete in povezete z aplikacijo.

6. Tapnite "Pair Device" in izberite SmartGoggles, da potrdite povezavo naprave in aplikacije.

7. Po vzpostavitvi povezave lahko dostopate do vnaprej nastavljenih rutin, ki vam pomagajo pri
sproscanju, osredotocanju ali spanju. Pri teh prednastavljenih rutinah lahko prilagodite toploto,
vibracije in dolZino tretmaja.

8. Izbirate lahko tudi med katalogom terapij, podprtih s theramindom, zznanstveno podprtimi
zvocnimi posnetki, ki jih lahko poslusate med terapijo in se vanjo popolnoma vzivite.

Korak 2 - *(Ce ste Therabody ze uporabljali, za¢nite tukaj.)
Povezovanje ocal SmartGoggles z aplikacijo Therabody

. Odprite aplikacijo Therabody in pojdite na zacetni zaslon.

2. Pritisnite gumb Bluetooth v spodnjem desnem kotu. Tapnite “Moje naprave’, da si ogledate
seznam svojih naprav Therabody. Tapnite gumb “+ Add New Device” (Dodaj novo napravo), da
poveZete ocala SmartGoggles. Prepricajte se, da so v telefonu omogocene nastavitve Bluetooth.

3. Ko se pojavi poziv, kot napravo Therabody izberite “SmartGoggles”

4. Dolgo pritisnite gumb za vklop na ocalih SmartGoggles, da jih vklopite. Da se ocala SmartGoggles
najdejo in povezejo z aplikacijo, morajo biti vklopljena..

5. Tapnite“Pair Device”in izberite SmartGoggles, da potrdite povezavo naprave in aplikacije.

6. Po pripojeni méZete vyuzivat prednastavené postupy, ktoré vam pomaozu relaxovat, sustredit sa
alebo spat. Pri tychto prednastavenych postupoch si mdzete prisposobit teplo, vibracie a dlzku
liecby..

7. MbZete si tiez vybrat z kataldégu terapii podporovanych theramindom s vedecky podlozenymi
zvukovymi nahravkami, ktoré mézete pocivat pocas terapie a tplne sa do nej ponorit.

Korak 3- Uporaba opreme

1. Napravo nanesite na cisto in suho kozo. Pred uporabo ocal SmartGoggles odstranite liila, o¢ala in
kontaktne lece.

2. Ocala SmartGoggles si namestite na glavo in nastavite trak. Ocala Therabody SmartGoggles se
morajo popolnoma prilegati vasim temenom in udobno sedeti na nosu. Senzor srénega utripa
mora biti v stiku z vaso li¢nico.

3. Med zdravljenjem imejte zaprte oci. Med zdravljenjem se izogibajte pogostemu gibanju, saj lahko
vpliva na spremljanje srénega utripa.

4. Dolgo pritisnite gumb za vklop, da vklopite ocala SmartGoggles.

5. Skratkim pritiskom na gumb za vklop preklopite med nacini SmartRelax, Focus in Sleep.

6. Skratkim pritiskom na gumb za vibriranje preklapljajte med stirimi vzorci vibriranja: nizko, visoko,
valovanje in pulziranje. Z dolgim pritiskom gumba za vibriranje vibriranje ustavite.

7. S kratkim pritiskom na gumb za temperaturo preklopite med tremi nacini ogrevanja. Z dolgim
pritiskom na gumb za temperaturo zaustavite ogrevanje.

8. Dolgo pritisnite gumb za vklop, da izklopite ocala SmartGoggles. Prepricajte se, da je lucka stanja
baterije ugasnjena.

Korak 4 - Pocitte ten rozdil.® Kazdy den.

Z ocali SmartGoggles se boste pocutili najbolje, ne glede na to, ali jih uporabljate za zmanjsanje utrujenosti oci ali za
splo$no sprostitev.

Za pomembna varnostna navodila glejte poglavje Opozorilo.

Spoznavanje opreme
@ SmartGoggles ocala © Kabel USB-C

@© Mehkoohisje @ Navodila za uporabo

2 Download on the .
@& App Store E;

Scanati codul QR si incepeti.

®
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User Mancal

Pregled nacinov

Ocala SmartGoggles imajo tri stratesko zasnovane nacine: SmartRelax, Focus
in Sleep.

Nacin 1 - Pametni pocitek: Chytry odpocinek podporuje relaxaci
jemnou masazi o¢niho okoli teplem. Vibracni vzor pfistroje SmartRelax ‘
odrézi vasi tepovou frekvenci a je navrzen tak, aby rychle optimalizoval
; relaxaci. %
oy Natin 2-Koncentracija: Nacin koncentracije pomaga sprostiti

|

napetost med obrvmi. Posamezne vibracije so zasnovane tako, da

spro$¢ajo um in pomagajo pri osredotocanju, medtem ko se toplota
7 prenasa na podrocje okoli o¢i.

¢~ Nacin 3 - Spanje: Nacin za spanje nezno masira sence in s pocasnimi

valovi vibracij spodbuja zaspanost..

Ocala SmartGoggles imajo dva dodatna gumba za dodatno prilagajanje treh
nacinov, toplote in vibracij, od katerih ima vsak tri stopnje intenzivnosti. Za ve¢
podrobnosti glejte diagram na naslednji strani.

1. Stiri nastavitve vibracij (#¥¢): nizka, visoka, valovanje, pulziranje
2. Trinastavitve temperature ( #): nizka, srednja, visoka, izklopljeno

o Gumb za vklop
Z dolgim pritiskom na gumb za vklop vklopite in izklopite napravo..
Ko je naprava izklopljena, na kratko pritisnite gumb za vklop, da preverite stanje baterije in omogocit
Bluetooth.
S kratkim pritiskom preklapljajte med nacini, ki so oznaceni zikonami:

~ SNastavitve vibracij
(‘fy/‘ Nastavitve: Za izklop vibriranja na kratko pritisnite gumb
h zavibriranje.

Pametni nacin 0 Nastavitevtemperature
pogitka Nastavitev: nizka, s kratkim pritiskom na gumb za ogre-

vanje preklopite med drugimi nastavitvami ogrevanja:
srednja, visoka, izklopljeno.

Nastavitve vibracij
Nastavitve: s kratkim pritiskom na gumb za vibriranje preklopite
druge nastavitve vibriranja: nizko, visoko, izklopljeno

Nacin koncen- Nastavitev temperature

tracije Nastavitev: srednja, s kratkim pritiskom na gumb za
ogrevanje preklopite med drugimi nastavitvami ogrevanja:
visoko, izklopljeno, nizko.

o Nastavitve vibracij
~7 Nastavitev: nizka S kratkim pritiskom na gumb za vibriranje preklopite med drugimi
. nastavitvami vibriranja: visoka, valovanje, izklopljeno.

Na.cm . Nastavitev temperature

mirovanja Nastavitev: izklopljeno, s kratkim pritiskom na gumb za ogrevanje preklopite med drugimi
nastavitvami ogrevanja: nizko, srednje, visoko

Polnjenje

« Ocala SmartGoggles so opremljena z USB-C
« SmartGoggles vklju¢ujejo kabel Therabody USB-C z USB-A.
« Vhod USB se nahaja na strani naprave za gumbom za vklop.
« Pred polnjenjem se prepricajte, da indikator stanja baterije ne sveti..
« Pro nabijeni bryli SmartGoggles zasurite kabel USB-C do portu.
« Uroven nabiti baterie se zobrazuje na indikatoru LED na baterii vedle
konektoru USB-C:
- Oranzna: sibko polnjenje, Modra: srednja obremenitev, Zelena:
popolnoma napolnjen.
- Med polnjenjem luc¢ka LED utripa, kar kaze na pravilno povezavo, in
postane zelena, ko je polnjenje koncano.

Opomba: Ce uporabljate polnilnik tretje osebe, se prepricajte, da je od
certificiranega proizvajalca in da ni konstrukcijsko poskodovan. Naprave ne
uporabljajte med polnjenjem.

Navodila za ¢is¢enje:

1. Notranjo tkanino ocal SmartGoggles obrisite z neabrazivno krpo, ki ne pusca viaken.

2. Po potrebi rahlo navlazite neabrazivno krpo, ki ne pusca dlak, z vodo ali alkoholno raztopino
in jo odistite.

3. Ocala SmartGoggles posusite z neabrazivno krpo, ki ne pusca vlaken.

4. Ocala SmartGoggles NISO vodoodporna ali pralna v pralnem stroju. Ne dovolite, da v
izdelek pride odvecna tekocina ali voda.

NE PREBE- NE gISTITE NE NE SUSITE

GAJTESE  KEMICNO. PRENOSITE" V SUSILNEM
STROJU
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