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Android4.4
& vyšší

AKTIVACE ZAŘÍZENÍ
Synchronizujte s aplikací "Lenovo Fit"

1. Systémové požadavky
Ujistěte se, že je mobilní telefon v souladu s 
následujícími systémy.

Vyhledejte a stáhněte si aplikaci 
Lenovo Fit z Apple Store nebo 
Android Google Play. Aplikaci 
nainstalujte a zaregistrujte se.

2. Stažení aplikace "Lenovo Fit"

OBSAH BALENÍ
Krabička obsahuje následující položky: šasí 
hodinek, náramek, pokyny.

Poznámka: Chcete-li v iPadu používat aplikaci 
„Lenovo Fit“, nezapomeňte při stahování vybrat 
„Pouze iPhone“.

iOS 9.0
& vyšší

Instructions

WD06



Poznámka: Ujistěte se, že operační systém mobilního 
telefonu je iOS9.0 a vyšší nebo Android4.4 a vyšší. 
Ujistěte se, že vzdálenost mezi mobilním telefonem a 
náramkem je do 10 metrů od normálního rozsahu 
připojení. Ujistěte se, že náramek není vybitý.

ZAŘÍZENÍ
1. Nošení na ruce
Noste přístroj na zápěstí vodorovně, stejně jako se 
nosí hodinky. 

1.  Ujistěte se, že mobilní telefon a náramek jsou v 
platné vzdálenosti, zkuste vypnout Bluetooth a 
opětovným zapnutím připojit náramek.
2.  Restartujte náramek, zkontrolujte správný párovací 
kód a vyhledejte připojení v telefonu.
3.  Restartujte telefon, znovu zapněte Bluetooth, 
vyhledejte párovací kód a připojte se. 

Please make sure the mobile phone is in accordance with 
the following systems.

3. Synchronizace zařízení s aplikací
Otevřete aplikaci Lenovo Fit. Chcete-li dokončit 
připojení, vyberte na svém chytrém telefonu správný 
párovací kód náramku.

Po první synchronizaci se vynulují časy, kroky, 
kalorie, vzdálenost na náramku. 

Pokud se spojení mezi náramkem a telefonem 
nezdaří, zkuste následující metody:



Poznámka: Pro přesnější sledování srdeční 
frekvence používejte při cvičení zařízení na 
horní pozici zápěstí a trochu pevnější než 
obvykle.

2. Metody zobrazení displeje

Dotknutím se
displeje

Zvednutím
ruky

Otočením
zápěstí

Switch type

Klepnutím na displej Přejetím po displeji
Switch mode/Screen wake-up 

3. Operace
Dvě základní operace náramku.

Poznámka: Použijte průvodce 101 v aplikaci, 
abyste se dozvěděli více o ikonách na obrazovce 
náramku.

4. Nabíjení
1. Jak je znázorněno na následujícím obrázku, na 
obou koncích náramku je tlačítko pro přepínání. Při 
vyjímání hlavní jednotky nezapomeňte stisknout 
tlačítko spínače.



COLORFUL NIGHT RUN
Aby uživatelé, kteří mají rádi sport, dostali v noci 
změny srdečního rytmu v reálném čase. Během běhu 
a jiných sportů v horní části náramku bliká barevné 
světlo, mění se podle srdeční frekvence v reálném 
čase.

Červená Extreme:(220-Age)×90%~100% (Excluding 100%)

Barva
Modrá

Zelená

Oranžová

Růžová

Zahřátí :(220-Age)×50%~60%(Excluding 60%)

Spalování:(220-Age)×60%~70%(Excluding 70%)

Aerobic :(220-Age)×70%~80% (Excluding 80%)

 Anaerobic :(220-Age)×80%~90% (Excluding 90%)

Interval srdeční frekvence

Switch mode/Screen wake-up 

2.Vložte vyjmutou hlavní jednotku do portu USB (5V / 
1A), abyste ji mohli nabíjet (lze nabíjet pouze jednu 
stranu). Po zahájení nabíjení náramek vibruje a 
zobrazuje se v režimu nabíjení.

Směr nabíjení

Weight

Main unit
size 

Screen

Bluetooth

Battery

System requirement

tlačítko tlačítko

A B



MONITOROVÁNÍ TEPOVÉ FREKVENCE
Náramek je vybaven různými senzory. Při sledování 
srdeční frekvence vidíte, že na zadní straně náramku 
svítí kontrolka srdeční frekvence. Pomocí náramku 
můžete snadno zaznamenávat 24hodinové změny 
srdeční frekvence na zápěstí. Jeho změnu si můžete 
prohlédnout v APP. Funkce sledování srdeční 
frekvence: posunutím číselníku na stránku s údaji, 
posunutím na stránku srdečního tepu, kterou chcete 
sledovat.

Poznámka: Pokud se chcete dozvědět více informací o produktech 
a konzultacích, přejděte do aplikace APP, která je k dispozici v 
příručce „Zeroner Health Pro“ APP - 101guide.

ZÁKLADNÍ SPECIFIKACE

okolo 5~7
dní

Hmotnost

Rozměry

Displej Výdrž 
baterieTFT

IP67Stupeň krytíBluetooth

Baterie Vestavěná dobíjecí lithiová baterie

Systémové požadavky iOS9.0 a vyšší, Android 4.4 a 
vyšší

Provozní
podmínky

BLE 4.2

31 g(1.05 oz)
0~40℃
(32~104℉)

Nastavitelný
rozsah

 37×20×12mm
(1.45*0.78*0.47 in)

163-214mm
(6.41-8.42 in)



VODĚODOLNOST
Produkt byl testován a prokázáno, že je ve specifickém 
prostředí odolný vůči prachu a vodě.(Podle normy ISO 
22810: 210 má náramek krytí IP67 a je omezen na 
plavání, sprchování, mytí rukou atd. Pouze ve studené 
vodě.)
Nepoužívejte náramek pod vodou. Po dotknutí se vody 
otřete měkkým hadříkem, aby se dotykový displej 
ovládal a nabil.
Výrobek nemá vodotěsný účinek na žíravé kapaliny, 
jako je mořská voda, kyselé a alkalické roztoky a 
chemická činidla.
Na škody nebo vady způsobené zneužitím nebo 
nesprávným použitím se záruka nevztahuje.
Nenoste náramek na dotek horké vody, aby nedošlo k 
poškození náramku.

OPATŘENÍ
Tento produkt obsahuje elektronické komponenty, které 
mohou způsobit zranění, pokud nebudou provedeny správně.
Tento produkt není určen k diagnostickým, léčebným nebo 
preventivním účelům.
Při řízení nebo v jiných potenciálně nebezpečných situacích v 
důsledku rozptýlení nesledujte upozornění na volání ani jiná 
data.
Tento produkt není hračkou. Nedovolte dětem nebo domácím 
zvířatům, aby se dotýkaly vašich výrobků ani zařízení. Tento 
produkt obsahuje malé části, které mohou způsobit riziko. 
Pokud ji nosíte po dlouhou dobu a způsobují nepohodlí kůže 
(kůže zčervená, oteklá, svědivá) nebo jiné alergické příznaky 
pro některé uživatele, přestaňte je používat nebo se poraďte s 
lékařem.

about 5~7
days

iOS9.0 or above, Android 4.4 or above

0~40℃
(32~104℉)

163-214mm
(6.41-8.42 in)



ÚDRŽBA A NOŠENÍ

Pravidelně čistěte, zejména části, které přicházejí do 
styku s pokožkou. Použijte čistý, vlhký hadřík. 
Zabraňte kontaktu produktu s horkými a kyselými 
tekutinami. 
Noste volně, abyste zajistili cirkulaci vzduchu. 
Produkt čas od času sundejte, aby se očistil, a 
pokožku nechte volně. 
Neotevírejte kryt.
Nepoužívejte, pokud se displej rozbije. 
Neumisťujte výrobek do pračky nebo sušičky. 
Nevystavujte výrobek extrémně vysokým nebo nízkým 
teplotám. 
Nepoužívejte produkt v sauně nebo v parní místnosti. 
Nevystavujte výrobek dlouho na přímém slunečním 
světle. 
Výrobek nepřibližujte k ohni. Baterie může explodovat. 
K čištění produktu nepoužívejte abrazivní čisticí 
prostředky. 
Pokud produkt zvlhne, nenabíjejte jej.
Pokud cítíte že se produkt nadměrně zahřívá, sundejte 
jej.



Informace o životním prostředí, 
recyklaci a likvidaci
Obecné prohlášení o recyklaci

Lenovo již nepotřebuje majitele 

zařízení informačních technologií (IT). 
Lenovo nabízí celou řadu programů a 

služeb, které mají vlastníkům zařízení 
pomoci při recyklaci jejich IT produktů. 

Informace o recyklaci produktů Lenovo 

naleznete na adrese:

http://www.lenovo.com/recycling. 

Důležité informace WEEE

-

Elektrická a elektronická zařízení 
označená symbolem přeškrtnuté 

popelnice se nesmí likvidovat jako 

netříděný komunální odpad. S
odpadem z elektrických a 

elektronických zařízení (WEEE) se 

nakládá odděleně pomocí rámce 

sběru, který má zákazník k 

dispozici pro vrácení, recyklaci a 

zpracování WEEE. Informace o 

jednotlivých zemích jsou k 

dispozici na adrese:

http://www.lenovo.com/recycling 



Recycling information for India 

Recycling and disposal information for 

India is available at: 

http://www.lenovo.com/social_respo 

nsibility/us/en/sustainability/ptb_india. 

html. 

Značka recyklace baterií
Informace o recyklaci baterií pro 

Evropskou unii

Baterie nebo obaly na baterie jsou 

označeny v souladu s evropskou 

směrnicí 2006/66 / EC o bateriích a 

akumulátorech. Směrnice stanoví 
rámec pro vracení a recyklaci 

použitých baterií a akumulátorů, které 

jsou použitelné v celé Evropské unii. 

Tento štítek se používá na různých 

bateriích, což znamená,že se baterie 
nesmí vyhodit, ale podle této 
směrnice se má na konci životnosti 
vrátit zpět.



V souladu s evropskou směrnicí
2006/66 / EC jsou baterie a 

akumulátory označeny, což znamená, 

že mají být sbírány odděleně a 

recyklovány na konci životnosti. 

Štítek na baterii může také obsahovat 

chemický symbol pro příslušný kov v 

baterii (Pb pro olovo, Hg pro rtuť a Cd 

pro kadmium). Uživatelé baterií a 

akumulátorů nesmějí likvidovat 

baterie a akumulátory jako netříděný
komunální odpad, ale používat 

sběrný rámec, který mají zákazníci k 

dispozici pro vrácení, recyklaci a 

zpracování baterií a akumulátorů. 

Účast zákazníků je důležitá pro 

minimalizaci potenciálních účinků
baterií a akumulátorů na životní
prostředí a lidské zdraví v důsledku 

potenciální přítomnosti 

nebezpečných látek. Správný sběr a 

zpracování najdete na: 

http ://www.lenovo.com/recycling. 



Směrnice o omezení nebezpečných 

látek (RoHS) 

Turkish 

The Lenovo product meets the 

requirements of the Republic of 

Turkey Directive on the Restriction of 

the Use of Certain Hazardous 

Substances in Waste Bectrical and 

Electronic Equipment (WEEE). 

TOrkiye AEEE Yi:inetmeligine Uygunluk 

Beyani 

Bu Lenovo (.irunu, T.C. c;;evre ve 

Orman Bakanllg1'n1n "Atik Elektrikli ve 

Elektronik E�ya Baz1 Zararll Maddelerin 

Kullanim1nin S1n1rland1nlmas1na Dair 

Yi:inetmelik (AEEE)" direktiflerine 

uygundur. AEEE Yi:inetmeligine 

Uygundur. 

Ukraine 

l..1�M niATBePA>K)'EMO, lJ10 npOAYK4Í>I 

íleHOBO BiAnOBiAaE B�MoraM 

HOpMan'IBHl.1X aKTiB YKpa'i'Hll'1, HKi 

o6Me>K)'IOTb BMÍCT He6e3ne4H�X 

pe40B�H 



India 

RoHS compliant as per E-Waste 

(Management & Handling)Rules,2011. 

Vietnam 

Lenovo products sald in Vietnam, on 

or after September 23, 2011, meet 

the requirements of the Vietnam 

Circular 30/2011ffi-BCT (" Vietnam 

RoHS "). 

Evropská unie

Produkty Lenovo prodávané v 

Evropské unii dne 3. ledna 2013 nebo 

později splňují požadavky směrnice 

2011/65 / EU o omezení používání 
některých nebezpečných látek v 

elektrických a elektronických 

zařízeních (přepracování směrnice 

RoHS nebo směrnice RoHS 2).

Další informace o pokroku Lenovo v 

oblasti RoHS naleznete na:

http ://www.lenovo.com/social_respo 

nsibility/us/en/RoHS_Communication. 

pdf 



Prohlášení FCC 
Toto zařízení bylo testováno a bylo 
shledáno, že splňuje limity pro 
digitální zařízení třídy B podle části 
15 předpisů FCC. Tyto limity jsou 
navrženy tak, aby poskytovaly 
přiměřenou ochranu proti škodlivému 
rušení při instalaci v domácnosti. 
Toto zařízení generuje použití a 
může vyzařovat vysokofrekvenční 
energii, a pokud není nainstalováno a 
používáno v souladu s pokyny, může 
způsobit škodlivé rušení rádiových 
komunikací. Neexistuje však žádná 
záruka, že k rušení nedojde při 
konkrétní instalaci. Pokud toto 
zařízení způsobuje škodlivé rušení 
rádiového nebo televizního příjmu, 
které lze zjistit vypnutím a zapnutím 
zařízení, doporučuje se uživateli, aby 
se pokusil o opravu rušení jedním 
nebo více z následujících opatření:

-- Přesměrujte nebo přemístěte 
přijímací anténu.

13



-- Zvětšete vzdálenost mezi 
zařízením a přijímačem.
-- Připojte zařízení do zásuvky v 
jiném obvodu, než ve kterém je 
připojen přijímač. 
 -- Požádejte o pomoc prodejce 
nebo zkušeného rádiového / 
televizního technika.
Toto zařízení vyhovuje části 15 
předpisů FCC. Provoz podléhá 
těmto dvěma podmínkám: (1) Toto 
zařízení nesmí způsobovat 
škodlivé rušení a (2) toto zařízení 
musí akceptovat jakékoli přijaté 
rušení, včetně rušení, které může 
způsobit nežádoucí provoz. Změny 
nebo úpravy, které nebyly výslovně 
schváleny stranou odpovědnou za 
shodu, mohou vést ke ztrátě 
oprávnění uživatele provozovat 
zařízení.
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Vyrábí, distribuuje nebo prodává 
společnost Beijing Kangshuo 
Information Technology Co., Ltd 
oficiální držitel licence pro tento 
produkt.
LENOVO a stylizované logo 
LENOVO jsou ochranné známky 
nebo registrované ochranné 
známky společnosti Lenovo 
(Beijing) Ltd
Všechny ostatní ochranné 
známky jsou majetkem 
příslušných vlastníků.






