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OBSAH BALENI

Krabic¢ka obsahuje nasledujici polozky: $asi
hodinek, naramek, pokyny.
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Instructions

AKTIVACE ZARIZENI

Synchronizujte s aplikaci "Lenovo Fit"

1. Systémové pozadavky

Ujistéte se, Ze je mobilni telefon v souladu s
nasledujicimi systémy.
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2. Stazeni aplikace "Lenovo Fit"

Vyhledejte a stahnéte si aplikaci
Lenovo Fit z Apple Store nebo
Android  Google Play.  Aplikaci
nainstalujte a zaregistrujte se.

Poznamka: Chcete-li v iPadu pouzivat aplikaci
,Lenovo Fit*, nezapomeiite pfi stahovani vybrat

4Pouze iPhone".



3. Synchronizace zafizeni s aplikaci

Oteviete aplikaci Lenovo Fit. Chcete-li dokoncit
pfipojeni, vyberte na svém chytrém telefonu spravny
parovaci kod naramku.

Po prvni synchronizaci se vynuluji ¢asy, kroky,
kalorie, vzdalenost na naramku.

i naramkem a telefonem
i metody:

Pokud se spojeni m
nezdafi, zkuste nasleduj

1. Ujistéte se, Ze mobilni telefon a naramek jsou v
platné vzdalenosti, zkuste vypnout Bluetooth a
opétovnym zapnutim pfipojit naramek.
2. Restartujte naramek, zkontrolujte spravny parovaci
kéd a vyhledejte pfipojeni v telefonu.
3. Restartujte telefon, znovu zapnéte Bluetooth,

‘ vyhledejte parovaci kod a pripojte se.

Poznamka: Ujistéte se, Ze operaéni systém mobilniho
telefonu je i0S9.0 a vy$si nebo Android4.4 a vyssi.
Ujistéte se, Ze vzdalenost mezi mobilnim telefonem a
naramkem je do 10 metrti od normalniho rozsahu
pripojeni. Ujistéte se, Ze naramek neni vybity.

1. NoSeni na ruce

Noste pfistroj na zapésti vodorovné, stejné jako se
nosi hodinky.



Poznamka: Pro presnéjsi sledovani srdeéni
frekvence pouzivejte pfi cviceni zafizeni na
horni pozici zapésti a trochu pevnéjsi nez
obvykle.

2. Metody zobrazeni displeje

# Dotknutim se u Zvednutim n Otocenim
displeje ruky zapésti

3. Operace
Dveé zakladni operace naramku.

u Klepnutim na displej mPFejetim po displeji

ch type

Poznamka: PouZijte pravodce 101 v aplikaci,
abyste se dozvédéli vice o ikonach na obrazovce
naramku.

4. Nabijeni

1. Jak je znazornéno na nasledujicim obrézku, na
obou koncich néramku je tlacitko pro pfepinani. PFi
vyjimani hlavni jednotky nezapomerite stisknout

tla¢itko spinace.



Smér nabijeni
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2.Vlozte vyjmutou hlavni jednotku do portu USB (5V /
1A), abyste ji mohli nabijet (Ize nabijet pouze jednu
stranu). Po zahajeni nabijeni naramek vibruje a
zobrazuje se v rezimu nabijeni.

COLORFUL NIGHT

Aby uZivatelé, ktefi maji radi sport, dostali v noci
zmény srde¢niho rytmu v realném ¢ase. Béhem béhu
a jinych sportl v horni ¢asti naramku blika barevné
svétlo, méni se podle srdecni frekvence v realném

Case.

(Barva Interval srdecni frekvence )
Modra Zahrati :(220-Age)x50%~60%(Excluding 60%)
Zelena Spalovani:(220-Age)x60%-70%(Excluding 70%)

Oranzova Aerobic :(220-Age)x70%~80% (Excluding 80%)

Ruzova Anaerobic :(220-Age)x80%~90% (Excluding 90%)

Cervena Extreme:(220-Age)x90%~100% (Excluding 100%)
L J




MONITOROVANI TEPOVE FREKVENCE

Naramek je vybaven riznymi senzory. Pfi sledovani
srdec¢ni frekvence vidite, Ze na zadni strané naramku
sviti kontrolka srdecni frekvence. Pomoci naramku
muZzete snadno zaznamenavat 24hodinové zmény
srdecni frekvence na zapésti. Jeho zménu si mizZete
prohlédnout v APP. Funkce sledovani srde¢ni
frekvence: posunutim &iselniku na stranku s udaji,
posunutim na stranku srde¢niho tepu, kterou chcete
sledovat.

Poznamka: Pokud se chcete dozvédét vice informaci o produktech
a konzultacich, pfejdéte do aplikace APP, ktera je k dispozici v
pfiruce ,Zeroner Health Pro* APP - 101guide.

Rozméry | 37x20x12mm Nastavitelny | 163-214mm
(1.45'0.78°0.47in) | rozsah (6.41-8.421in)

Provozni 0~40C

Hmotnost | 31 g(1.05 0z) podminky (32~104 F)

T~ Vydrz okolo 5-7
Displej | TFT baterie dni
Bluetooth | BLE 4.2 Stupef kryti| |pg7

Baterie Vestavéna dobijeci lithiova baterie

Systémové pozadavky

i0S9.0 a vyssi, Android 4.4 a
Vy88i




VODEO 0S

Produkt byl testovan a prokazano, zZe je ve specifickém
prostiedi odolny vici prachu a vodé.(Podle normy ISO
22810: 210 ma naramek kryti IP67 a je omezen na
plavani, sprchovani, myti rukou atd. Pouze ve studené
vods.)

Nepouzivejte naramek pod vodou. Po dotknuti se vody
otfete mékkym hadfikem, aby se dotykovy displej
ovladal a nabil.

Vyrobek nema vodotésny Ucinek na Ziravé kapaliny,
jako je morska voda, kyselé a alkalické roztoky a
chemicka ¢inidla.

Na $kody nebo vady zplsobené zneuzitim nebo
nespravnym pouzitim se zaruka nevztahuje.

Nenoste naramek na dotek horké vody, aby nedoslo k
poskozeni naramku.

OPATRENI

Tento produkt obsahuje elektronické komponenty, které
mohou zpUsobit zranéni, pokud nebudou provedeny spravné.
Tento produkt neni uréen k diagnostickym, lIé¢ebnym nebo
preventivnim Géelim.

Pfi fizeni nebo v jinych potencialné nebezpeénych situacich v
dusledku rozptyleni nesledujte upozornéni na volani ani jina
data.

Tento produkt neni hrackou. Nedovolte détem nebo doméacim
zvifatim, aby se dotykaly vasich vyrobkd ani zafizeni. Tento
produkt obsahuje malé &asti, které mohou zpUsobit riziko.
Pokud ji nosite po dlouhou dobu a zptsobuji nepohodli kiize
(kuze zCervena, otekla, svédiva) nebo jiné alergické pFiznaky
pro nékteré uzivatele, prestarite je pouzivat nebo se poradte s
|ékafem.



UDRZBA A NOSENi

® Pravidelné Cistéte, zejména &asti, které prichazeji do
styku s pokozkou. PouZijte €isty, vihky hadfik.

® Zabraiite kontaktu produktu s horkymi a kyselymi
tekutinami.

* Noste volné, abyste zajistili cirkulaci vzduchu.

* Produkt ¢as od ¢asu sundejte, aby se ocistil, a
pokozku nechte volné.

* Neotevirejte kryt.

* Nepouzivejte, pokud se displej rozbije.

* Neumistujte vyrobek do pracky nebo susicky.
Nevystavujte vyrobek extrémné vysokym nebo nizkym

o teplotam.
NepouzZivejte produkt v sauné nebo v parni mistnosti.

* Nevystavujte vyrobek dlouho na pfimém slune¢nim
svétle.

* Vyrobek nepfiblizujte k ohni. Baterie muZze explodovat.
K ¢isténi produktu nepouzivejte abrazivni gistici

® prostredky.
Pokud produkt zvihne, nenabijejte jej.

* Pokud citite Ze se produkt nadmérné zahfiva, sundejte

° jej.

.



Informace o Zivotnim prostredi,
recyklaci a likvidaci

Obecné prohlaseni o recyklaci

Lenovo jiz nepotiebuje majitele
zafizeni informaénich technologii (IT).
Lenovo nabizi celou fadu programut a
sluzeb, které maji viastnikim zafizeni
pomoci pii recyklaci jejich IT produktu.
Informace o recyklaci produktd Lenovo
naleznete na adrese:
http://www.lenovo.com/recycling.

Dulezité informace WEEE

oznagena symbolem preSkrtnuté
popelnice se nesmi likvidovat jako
netfidény komunalini odpad. S
odpadem z elektrickych a
elektronickych zafizeni (WEEE) se
naklada oddélen& pomoci ramce
sbéru, ktery ma zakaznik k
dispozici pro vraceni, recyklaci a
zpracovani WEEE. Informace o
jednotlivych zemich jsou k
dispozici na adrese:
http://www.lenovo.com/recycling

E Elektricka a elektronicka zafizeni




Recycling information for India

Recycling and disposal information for
India is available at:
http://www.lenovo.com/social_respo
nsibility/us/en/sustainability/ptb_india.
html.

Znacka recyklace baterii
Informace o recyklaci baterii pro
Evropskou unii

):4

Baterie nebo obaly na baterie jsou
oznaceny v souladu s evropskou
smérnici 2006/66 /. EC o bateriich a
akumulatorech. Smérnice stanovi
ramec pro vraceni a recyklaci
pouzitych baterii a akumulatord, které
jsou pouzitelné v celé Evropské unii.
Tento $titek se pouziva na riznych
bateriich, coz znamena, Ze se baterie
nesmi vyhodit, ale podle této
smérnice se ma na konci zivotnosti
vratit zpét.



V souladu s evropskou smérnici
2006/66 / EC jsou baterie a
akumulatory oznac¢eny, coz znamena,
Ze maji byt sbirany oddélené a
recyklovany na konci zivotnosti.
Stitek na baterii muZe také obsahovat
chemicky symbol pro pfislusny kov v
baterii (Pb pro olovo, Hg pro rtut a Cd
pro kadmium). UZivatelé baterii a
akumulatorti nesméji likvidovat
baterie a akumulatory jako netfidény
komunalni odpad, ale pouzivat
sbérny ramec, ktery maji zakaznici k
dispozici pro vraceni, recyklaci a
zpracovani baterii a akumulatord.
Ugast zakaznikd je dllezita pro
minimalizaci potencialnich uginka
baterii a akumulatoru na Zivotni
prostiedi a lidské zdravi v disledku
potencialni pfitomnosti
nebezpecnych latek. Spravny sbér a
zpracovani najdete na:

http ://www.lenovo.com/recycling.



Smeérnice o omezeni nebezpecnych
latek (RoHS)

Turkish

The Lenovo product meets the
requirements of the Republic of
Turkey Directive on the Restriction of
the Use of Certain Hazardous
Substances in Waste Electrical and
Electronic Equipment (WEEE).

Turkiye AEEE Yénetmeligine Uygunluk
Beyani

Bu Lenovo Urind, T.C. Gevre ve
Orman Bakanligi’'nin “Atik Elektrikli ve
Elektronik Esya Bazi Zararl Maddelerin
Kullaniminin Sinirlandinimasina Dair
Yénetmelik (AEEE)” direktiflerine
uygundur. AEEE Yoénetmeligine
Uygundur.

Ukraine

Lium nigTBepAXXyeMo, WO NpoayKLUia
JleHoBO BignoBiga€e BUMoram
HOPMaTUBHWX aKTiB YKpaiHu, AKi
06MeXyIoTb BMICT HEGE3NeuHux
peyoBuH



India
RoHS compliant as per E-Waste
(Management & Handling)Rules,2011.

Vietham

Lenovo products sold in Vietnam, on
or after September 23, 2011, meet
the requirements of the Vietnam
Circular 30/2011/TT-BCT (“ Vietnam
RoHS ).

Evropska unie

Produkty Lenovo prodéavané v
Evropské unii dne 3. ledna 2013 nebo
pozdéji splfuji pozadavky smérnice
2011/65 / EU 0 omezeni pouzivani
nékterych nebezpecénych latek v
elektrickych a elektronickych
zafizenich (pfepracovani smérmice
RoHS nebo smérnice RoHS 2).

Dalsi informace o pokroku Lenovo v
oblasti RoHS naleznete na:

http ://www.lenovo.com/social_respo
nsibility/us/en/RoHS_Communication.
pdf



Prohlaseni FCC

Toto zafizeni bylo testovano a bylo
shledano, ze splfiuje limity pro
digitalni zafizeni tfidy B podle ¢asti
15 predpistu FCC. Tyto limity jsou
navrzeny tak, aby poskytovaly
priméfenou ochranu proti $kodlivému
ru$eni pfi instalaci v domacnosti.
Toto zafizeni generuje pouziti a
mUzZe vyzarovat vysokofrekvenéni
energii, a pokud neni nainstalovano a
pouzivano v souladu s pokyny, mize
zpusobit $kodlivé ruseni radiovych
komunikaci. Neexistuje vSak zadna
zaruka, Ze k ruseni nedojde pfi
konkrétni instalaci. Pokud toto
zafizeni zplUsobuje $kodlivé ruseni
radiového nebo televizniho pfijmu,
které Ize zjistit vypnutim a zapnutim
zafizeni, doporucuje se uzivateli, aby
se pokusil o opravu ruseni jednim
nebo vice z nasledujicich opatfeni:

-- Pfesmérujte nebo premistéte
pfijimaci anténu.



-- ZvétSete vzdalenost mezi
zafizenim a pfijimacem.

-- Pfipojte zafizeni do zasuvky v
jiném obvodu, nez ve kterém je
pfipojen pfijimac.

-- Pozadejte o pomoc prodejce
nebo zkuSeného radiového /
televizniho technika.

Toto zafizeni vyhovuje ¢asti 15
pfedpisti FCC. Provoz podléha
témto dvéma podminkam: (1) Toto
zafizeni nesmi zpusobovat
Skodlivé ruseni a (2) toto zafizeni
musi akceptovat jakékoli pfijaté
ruseni, véetné ruseni, které muze
zpUsobit nezadouci provoz. Zmény
nebo Upravy, které nebyly vyslovné
schvaleny stranou odpovédnou za
shodu, mohou vést ke ztraté
opravnéni uzivatele provozovat
zafizeni.



Vyrabi, distribuuje nebo prodava
spole¢nost Beijing Kangshuo
Information Technology Co., Ltd
oficidlni drzitel licence pro tento
produkt.

LENOVO a stylizované logo
LENOVO jsou ochranné znamky
nebo registrované ochranné
znamky spole¢nosti Lenovo
(Beijing) Ltd

V8echny ostatni ochranné
znamky jsou majetkem
pfislusnych vlastnikd.
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