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Dékujeme, ze jste si zakoupili Garett Activity 3

BEZPECNOSTNi PRAVIDLA

Pred pouifim si pozorné prectéte navod k a uschovejte jej pro
budouci pouiti. Vyrobce nenese odpovednos' za Ankeko\ skody/zranéni
konkrétni Sari chy"ych

tohoto zafizeni v blizkosti Iékarskych p h pro

I pozornos Je tfeba vénovar poutivni chyirych hodinak v bizkoet
Iékarskych pomicek, jako jsou kardiostimulatory, naslouchatka a daldi
elektronické lékarské pristroje.

« Je zakézéno vhazovat zafizeni do ohné. Existuje riziko vybuchu baterie a
nasledného ohrozen zivota a zdravi

« Chrarite zafizeni pred zdroji tepla a primym sluneénim zérenim.

* Neskladuite zafizeni na vihkych mistech nebo ve vysokych teplotdch, jelikoz
1o miize zpusobw raz elektrickym proudem nebo poar.

ize

ravu miize vést

1éte pouze mékkym, mimé vihkym hadFikem. K Eisténi vyrobku
nepoutivejte silné defergenty a jiné stimulanty.

@Garett Activity 3 neni zdravotnicky prostiedek. Chytré hodinky a aplikace
Garett Smart neslouii k Iékarské diagnostice, 16cbé ani jako preventivni
opateni proti chorobam nebo onemocnénim. Ped zménou spankovych a
cvicebnich navyki se nejprve porad'e se svym lékafem.




POPIS VYROBKU

o Dotykovy displej

o Otoeny funkeni tlaitko (zapnuti/vypnuti/probuzeni/vypnuti/navrat)

© roviieci port

@ soco micich senzoris
@ svitira
° Vyménitelny naramek

INSTALACE

Nasadte si hodinky na zapésti a upravte délku feminku tak, aby nebyl volny.

Prizpiisobeni délky naramku:
1.Z vnitfni strany pasku jemné zatahnéte za vycnivajici cast spony.

2. Posurite sponu tak, aby délka pasku odpovidala vasemu zapésti.

3. Sponu zapnéte zevnitf, aby se pasek zaijistil v pozadované poloze.




OBSLUHA
Zapnuti/vypnuti
Chcete-

spustit zafizen, stisknéte a podrzte funkéni tlacitko(2) po
dobu priblizné 5 sekund. Prc vypnuti zopakujte akei, vyberte
Y ypriout” a potvrdte vypnu
'® Pokud se chytré hoﬂlnky nespusli, zkuste je nabit.

Po spusténi
Chytré _hodinky
funkéniho tlad

se oviadaji pomoci dotykového displeje @
@.

Zména Eiselniku
Dotykem a podrzenim na domovské obrazovce zobrazite nabidku
zmény Ziselniku chyfrych hodinek. Posunutim doprava/doleva
vyberte iselnk a poté vybér potvrdte kliknutim kdekoli na
obrazovce.

@Dalsi gisel

y jsou k dispozici v aplikaci Garett Smart.

Vybér funkce

bfunkce Po zada &tovnym  stisknutim funkéni

Klavesy(2) vratite na hlavni obrazovku.

Pfesunutim  doprava na domovské obrazovce ofeviete
vyskakovaci nabidku, tj.: naposledy pouzwe aplikace.




Piesunutim vievo po domovské obrazovce piejdete do rychlé
nabidky, fi: aktivity, Gdaje o spanku, méfeni srdecniho tepu,
krevniho tlaku, okyslicen krve, stresu, informace o pocasi.

Presunutim dolii za domovskou obrazovku ziskte pristup k panelu
nastaveni. Umoziuje rychle ménit vybrané funkce chytrych
hodinek.

Presunutim nahoru po domovské obrazovce ziskate pristup k
poslednim oznamenim.




NABiJENi

1 Chyrre hodinky se nabii
2. Pripevnéte stojanek tak, aby se h

pomm stojanku doddvaného se zarizeni
inky dotykaly nnhueclho s'o‘unku Poté
Pokud je pfipojeni

spruvne na obrazovce hodinek se zobrazi animace nam,em

@Pokud se animace neobjevi, zkontrolujte, zda jsou hodinky sprévné
pripojeny. Pokud je baterie zcela vybitd, miiZe se animace zobrazit aZ po
nékolika minutéch.

Nabijeci napéti by nemélo prekroéit 5 V.
Doporuéujeme pouzivat napéjeci zdroj s maximalnim nabijecim proudem 1
A




PAROVANI

Proces parovani

1. Aktivujte Bluetooth v telefonu.

2. Zkontrolujte, zda jsou chytré hodinky
3. Oteviete aplikaci Garett Smart, dejte ji viechna opravné
uzivatelské Gdaje uzivatele chytrych hodinek.

4. Piejdéte na kartu Hodinky, kliknéte na moznost PFipojit ke hodinkam a
vyberte z a

. Pii parovani prilozte hodinky k telefonu, se kterym je cheete sparovat.
6. Po spésném sparovani budou data piné synchronizovana.

a zadejte

Chytré hodinky Garett Activiy 3 spolupracui s chyirymi telefony, teré
podporuji pripojeni Bluetooth 5.3 Jsou také kompatibilni se systémem
Androidem 8.0 (a novéjsim), a systémem iOS 13.0 (a nové&jsim).

iite al délit pok é souhlasy a
oprévnéni, pro sprévnou funkei. V pfipadé odmitnuti mohou vybrané funkce
fungovat $patné nebo byt nedostupné.

DALSI PAROVANI
(Nutné pro volitelnou funkci Bluetooth)

Pokud chcete pouzivat dalsi funkce Bluetooth, jako je napfiklad hiasové volani
pomoci chytrych hodinek nebo synchronizace telefonniho seznamu z telefonu,
musite vytvorit dalsi pripojeni pfimo v nastaveni Bluetooth felefonu.

1 Aktivujte pfipojeni Bluetooth v telefonu.

Pfejdéte na Nastaveni Bluetooth, kliknéte na Pfidat zafizeni a poté vyberfe
zafizeni s nazvem Activi
3. Po aktivaci se zafizeni automaticky zacne parovat s telefonem.
4. Odsouhlaste sparovani telefonu s chytrymi hodinkami, j: Activity 3 nebo
pokud automatické parovani nefunguje, vyhledejte jej v nastaveni Bluetooth
telefonu a pripojte se k zafizeni.
5. Po pripojent udélte opravnéni k synchronizaci kontakti, aby funkce Bluetooth
fungovaly spravné.




HLAVNI MENU

@ Aktivita: Prehled denni akti

©
®

ity (poget kroki, spalené kalorie).

Sen: Informace o poslednim spanku. PFesunutim nahoru ziskate
pristup k podrobnym Gdajim.

Funkce monitoru srdecniho tepu. Méfeni se spusti automaticky
po zaddni funkce. PFesunutim nahoru ziskate pfistup k podrobnym
Gdajim.

Hovor,

Moznost uskuteciiovat vzdalené hovory z chytrych hodinek.

fungovéni funkce je nutné dalsi parovani v nastavenich
Bluetooth telefonu.

0 - Nedévné hovory:

Numerické klavesnice: Moznost vytocit libovolné &islo a zahdijit
hovor.

istorie nedévnych hovord.

Kontakty: Seznam kontaktii dfive ulozenych v aplikaci. Cheete-li

uskuteénit hovor, vyberte kontakt ze seznamu - hovor se spusti

automaticky. Hodinky mohou uloZit maximéiné 8 kontakti
sougasné.

priibéh tréninku, stisknate funkéni tlagitko a ukongete af
Ulozi @ budou k dispozici v aplika

Garett Smart.

- Histori Zéznam dat z predchozich tréninki, ktery vam
umosni sledovat vas pokrok a analyzovat vase vysledky.

@- i tlak: Funkce manometru, M&feni se spusti automaticky p
Zadiani funkee. Presunutim nahoru ziskate pFetup k podrobnym taajim.




- $pO2: Funkce pulzniho oxymetru. Méfeni se spusti automaticky po
zadani funkce. Presunutim nahoru ziskate pristup k podrobnym udajim.

o - Pocasi: Aktudlni informace o pocasi stazené z aplikace.

o - Oznameni: Nejnovéji upozoréni z vaseho telefonu.

- Délkovy fotoaparét: Pofizovani snimkii na délku pomoci fotoaparatu
telefonu. Kliknutim kdekoli na obrazovee hodinek pofidite snimek.
Fotoapardt se akfivuje pomoci aplikace.

- Hudba: Funkce umoziiuje oviadat prehravani hudby z trovné telefonu
a hodinek.

@ - Hlasovy asistent: Spusti hlasového asistenta v telefonu pripojeném k
chytrym hodinkam.

O - Casovag: Funkce éasovace.

@ udik: Moznost konfigurovat budiky z irovné hodinek a zobrazit
prednastavené budiky v aplikaci.

@ - Stopky: Funkce stopek.
- Menstruaéni kalendéf: Zobrazeni informaci o menstruaénim cyklu.

9 - svitilna: Funkce svitilny.

S10-



O Najdéte telefon: Funkce vyhledavani v chytrém felefonu.

@ Nastaveni:
O- Zobrazeni:

O Jas: Nastaveni drovné jasu

ispleje.

- Doba podsviceni obrazovky: Moznost zvolit, jak dlouho
bude obrazovka podsvicend, kdyz je vzhiiru.

o - Cifernik: Moznost zmény vychoziho ciferniku.
@ - Styl nabidky: Moznost zménit styl nabidky.

O - Zvednéte se a probud'e se: Automaticka funkce
podsviceni obrazovky pfi zvednuti ruky.

@- Provozni reil

@- Nerusit: Aktivaci tohoto rezimu se vypnou oznameni.

Volitelny rezim hlidani a Grove intenzity vibraci.

- Rezim Gspory baterie: Zapnuti/vypnuti rezimu Gspory baterie
inek.

hodi

- Pipojeni: Moznost zapnout/vypnout funkce vzdaleného volani ,
mpnom/vypnou multimedialni zvuk a moznost resetovat funkce

Stéle zapnuty displej: Zapnuti/vypnuti funkce stale zapnutého
leje.

It



@ - system:
@ - Restartovani: Moznost restartovat chytré hodinky.
@©) - vyprout: Moznost wypnuti hodinek.
(© - Tovarni nastaveni: Moznost obnoveni tovarniho nastaveri.

O - tormce

- Software: Systémové informace (adresa MAC a presné
Gdaje o softwaru chytrych hodinek).

- Aplikace: QR kod pro specidlni aplikaci a uzivatelskou
prirucku.

@ Vyse popsané funkce chytrych hodinek se mohou v zévislosti na
verzi softwaru zafizeni. V pfipadé jakychkoli problémi se obrafte na nase
oddgleni technické podpory: garett@rmasluzby.cz
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Pred zahdj eni se ujistéte, ze se_senzor
dotyké pokotky. Méfend oblast by méla byt
udrZovana &ista - necistoty mohou mit negativni viiv
na vysledek.

Pro zahéjeni méfeni prejdéte na vybranou funkei v
chytrych hodinkach (Puls, Krevni kyslik nebo Krevni
tlak). Méfeni se spusti automaticky a k dosazeni
optimélniho vysledku by mélo tfrvat piblizné 1
minutu.

B&hem testd udriujte své télo uvolnéné a nehybné.
Drite zafizeni ve stejné vyice v jaké se nachdzi
Vase srdce, béhem testu nemluvte.
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APLIKACE GARETT SMART
Home

¢ GARETT A
Informace o akfivitach, Gdajich o
spanku a méfeni zdravor i P—

+ Spanek: Udaje o posled: Steps @  cowries ]

spanku.

o

« Puls: Udaje o poslednich méfenich °

srdeéni frekvence. once @
« Krevni tlak: Udaje o vasich 0,00«

poslednich méFenich krevniho tlaku.

- oki

ysliceni krve: Udaje o vasich
poslednich méfenich saturace.

@ voiing
Aplikace Garett Smart umoziiuje
prizpusobit domovskou obrazovku
podile vasich preferenci. Informace
zobrazené na domovské obrazovce @ Bhood pressure
miiZete upravovat pomoci

dostupnych ikon a funkci.

@ V zévislosti na verzi qj

ace Garett Smart a operacnim systému telefonu

v piipadé jakychkoli problémi
kontaktujte nase Oddéleni technické podpory: garett@rmasluzby.cz
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B Aktivi

Y
Moznost zahéjeni zaznamu sportovni
aktivity pomoci funkce GPS v telefonu.

« Filtrovat &innosti: Umoziuije filtrovani
ulozenych akfivit.

Tato &ast zobrazuje zaznamy hodinek o
riznyeh fyzickych akfivitach, jako je
pocet aktivit, doba trvani aktivity,
spalené kalorie a vzddlenost.

Data budou ulozena a dostupna v
hodinkach/aplikaci.

15
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Hodinky
Nastaveni funkei chytrych hodinek.
« Dali ciferniky:
Vybérem a zménou ciferniki
hodinek prizpiisobite jejich vzhled
svym preferencim.

+ Nastaveni:
+ Oznameni: Povoleni nebo
zakazani oznameni z riznych
aplikaci.

« Monitorovani Einnosti: Nastaveni
pripominek fyzickeé aktivity a
frekvence pripominek.

« Sledovani menstruacniho cyklu:
Sledovani menstruacniho cyklu.

« Monitorovani srdeéniho tepu:
Sledovani a zaznamenévani
srdecniho tepu uzivatele.

« Jazyk hodinek: Vybér jazyka
zobrazovaného na hodinkach.

« Poasi: Zvolte svou polohu a
ziskejte predpovéd pocasi.

+ Jednotky: Nastaveni jednotek
vadalenosti a teploty.

S16-
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« €asovy format: Wybér formatu
czasu.

« Dal3i:

- Zvednutim zapésti probudite
obrazovku: Moznost zapnout
Gbrazovku hodinek 2veanutm
2apésti.

« Synchronizace kontaktii: Import
kontaktis do hodinek.

* Najit hodinky: Funkce vyhledavani
v hodinkéch. Spusti zvukovy a
vibraéni alarm na chytrych
hodinkéch.

« Software hodinek: Moznost
aktualizovat software chytrych
hodinek.

+ Navod pro hodinky: Pesmérovani
na webové stranky spoleénos
Garett, kde mizete ziskat navod pro
svij model chytrych hodinek.

+ Dalkovy fotoaparat: Oviadani
lomapumm telefonu pomoci
hodin

« Odstranit hodinky: Odstranéni
hodinek ze seznamu pripojenych
zafizeni.

L17-
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I profil
Nastaveni tykajici se aplikace a
osobnich Gdaji uZivatele.

: Nastaveni denniho poétu
kroks s automatiekymm vypociem
spalenych kalori @ uslé vzddlenosti.

« Moje Gdaje: Personalizace Gdaj,
jakoj uiivatelsks jméno, pohlav,
datum narozen, fotografie,
hmotnost, vyska.

et: Sprava uzivatelskych Gétd
Véetné telefonniho Eisla @ moznosti
synchronizace s iéty Google,
Facebook a Apple.

« Nastaveni aplikace: Konfigurace
jozyka aplikace, motivu (svét}
tmavy, automaticky) a pristup k
podminkam, zasadam ochrany
osobnich dajd, kontaktim a
licencim.

- PFipojené aplikace: Synchronizace
s externimi aplikacemi, jako je
napriklad Strava.

+ CASTO KLADENE OTAZKY: Sekce s
odpovédimi na casto kiadené otazky.

18-
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TECHNICKA SPECIFIKACE

2; Bluetooth: Procesor:
53 Realtek 8763EWE
Baterie: Hmotnost:

340 mAh max. cca 40 g

Displej: @j Rozméry ciferniku:
AMOLED Gorilla glass 1,95” Md| 46 x 36 x 11 mm

" o " Vodéodolnost:
E[a Vyménitelny Feminek Vo
Ryl Vyhrazena aplikace: Zéruka:
2% Garett Smart 24 mésict

Vice informaci o tomto zafizeni je k dispozici na strané www.garett.eu.
Navitivte nase webové stranky a poznejte vice produktii a pislusenstvi.

ustanovenimi smérnice 2014/53/UE. ProhlaSeni o shodé je také
umisténo - s moznosti stazeni - na webovych strankéch vyrobku
www.garett.eu

Spolecnost GARETT SPOLKA Z 0.0. prohlasuje, Ze je vyrobek v
souladu se zakladnimi pozadavky a dalsimi  prislusnymi

Maximéini vykon radiove frekvence vyzafovany.
ve frekvenénim ro

pro— Toverom a0 zwsre

Maximélni vyzafovang vikon | 10d8m
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ZARUKA/REKLAMACE

Na vyrobek se vztahuje 24mésicni zaruka vyrobce. Zaruka se nevziahuje na:
vady a poskozeni zplisobené uzivatelem nebo v disledku nespravného poutiti (v
rozporu s urcenim), mechanickd poskozeni a poskozeni vyplyvaiici z pouziti
jiného pislusenstvi, nez je obsazeno v sadé, spotrebni material.

Kontaktni idaje jsou k dispozici na strané:
w.

Vyrobce/odpovédna osoba v EU:
GARETT sp. 2 0.0.

Sandomierska 209 Spravna likvidace produktu

25 - 330 Kielce, Polsko (odpadni elektricka a
www.garett.eu ‘== clektronicka zaizeni)
contact@garett.eu

Oznageni na produktu nebo v souvisejicich textech znamend, ze by po skonceni
zivotnosti nemél byt likvidovan s jinym domovnim odpadem. Abyste predesi
poskozeni zivotniho prostiedi a lidského zdravi nekontrolovanou likvidaci
odpadu, oddélte produkt od ostatnich druhd odpadu a recyklujte zodpovédné,
abyste podpofili opétovné vyuifi materidlnich zdroji jako trvalou praxi.
Utivatelé v domécnosti mohou ziskat informace o fom, kde a jak recyklovat
tento vyrobek zplisobem bezpecnym pro zivotni prostred, od maloobchodniho
prodejce,ulterého produkt zakoupl, nebo od mistrich Gradd. Firemni uzivatelé
by méli vého podminky kupni smiouvy.
Produkt by nemal byt fikvidovéi s fnjrmi Komundinimi adpady.

Kontaktni idaje spoleénosti R.M.A sro:
gareft@rmasluzby.cz

Horka linka:

+420 603 573 592 (po - pa 7:30 - 15:30)

Odkaz na klientsky formuléF:
https://www.rmasluzby.cz/ordergarett/

C€ RoHs 3 8
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