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Děkujeme za zakoupení přístroje 
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Rychlý start
1. Očistěte pokožku obličeje a krku.
2. Připojte masky ke kontroléru.
3. Nasaďte masky a upravte pásky.
4. Zapněte zařízení, vyberte režim světla a dobu trvání.
5. Uvolněte se – procedura trvá 5, 10 nebo 15 minut.



O produktu
Garett Beauty Skin Ritual Face & Neck je sada LED masek 
určených k neinvazivní péči o pleť obličeje a krku. Díky použití 
technologie LED světla zařízení podporuje regeneraci 
pokožky, zlepšuje její vzhled a celkový stav. Masky jsou 
pružné, lehké a pohodlné při používání a ovládání pomocí 
intuitivního ovladače umožňuje snadné přizpůsobení 
procedury individuálním potřebám. Sada umožňuje současný 
účinek na dvě klíčové oblasti pokožky – obličej a krk – a 
zajišťuje tak soudržnou a komplexní terapii.

SMĚRY ČINNOSTI:
• má protistárnoucí účinky – zlepšuje pevnost, pružnost a napětí 
pokožky
• podporuje přirozenou regeneraci pokožky obličeje a krku
• stimuluje produkci kolagenu a elastinu v hlubších vrstvách 
pokožky
• zesvětluje pigmentové skvrny a sjednocuje tón pleti
• redukuje drobné vrásky a mimické linky
• zmírňuje zarudnutí a záněty
• podporuje boj s nedokonalostmi a známkami únavy
• zlepšuje mikrocirkulaci a okysličení kožních buněk
• zvyšuje účinnost vstřebávání aktivních složek obsažených v 
kosmetických přípravcích
• umožňuje vytvořit rituál péče v domácích podmínkách – bez 
bolesti, bez rizika, bez rekonvalescence

WSKAZANIA:
• ztráta pevnosti a pružnosti pokožky obličeje a krku
• jemné a středně hluboké vrásky, mimické vrásky
• pigmentové skvrny způsobené sluncem, hormony a akné
• matná, nerovnoměrná barva pleti
• unavená pokožka bez lesku
• citlivá, reaktivní pleť se sklonem k zarudnutí
• známky fotostárnutí a ochablost pokožky krku
• pleť podrážděná po kosmetických zákrocích (např. peeling, 
mezoterapie)
• aknózní a znečištěná pleť – jako podpora péče
• prevence stárnutí – pro osoby, které dbají na zachování 
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mladistvého vzhledu
• doplnění kosmetologických a dermatologických terapií

KONTRAINDIKACE:
Zdravotní stav a léky:
• těhotenství a kojení – z důvodu nedostatečných studií 
potvrzujících bezpečnost
• epilepsie a další neurologická onemocnění, včetně 
přecitlivělosti na blikající světlo
• přecitlivělost na světlo (např. fotodermatózy, lupus 
erythematodes)
• užívání fotosenzibilizujících léků a kosmetických přípravků (mj. 
retinoidy, tetracykliny, třezalka tečkovaná)
• nádorová onemocnění (současná nebo v anamnéze – použití 
pouze se souhlasem lékaře)
• onemocnění štítné žlázy nebo užívání hormonálních léků – 
zejména při terapii v oblasti krku
• poruchy srážlivosti krve nebo užívání 
antikoagulancií

Stav pokožky:
• aktivní kožní infekce: bakteriální, virové nebo plísňové
• otevřené rány, čerstvé jizvy, podráždění nebo záněty kůže
• nezhojená místa po dermatologických, laserových nebo 
chirurgických zákrocích
• alergické reakce, vyrážky neznámého původu
• aktivní psoriáza nebo ekzém v oblasti ošetření (obličej, krk)
Další kontraindikace:
• přítomnost implantovaných elektronických zařízení (např. 
kardiostimulátory, neurostimulátory)
• poruchy citlivosti – osoby s omezenou schopností vnímat 
teplotu nebo dotek
• osoby s mentálním postižením, které nejsou schopny 
samostatně a bezpečně obsluhovat zařízení
• děti a osoby mladší 16 let – použití pouze pod dohledem 
dospělé osoby



Funkce produktu

LED světelná terapie (fototerapie)
Zařízení Garett Beauty Skin Ritual Face & Neck využívá 
technologii fototerapie – neinvazivní metody péče s prokázaným 
omlazujícím a regeneračním účinkem. Zařízení emituje světlo o 
přesně zvolených vlnových délkách a působí na pokožku obličeje 
a krku, čímž stimuluje přirozené regenerační procesy bez 
nutnosti návštěvy kosmetického salonu.

LED masky působí rovnoměrně na povrch pokožky – 328 diod v 
masce na obličej a 212 v masce na krk – a zajišťují tak úplné 
pokrytí a účinnost ošetření. Ošetření je bezpečné, bezbolestné a 
nevyžaduje rekonvalescenci. Pravidelné používání podporuje 
pevnost pokožky, zlepšuje její barvu a redukuje známky stárnutí.

Zařízení využívá čtyři typy LED světla:
Červené LED světlo (660 nm)
Stimuluje produkcję kolagenu a elastinu, zlepšuje mikrocirkulaci 
a okysličení buněk. Pokožka se stává pevnější, pružnější a hladší. 
Zvláště doporučujeme pro péči proti vráskám.

Červené + infračervené světlo (660 nm + 850 nm)
Působí hlouběji než viditelné světlo – podporuje regenerační 
procesy a obnovu pokožky na buněčné úrovni. Zvyšuje hustotu a 
pružnost pokožky, posiluje její strukturu a urychluje biologickou 
obnovu.

Zelená LED dioda (525 nm)
Pomáhá redukovat pigmentové skvrny, vyrovnává tón pleti a 
zklidňuje citlivou pokožku. Pomáhá snížit viditelnost 
pigmentových skvrn a obnovuje rovnováhu a svěží vzhled 
pokožky.
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POZOR:V případě jakýchkoli pochybností se doporučuje před 
zahájením terapie LED světlem konzultovat dermatologa nebo 
kosmetologa.



Technické specifikace

Název produktu: Garett Beauty Skin Ritual Face & Neck

Typ napájení:
USB-C Výkon: 7 W

Počet LED diod: 328 (4 v každém z
82 světelných bodů) + 212
(4 v každém z 53 světelných bodů)

Časovač: 5/10/15 minProvozní teplota:
0–40 °C

Více informací o tomto zařízení najdete na stránkách www.garett.eu. 
Navštivte naše stránky a seznamte se s dalšími produkty a příslušenstvím.

Žluté LED světlo (590 nm)
Má zklidňující a protizánětlivé účinky – ideální pro citlivou, 
cévnatou a podrážděnou pokožku. Pomáhá redukovat zarudnutí 
a erytém, podporuje regeneraci a dodává pleti zářivý vzhled.

Opis produktu
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Popis produktu

Kapacita baterie:
2000 mAh

Řídicí jednotka

Tlačítko časovače

Zobrazení času

Nabíjecí obrazovka

USB-C
 Vstupní porty

  Nabíjecí port

Tlačítko režimu

Tlačítko napájení
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Popis funkce tlačítek
Tlačítko napájení:
Stiskněte a podržte po dobu 1,5 sekundy pro 
zapnutí/vypnutí.

Tlačítko časovače:
Krátké stisknutí pro nastavení času (5/10/15 minut)

Tlačítko režimu:
Krátkým stisknutím přepínáte mezi 4 režimy
Calm mode 1: Zelená světla
Brighten mode 2: Žluté světlo
Rejuvenation mode 3: Červené světlo
Tighten mode 4: Červené + infračervené světlo

Páska se suchým zipem

Ventilační otvor

Napájecí konektor

Výřez pro oči

*Ochranný pás

* Ochranný pásek na čele – Chrání před přímým kontaktem LED diod s 
pokožkou v oblasti čela, zvyšuje komfort používání.

LED panel



Návod k použití
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Suchý zip

LED panel
Napájecí konektor

Poznámka: Masky na obličej a krk lze používat společně nebo 
samostatně – podle potřeby a dostupného času. Obě části se 
ovládají pomocí jednoho dálkového ovladače.

Krok 1: Příprava pokožky
Důkladně očistěte pokožku obličeje a krku, abyste odstranili 
make-up, maz a nečistoty.
Doporučujeme použít sonickou kartáčku Garett Beauty Multi 
Clean – jemně, ale účinně připraví pokožku na ošetření LED 
světlem.
Pokožku osušte měkkým ručníkem.
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Krok 2: Připojení masek
Pomocí kabelu USB-C připojte masku (nebo obě) k ovladači. 
Ujistěte se, že je připojení stabilní.

Typ-C

Krok 3: Nasazení masek
Maska na obličej:
Upravte masku pomocí suchých zipů na boku. Ujistěte se, že čelo 
spočívá na ochranném pásku (pro pohodlí a vzdálenost od 
zdrojů světla), oči zůstávají odkryté a ventilační otvor je ve výšce 
nosu.

Maska na krk:
Umístěte pružnou část na krk
a jemně upravte popruhy.
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Krok 4: Zapnutí zařízení
Podržte tlačítko napájení stisknuté po dobu přibližně 1,5 
sekundy, aby se zařízení spustilo.

Krok 5: Výběr provozního režimu
Krátce stiskněte tlačítko „M“ na ovladači, abyste vybrali 
požadovanou barvu LED diody:
Zelená (525 nm) – rozjasnění, zlepšení barevného tónu
Žlutá (590 nm)– zklidnění, redukce mazu, vyvážení
Červená (660 nm) – regenerace, proti stárnutí
Červená + infračervená (660 nm + 850 nm) – zpevnění, 
hluboká obnova
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Krok 6: Nastavení času
Krátce stiskněte tlačítko „T“ pro výběr délky procedury: 5, 10 
nebo 15 minut.

Krok 7: Procedura
Nechte masky na obličeji a krku po zvolenou dobu. Během 
procedury odpočívejte – můžete si například lehnout nebo se 
pohodlně posadit. Přístroj se po uplynutí nastavené doby 
automaticky vypne.
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Krok 8: Po zákroku
Sundajte masky a očistěte je měkkým, mírně navlhčeným 
hadříkem.
Pokud jste dosud nepoužívali kosmetické přípravky, můžete nyní 
nanést sérum nebo hydratační krém – pokožka je po fototerapii 
lépe připravena na vstřebávání aktivních složek.
V případě potřeby lze kosmetické přípravky použít také před a 
během ošetření – LED světlo podporuje jejich vstřebávání. Pro 
dosažení plnějšího účinku péče je vhodné používat další přístroje 
Garett Beauty, které podporují regeneraci a čištění pokožky (viz 
část „Rozšiřte svůj rituál“).

Doporučená frekvence použití: 3–5krát týdně, v závislosti na 
stavu pokožky a zvolené barvě světla.
Pravidelné používání přináší nejlepší výsledky. – viditelné již 
po několika týdnech

POZOR: V případě citlivé nebo reaktivní pokožky se 
doporučuje začít s 2–3 ošetřeními týdně a postupně zvyšovat 
frekvenci.



Režimy provozu

Dostupné režimy LED světla:
Červené světlo (660 nm)
Základní režim zaměřený na zlepšení pružnosti pokožky a 
stimulaci kolagenu. Ideální pro každodenní péči proti vráskám.

Červené + infračervené světlo (660 nm + 850 nm)
Režim hluboké regenerace. Infračervené vlny působí v vrstvách 
dermis a podporují její obnovu a pevnost.

Zelené světlo (525 nm)
Režim redukce pigmentových skvrn a zlepšení tónu pleti. Má 
zklidňující účinek na reaktivní a unavenou pleť.

Žluté světlo (590 nm)
Zklidňující a protizánětlivý režim. Pomáhá redukovat zarudnutí a 
posilovat cévnatou pokožku.

Tip:
Světla lze používat střídavě, podle potřeb pokožky. Doporučená 
frekvence je 3–5krát týdně.
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Garett Beauty Skin Ritual Face & Neck nabízí čtyři přednasta-
vené režimy LED světla, z nichž každý má jiný kosmetický účinek. 
Uživatel může přizpůsobit barvu světla aktuálním potřebám 
pokožky. Doba trvání procedury lze nastavit na 5, 10 nebo 15 
minut a intenzita světla je konstantní.

Masky na obličej a krk lze používat společně nebo samostatně – 
zařízení synchronizuje provozní režim pro oba prvky.
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Nabíjení zařízení
K ověření správného připojení ovladače použijte přiložený kabel 
s kulatou koncovkou DC a připojte jej k nabíjecí zásuvce 
umístěné ve spodní části zařízení.

POZOR: Nabíjení je možné pouze tehdy, když maska není 
připojena k řadiči.

Indikátor nabíjení na displeji bliká během nabíjení a po úplném 
nabití svítí nepřetržitě.

Port USB-C není určen k nabíjení. – je pouze výstupem napájení 
pro masky.

Síťový napájecí adaptér není součástí balení.

kulový otvor DC
nabíjecí kontakt
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Rozšiřte svůj rituál s Garett Beauty
Skin Ritual Face & Neck je jen jedním z kroků vaší domácí péče 
o pleť. Objevte další přístroje Garett Beauty, které vám 
pomohou s každodenní péčí o pleť:

Garett Beauty Refresh Scrub
Kavitace a sonoforéza – jemné, ale účinné čištění pleti obličeje.

Garett Beauty Bright Skin
EMS, RF radiofrekvence a LED světlo – lifting, zlepšení tónu pleti 
a regenerace pokožky obličeje.

Garett Beauty Fresh Eye
Masážní přístroj na oči s funkcí chlazení a ohřevu – redukuje 
otoky a známky únavy.

Garett Beauty Perfect Body
Anticelulitidní vakuový masážní přístroj s lymfodrenážní funkcí – 
podporuje tvarování těla a zlepšuje tonus pokožky.

Garett Beauty Multi Care Brush
Multifunkční přístroj pro zvukovou masáž a péči o obličej – 
stimulace pokožky, zlepšení mikrocirkulace a uvolnění 
obličejových svalů.
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Podívejte se, jak paní Kosmetolog
používá tato zařízenív sérii

‘Expert's view’na našem
kanálu YouTube!

Objevte všechna zařízení
Garett Beauty



Poznámky pro uživatele
1. Před prvním použitím si pečlivě přečtěte návod k použití.
2. Nepoužívejte zařízení na poškozenou, čerstvě opálenou 
pokožku, na otevřené rány, silné zarudnutí, vyrážku nebo po 
invazivních kosmetických zákrocích.
3. Nesměrujte LED světlo přímo do očí a nedívejte se přímo na 
diody během provozu zařízení.
4. Infračervené světlo (850 nm) je neviditelné pouhým okem – to 
je normální jev.
5. Před ošetřením nepoužívejte kosmetické přípravky obsahující 
alkohol, retinol, kyseliny AHA/BHA nebo jiné látky, které mohou 
zvýšit citlivost pokožky.
6. Pokud používáte sérum nebo krém, vyberte přípravek, který je 
bezpečný pro použití s fototerapií, a zabraňte kontaktu 
kosmetického přípravku s vnitřkem masky.
7. V případě pocitu tepla, nepohodlí, brnění nebo podráždění 
přerušte ošetření a poraďte se s dermatologem.
8. Těhotné ženy a osoby užívající fotosenzibilizující léky (např. 
antibiotika, hormonální léky) by měly použití přístroje 
konzultovat s lékařem.
9. Produkt je určen výhradně k vnějšímu použití dospělými 
osobami nebo pod dohledem dospělých.
10. Po skončení procedury otřete povrch masky suchým nebo 
mírně vlhkým měkkým hadříkem. Neponořujte zařízení do vody a 
nepoužívejte chemické prostředky.
11. Produkt skladujte na suchém a chladném místě, mimo dosah 
vlhkosti, UV záření a vysokých teplot.
12. Zařízení nerozebírejte, nemodifikujte ani neopravujte sami – v 
případě problémů se obraťte na autorizovaný servis Garett.
13. Pravidelné používání (3–5krát týdně) přináší nejlepší výsledky 
péče.
14. Nenabíjejte zařízení ve vlhkém prostředí (např. v koupelně, v 
blízkosti umyvadla nebo vany), abyste předešli riziku úrazu 
elektrickým proudem.
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Opravy a údržba
1. Po každém použití masky otřete měkkým mikrovláknovým 
hadříkem, mírně navlhčeným čistou vodou nebo vodou s jemným 
mýdlem (např. pro děti). Nepoužívejte drsné houbičky, kartáče 
ani abrazivní hadříky.
2. Masky ani ovladač nikdy neponořujte do vody a neoplachujte 
je pod tekoucí vodou.
3. Před čištěním nebo skladováním vždy odpojte ovladač od 
napájení a masek.
4. Skladujte zařízení na suchém a chladném místě, mimo dosah 
zdrojů tepla (radiátory, sluneční paprsky) a vlhkosti.
5. Neohýbejte masky nepřirozeným způsobem. Skladujte je v 
rovné poloze, aby nedošlo k poškození vnitřních kabelů.
6. Kabel neohýbejte ani příliš netlačte. Vyhněte se jejich přitlačení 
těžkými předměty.
7. Pravidelně kontrolujte stav kabelů a konektorů. Pokud zjistíte 
oděrky, vůli, zabarvení nebo přehřátí, přestaňte zařízení používat 
a kontaktujte servis.
8. Neodmontovávejte zařízení sami. Rozebrání, úprava nebo 
neautorizovaná oprava způsobí ztrátu záruky.
9. Veškeré opravy by měly být prováděny výhradně 
autorizovaným servisem Garett.
10. V případě poruchy, nesprávného fungování nebo potřeby 
získat podporu kontaktujte zákaznický servis.
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Navštívte nás:
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FAQ – nejčastější dotazy
Jak často mohu masky používat?
Doporučuje se používat 2–3krát týdně, ale pokud vaše pokožka 
dobře reaguje, můžete jej používat každý den. Frekvenci použití 
přizpůsobte potřebám pokožky a doporučením odborníka.

Je LED světlo bezpečné pro oči?
Ano, masky byly navrženy tak, aby omezovaly vystavení očí LED 
světlu. Vestavěný ochranný pásek na čelo a konstrukce masky 
chrání oči před přímým působením světla.
Pro větší pohodlí se doporučuje během procedury zavřít oči.

Může být zařízení používáno osobami s citlivou pokožkou?
Ano, ale doporučuje se začít s nejkratší dobou ošetření a sledovat 
reakci pokožky. V případě pochybností se poraďte s 
dermatologem.

Mohu používat masky během těhotenství nebo kojení?
Vzhledem k nedostatku příslušných studií potvrzujících 
bezpečnost se nedoporučuje používat masky během těhotenství 
a kojení.

Jak dlouho trvá jedno ošetření?
Můžete si vybrat 5, 10 nebo 15 minut – podle svých potřeb.

Jak pečovat o zařízení?
Po každém použití masku otřete měkkým hadříkem. Neponořujte 
do vody, nepoužívejte detergenty ani alkohol s obsahem 
alkoholu vyšším než 70 %.

Mohu masky používat s jakýmikoli kosmetickými přípravky?
Během ošetření se nedoporučuje používat mastné nebo krycí 
kosmetické přípravky. Před nebo po ošetření můžete použít lehký 
krém nebo hydratační sérum – nejlépe po předchozí konzultaci s 
kosmetologem.

Je zařízení vodotěsné?
Ne. Masky a ovladač nejsou vodotěsné – vyhněte se kontaktu s 
vodou.
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Jak dlouho se nabíjí ovladač?
Nabíjení trvá přibližně 2,5–3 hodiny.

Co dělat, když se zařízení nezapne?
Zkontrolujte, zda je ovladač nabitý a kabely správně připojené. V 
případě problémů kontaktujte servis Garett.

Mohu zařízení půjčovat jiným osobám?
Ano, zařízení může být používáno více osobami, pokud jsou 
masky po každém použití důkladně dezinfikovány. Doporučuje 
se používat jemné dezinfekční prostředky bez obsahu alkoholu 
nad 70 % a vyhýbat se agresivním čisticím prostředkům. Masky 
by měly být individuálně přizpůsobeny pokožce uživatele – osoby 
s kožními infekcemi by se měly používání zařízení zdržet.

Mohu používat LED, pokud užívám fotosenzibilizující léky?
Ne. V případě užívání fotosenzibilizujících léků a kosmetických 
přípravků (např. retinoidy, některé antibiotika) byste neměli 
podstupovat ošetření LED světlem.

V případě jakýchkoliv potíží s používáním zařízení jděte na záložku 
Technická podpora na našich internetových stránkách (naskenujte 
QR kód/klikněte na odkaz) nebo kontaktujte technickou podporu: 
garett@rmasluzby.cz

https://garett.eu/technical-support/



Kontakt na servisní středisko Garett:
garett@rmasluzby.cz

Hotline a technická podpora:
+420 603 573 592  (po - pá 7:30 - 15:30)

Kontakt na záruční servis:
https://www.rmasluzby.cz/ordergarett/
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Řešení problémů

Problém

Masky nesvítí 
Zkontrolujte výběr

režimu osvětlenía znovu
připojte masky

Zkontrolujte nastavený
čas provozu

The treatment ends
too quickly.

Zařízení se nezapíná

Možné řešení

Zařízení se nenabíjí

LED dioda bliká nebo
nefunguje správně

Odpojte masky, restartujte
zařízení

Ujistěte se, že používáte
správný kabel a nabíječku

Zkontrolujte, zda je ovladač
nabitý a správně připojený



Záruka a reklamace
Produkt je krytý 24měsíční zárukou výrobce od data nákupu. Záruka 
se nevztahuje na: vady a poškození vzniklé vinou uživatele nebo v 
důsledku nesprávného používání (v rozporu s určením), mechanická 
poškození a poškození vzniklá v důsledku použití příslušenství jiného 
než dodaného v sadě, spotřebního materiálu. 

Podrobné záruční podmínky a kontaktní údaje jsou k dispozici na 
webových stránkách:
www.garett.eu

Výrobce/Odpovědná osoba v EU:
GARETT sp. z o.o.
ul. Sandomierska 209
25 - 330 Kielce, Polsko
www.garett.eu
contact@garett.eu

Označení na výrobku nebo v souvisejících textech upozorňuje, že po 
skončení životnosti by neměl být likvidován spolu s ostatním 
domácím odpadem. Aby se zabránilo škodlivým vlivům na životní 
prostředí a lidské zdraví v důsledku nekontrolovaného odstraňování 
odpadu, prosíme, oddělte produkt od ostatního odpadu a 
zodpovědně jej recyklujte, abyste podpořili opětovné použití 
materiálových zdrojů jako běžnou praxi. Informace o místě a 
způsobu ekologického recyklace tohoto produktu mohou uživatelé v 
domácnostech získat v maloobchodním prodejním místě, kde 
produkt zakoupili, nebo u místních úřadů. Uživatelé v podnicích by 
se měli obrátit na svého dodavatele a zkontrolovat podmínky kupní 
smlouvy. Produkt by neměl být likvidován společně s jiným 
komerčním odpadem.

Společnost GARETT SPÓŁKA Z O. O. tímto prohlašuje, že výrobek je 
v souladu se směrnicemi 2014/30/EU a 2011/65/EU. Úplné znění 
prohlášení o shodě EU je k dispozici na následující internetové 
adrese: www.garett.eu

Správná likvidace 
produktu (vyřazená 
elektrická a elektronická 
zařízení)
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