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Děkujeme za zakoupení Garett Compass

BEZPEČNOSTNÍ POKYNY
Před použitím si pečlivě přečtěte uživatelskou příručku a uschovejte ji pro 
budoucí použití. Výrobce nenese odpovědnost za žádné škody/zranění 
způsobené nesprávným používáním. V závislosti na sérii chytrých hodinek se 
některé funkce mohou lišit od funkcí popsaných v uživatelské příručce.

• Používání tohoto zařízení v blízkosti lékařských přístrojů může narušit jejich 
fungování. Zvláštní opatrnost je třeba věnovat používání chytrých hodinek v 
blízkosti lékařských přístrojů, jako jsou kardiostimulátory, naslouchadla a další 
elektronická lékařská zařízení. 

• Zařízení nevhazujte do ohně. Hrozí nebezpečí výbuchu baterie a následně 
ohrožení života a zdraví. 

• Chraňte zařízení před zdroji tepla a přímým slunečním zářením.
• Zařízení neskladujte na vlhkých místech nebo při vysokých teplotách, protože 

by mohlo dojít k úrazu elektrickým proudem nebo požáru.
• Neponořujte zařízení do horké vody.
• Se zařízením se nepotápějte ani neplavte.
• V případě poškození/poruchy přestaňte tento produkt používat a kontaktujte 

zákaznický servis společnosti Garett. Pokus o opravu zařízení svépomocí může 
zařízení poškodit a zrušit platnost záruky.

• Zařízení čistěte pouze měkkým, mírně navlhčeným hadříkem. K čištění 
produktu nepoužívejte silné čisticí prostředky ani jiné chemikálie.

     Garett Compass není zdravotnický prostředek. Chytré hodinky a aplikace 
Garett Fit Pro nejsou určeny k lékařské diagnostice, léčbě nebo prevenci 
nemocí či onemocnění. Před změnou svých spánkových návyků a fyzické 
aktivity byste se měli nejprve poradit se svým lékařem.
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POPIS PRODUKTU

INSTALACE
Nasaďte si hodinky na zápěstí a upravte délku řemínku tak, aby dobře seděl, 
ale neškrtil.
Pokyny pro sejmutí řemínku z hodinek (bez rychloupínacího systému)
1. K demontáži řemínku použijte nástroj se dvěma hroty (vidlicový nástroj na 
stěžejky). Položte hodinky displejem dolů na měkký povrch, aby nedošlo k 
poškrábání.
2. Vsuňte hrot nástroje mezi řemínek a nožku pouzdra hodinek (část pouzdra, 
ke které je řemínek připevněn).

6
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3 4
5

Dotykový displej

5

Otočné funkční tlačítko
(zapnutí/vypnutí/probuzení/uspání/návrat)

Nabíjecí port

Měřicí senzory

1

2

3

4

Funkční tlačítko (vrátit/přiřadit vybranou funkci)

6 Vyměnitelný řemínek
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Zapnutí/vypnutí
Chcete-li zařízení zapnout, stiskněte a podržte funkční tlačítko (2) po 
dobu přibližně 5 sekund. Chcete-li jej vypnout, opakujte tento úkon, 
vyberte možnost „Vypnout“ a potvrďte.
     Pokud se chytré hodinky nezapnou, zkuste je nabít.

Po spuštění
Chytré hodinky se ovládají pomocí dotykového displeje, otočného 
funkčního tlačítka a spodního funkčního tlačítka.

Změna ciferníku hodinek
Klepněte a podržte prst na domovské obrazovce, aby se zobrazilo 
menu pro změnu ciferníku chytrých hodinek. Přejeďte prstem 
doprava/doleva a vyberte ciferník, poté potvrďte výběr klepnutím 
na libovolné místo na obrazovce.
     Další ciferníky jsou k dispozici v aplikaci Garett Fit Pro.

SLUŽBY

3. Jemně zatlačte nástrojem tak, aby se stěžejka (kovový kolík držící řemínek) 
zasunula dovnitř, a současně vysuňte řemínek z nožek pouzdra hodinek.
4. Stejný postup opakujte na druhé straně hodinek.
Upozornění: Nástroj má ostré hroty. Při manipulaci dbejte zvýšené opatrnosti, 
aby nedošlo k poranění nebo poškrábání pouzdra hodinek.



Přejeďte prstem doprava na domovské obrazovce a zobrazte 
poslední oznámení. 

Přejetím prstem doleva na domovské obrazovce se dostanete do 
rychlé nabídky, tj. aktivity, údaje o spánku, srdeční frekvence, 
krevní tlak, kyslík v krvi, stres a informace o počasí.
   

Přejetím prstem dolů na domovské obrazovce se dostanete do lišty 
nastavení. To vám umožní rychle změnit vybrané funkce chytrých 
hodinek.

Přejetím prstem nahoru na domovské obrazovce se dostanete k 
widgetům.
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Výběr funkcí

Stiskněte funkční tlačítko (2) na domovské obrazovce pro přístup do 
hlavního menu. Dotkněte se obrazovky pro vstup do vybrané 
funkce. Po vstupu do funkce stiskněte znovu funkční tlačítko (2) pro 
návrat na domovskou obrazovku, nebo stiskněte funkční tlačítko (3) 
pro návrat o jeden krok zpět. 



NABÍJENÍ
1. Chytré hodinky se nabíjejí pomocí nabíjecího stojánku, který je součástí balení 
zařízení.  
2. Umístěte stojánek tak, aby se hodinky dotýkaly nabíjecího stojánku. Poté 
připojte druhý konec kabelu k portu USB napájecího adaptéru. Po správném 
připojení se na displeji hodinek zobrazí animace nabíjení. 

   Pokud se animace nezobrazí, zkontrolujte, zda jsou hodinky správně 
připojeny. Pokud je baterie zcela vybitá, animace se může zobrazit až po 
několika minutách. Před prvním zapnutím hodinek doporučujeme je nabíjet 
přibližně 2 hodiny. 

Nabíjecí napětí by nemělo překročit 5 V.  
Doporučujeme používat napájecí zdroj s maximálním nabíjecím 
proudem 1 A.
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Proces párování
1. Zapněte Bluetooth ve svém telefonu.
2. Ujistěte se, že jsou vaše chytré hodinky zapnuté.
3. Otevřete aplikaci Garett Fit Pro, udělte aplikaci všechna potřebná oprávnění 
a  zadejte požadované údaje.
4. Přejděte na kartu Hodinky, klepněte na Připojit k hodinkám a poté vyberte 
zařízení s názvem Compass.
5. Během párování umístěte hodinky blízko telefonu, se kterým je párujete. 
6. Po úspěšném spárování budou data plně synchronizována. 

Chytré hodinky Garett Compass fungují se smartphony, které podporují 
připojení Bluetooth 5.3. Jsou také kompatibilní s Androidem 8.0. 

   Nezapomeňte před spárováním udělit aplikaci potřebná oprávnění a 
povolení, aby byla zajištěna správná funkce. Pokud to odmítnete, vybrané 
funkce nemusí fungovat správně nebo nemusí být k dispozici.

PÁROVÁNÍ

Pokud chcete využívat další funkce Bluetooth, jako je volání pomocí chytrých 
hodinek nebo synchronizace telefonního seznamu, musíte provést další připojení 
přímo z nastavení Bluetooth ve vašem telefonu.

1. Zapněte Bluetooth ve vašem telefonu.
2. Přejděte na kartu Nastavení Bluetooth, klikněte na Přidat zařízení a vyberte 
zařízení s názvem Compass.
3. Po aktivaci se zařízení automaticky spáruje s telefonem.
4. Souhlaste se spárováním telefonu s chytrými hodinkami, tj. Compass, nebo 
pokud automatické spárování nefunguje, vyhledejte je v nastavení Bluetooth 
telefonu a připojte se k zařízení.
5. Po připojení udělejte oprávnění k synchronizaci kontaktů, aby funkce 
Bluetooth fungovaly správně.

DODATEČNÉ PÁROVÁNÍ (Vyžadováno pro 
volitelné funkce Bluetooth)
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HLAVNÍ NABÍDKA
- Aktivita: Souhrn denní aktivity (počet kroků, spálené kalorie). 

- Spánek: Informace o vašem posledním spánku. Přejetím prstem 
nahoru zobrazíte podrobné údaje.

- Srdeční frekvence: Funkce monitorování srdeční frekvence. Měření se 
spustí automaticky po vstupu do funkce. Přejetím prstem nahoru 
zobrazíte podrobné údaje. 

- Hovory: Možnost vzdálených hovorů ze z chytrých hodinek. Aby funkce 
správně fungovala, je nutné provést další párování v nastavení Bluetooth 
telefonu. 

- Seznam hovorů: Historie posledních hovorů.

- Klávesnice: Možnost vytočit libovolné číslo
a zahájit hovor.

- Kontakty: Seznam kontaktů dříve uložených v aplikaci.
Chcete-li uskutečnit hovor, vyberte kontakt ze seznamu – hovor se 
zahájí automaticky. Hodinky mohou uložit až 8 kontaktů najednou.

- SOS: Rychlé volání SOS

- Trénink: Sportovní režimy. Chcete-li zahájit záznam aktivity,
vyberte ji ze seznamu a záznam cvičení se spustí automaticky. Chcete-li 
uložit průběh tréninku, stiskněte funkční tlačítko a ukončete aktivitu. 
Data se uloží a budou k dispozici v
aplikaci Garett Fit Pro.

- Historie tréninku: Data z předchozích tréninkových jednotek.
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- SpO2: Funkce pulzního oxymetru. Měření se spustí automaticky po 
vstupu do funkce. Přejetím prstem nahoru zobrazíte podrobné údaje.

- Stres: Měření stresu. Měření se spustí automaticky po vstupu do funkce.

- Počasí: Aktuální informace o počasí stažené z aplikace.

- Oznámení: Poslední oznámení z vašeho telefonu. 

- Vzdálená kamera: Pořizujte fotografie na dálku pomocí fotoaparátu 
telefonu. Kliknutím kdekoli na obrazovce hodinek pořídíte fotografii. 
Fotoaparát se spouští prostřednictvím aplikace.

- Ovládání hudby: Tato funkce umožňuje ovládat přehrávání hudby v 
telefonu pomocí hodinek. 

- Trénink dýchání: Trénink správných dýchacích technik.

- Hlasový asistent: Spustí hlasového asistenta v telefonu
připojeném k chytrým hodinkám.

- Časovač: Funkce časovače.

- Budík: Možnost nastavit budíky z hodinek a
zobrazit ty, které byly dříve nastaveny v aplikaci.

- Stopky: Funkce stopek.

- Svítilna: Funkce svítilny.

- Kompas: Funkce kompasu.

- Barometrický výškoměr: Zobrazuje aktuální atmosférický tlak a 
nadmořskou výšku.

- Světové hodiny: Umožňují sledovat čas v různých časových pásmech.
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- AI Shield: Umožňuje vám vytvořit si vlastní štít pomocí AI.

- Chat AI: Inteligentní asistent pro konverzace a pomoc s různými úkoly.

- Najít můj telefon: Funkce pro lokalizaci vašeho smartphonu.

- Kalkulačka: Jednoduchá matematická kalkulačka.

- Nahrávání: Umožňuje vám nahrávat hlasové poznámky.

- Nastavení: 

- Zobrazení:

- Jas: Upravte úroveň jasu displeje.

- Doba podsvícení displeje: Vyberte dobu podsvícení 
displeje po jeho probuzení.

- Ciferník: Změňte výchozí ciferník.

- Styl nabídky: Změňte styl nabídky.

- Zvednutím probudit: Automaticky 
rozsviťte displej, když zvednete ruku.

- Provozní režim: Můžete vybrat provozní režim hodinek a úroveň 
intenzity vibrací.

- Nerušit: Aktivací tohoto režimu se deaktivují oznámení.

- Režim úspory baterie: Zapněte nebo vypněte režim úspory 
baterie hodinek.

- Hovory: Zapněte nebo vypněte funkci vzdáleného volání, zapněte 
nebo vypněte multimediální zvuk a resetujte funkci volání. 
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   V závislosti na verzi softwaru zařízení se mohou výše popsané funkce 
chytrých hodinek lišit. V případě jakýchkoli problémů se obraťte na naše 
oddělení technické podpory: garett@rmasluzby.cz

- Systém:

- Restart: Možnost restartovat chytré hodinky.

- Vypnout: Možnost vypnout hodinky.

- Obnovit: Možnost obnovit tovární nastavení.

- Informace: 

- Software: Informace o systému (MAC adresa a podrobné 
informace o softwaru chytrých hodinek).

- Aplikace: QR kód pro stažení aplikace a uživatelskou 
příručku.
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- Vždy zapnutý displej: Zapíná nebo vypíná funkci vždy zapnutého 
displeje.



PROVÁDĚNÍ MĚŘENÍ
Před zahájením měření se ujistěte, že se senzor 
dotýká vaší kůže. Místo měření by mělo být čisté – 
nečistoty mohou negativně ovlivnit výsledek.

Nejprve přejděte na vybranou funkci na vašich 
chytrých hodinkách (srdeční frekvence, kyslík v krvi 
nebo krevní tlak). Měření se spustí automaticky a pro 
dosažení optimálních výsledků by mělo trvat přibližně 
1 minutu. 

Během testu udržujte tělo uvolněné a v klidu. Držte 
zařízení ve stejné výšce jako srdce a během testu 
nemluvte. 
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GARETT FIT PRO APLIKACE
 Domů 

Informace o aktivitě, údaje o spánku a 
měření zdravotních funkcí.

• Dnešní data: Rychlý přehled vašich 
aktuálních statistik zdraví a aktivity.

• Srdeční frekvence: Data o vašich 
nejnovějších měřeních pulsu.

• Kyslík v krvi: Data o vašich 
nejnovějších měřeních kyslíku v krvi.

• Spánek: Data o vašem posledním 
spánku.

• Stres: Data o nejnovějších měřeních 
stresu.

Aplikace Garett FIT PRO vám 
umožňuje přizpůsobit domovskou 
obrazovku podle vašich preferencí. 
Informace zobrazené na domovské 
obrazovce můžete upravovat pomocí 
dostupných ikon a funkcí.

1

               Vzhled a funkce aplikace se mohou lišit v závislosti na verzi aplikace 
Garett FIT PRO a operačním systému vašeho telefonu. V případě jakýchkoli 
problémů se obraťte na naše oddělení technické podpory: 
garett@rmasluzby.cz
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 Sport
Funkce Sport vám umožňuje vybrat sport a 
zahájit fyzickou aktivitu pomocí GPS a senzorů 
hodinek.

• Výběr sportu: Přejděte na kartu Sport v 
aplikaci. Ze seznamu vyberte aktivitu, která vás 
zajímá (např. běh, jízda na kole, chůze atd.). Po 
výběru můžete okamžitě zahájit trénink 
stisknutím tlačítka GO.

• Zobrazení aktivity: Po zahájení tréninku se na 
obrazovce zobrazí následující informace:
GPS mapa – náhled trasy v reálném čase.
Aktuální tréninkové údaje, jako je vzdálenost, 
čas, tempo, srdeční frekvence atd.

• Nastavení tréninkového cíle: Ikona vlajky na 
levé straně obrazovky umožňuje nastavit 
tréninkový cíl:
Doba trvání (např. 30 minut)
Ujetá vzdálenost (např. 5 km)
Spálené kalorie (např. 300 kcal)
Jakmile dosáhnete svého cíle, hodinky vás 
automaticky upozorní.

• Nastavení: V nabídce nastavení můžete 
přizpůsobit podrobnosti tréninku:

Zvukové upozornění: zapněte/vypněte hlasová 
upozornění a nastavte jejich frekvenci (např. 
každý 1 km, každých 5 minut).

Rozsah informací v upozornění: vyberte, jaké 
údaje budou hodinky číst (např. čas, vzdálenost, 
tempo, srdeční frekvence).

Alarm srdeční frekvence: zapněte upozornění 
na nadměrnou srdeční frekvenci; hodinky vás 
upozorní, když překročíte nastavenou hranici.

2
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 Zařízení
Nastavení související s funkcemi chytrých 
hodinek.

• Další ciferníky: Výběr a změna
ciferníků hodinek.

• Zprávy: Zapnutí nebo vypnutí oznámení z 
různých aplikací.

• Sledování zdraví:
Umožňuje spravovat klíčové tělesné 
parametry, jako je srdeční frekvence, 
saturace krve kyslíkem, úroveň stresu, a 
připomíná vám, když sedíte příliš dlouho.

• Hovory: Zapněte nebo vypněte oznámení 
o telefonních hovorech.

• Budík: Slouží k nastavení, úpravě a vypnutí 
budíků.

• Oznámení: Umožňuje vybrat aplikace, ze 
kterých budou oznámení odesílána do 
hodinek, abyste dostávali pouze ta 
nejdůležitější upozornění.

• Světový čas: Umožňuje vybrat čas z 
různých časových pásem.

3
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• Kontakty: umožňuje importovat kontakty 
z telefonu do hodinek. Maximálně 100 
kontaktů.                            
  
• Fotoaparát: Ovládejte fotoaparát telefonu 
pomocí hodinek.

• Rychlá odpověď: umožňuje                                   
okamžitě odpovídat na textové zprávy                    
přímo z hodinek, pomocí předem   
napsaných zpráv nebo vytvořením    
vlastních. K dispozici pouze na zařízeních  
Android.

• Kontakt SOS: umožňuje aktivovat funkci 
SOS alarmu a vybrat kontaktní čísla, na 
která hodinky zavolají, když je na hodinkách 
aktivován SOS.

• Najít zařízení: Funkce vyhledávání 
hodinek. Aktivuje zvukový a vibrační alarm 
na chytrých hodinkách.

• AI ciferník: umožňuje vám vytvořit si 
vlastní personalizovaný ciferník pomocí 
umělé inteligence.

• AI asistent: Tato funkce vám pomáhá 
organizovat vaše denní úkoly a plánovat 
váš den. Umožňuje vám vytvářet seznamy 
úkolů, pomáhá vám organizovat vaše plány, 
pamatovat si důležité záležitosti a lépe 
spravovat váš čas.



    
• Nastavení zařízení:

• Zvednutím probudit: aktivuje 
funkci, která automaticky zapne 
displej hodinek, když zvednete 
zápěstí, abyste zkontrolovali čas.

• Časový limit displeje:
umožňuje nastavit, jak dlouho 
zůstane displej hodinek zapnutý, než 
se automaticky vypne.

• Jazyk zařízení: umožňuje změnit 
jazyk rozhraní hodinek na váš 
preferovaný jazyk.

• Nerušit: Tato funkce ztlumí 
všechna oznámení. Blokuje zvuky a 
vibrace příchozích oznámení na 
hodinkách. Tento režim lze aktivovat 
trvale nebo nastavit podle plánu, 
aby se automaticky aktivoval ve 
zvolenou časech.

• Vymazat data: umožňuje smazat 
všechna uložená historická data z 
hodinek a související aplikace.

• Aktualizace firmwaru: umožňuje 
stáhnout a nainstalovat nejnovější 
verzi softwaru hodinek, aby se zlepšil 
jejich výkon a přidaly se nové funkce.
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 Profil
Nastavení související s aplikací a osobními 
údaji uživatele.

• Nastavit cíl: umožňuje stanovit denní cíle 
týkající se počtu kroků, spálených kalorií a 
ujité vzdálenosti.

• Nastavení zařízení: umožňuje 
změnit jednotky hmotnosti, vzdálenosti, 
teploty a formát zobrazení času.

• Trénink: umožňuje naplánovat automatické 
spuštění tréninku ve zvolenou hodinu v určité 
dny, s možností nastavení denních cílů, jako je 
počet kroků.

• Služby třetích stran: Synchronizace
s externími aplikacemi, jako jsou 
Strava a Health Connect.

• Zpětná vazba: umožňuje odeslat svůj 
názor nebo nahlásit chybu 
týkající se fungování aplikace.

• Systémové nastavení:
Systémové nastavení umožňuje přístup k 
základním informacím a dokumentům 
týkajícím se fungování a pravidel používání 
hodinek.

• FAQ: Sekce s odpověďmi na
často kladené otázky.

4
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TECHNICKÁ SPECIFIKACE
Bluetooth:
5.3

Procesor:
Juxin ATS3085S

Baterie:
470 mAh

Zobrazení:
AMOLED Gorilla Glass 1,43”

Rozměry:
52,5 x 47,6 x 13 mm

Odolnost proti vodě:
5 ATM

Specializovaná aplikace:
Garett Fit Pro

Záruka:
24 měsíce

Náhradní řemínek

Hmotnost:
max. přibližně 67 g

Více informací o tomto zařízení najdete na adrese www.garett.pl. Navštivte 
naše webové stránky a dozvíte se více o našich produktech a příslušenství. 

Maximální vysílaný výkon rádiové frekvence
v frekvenčním rozsahu

Frekvenční rozsah

Maximální vyzařovaný výkon 

Bluetooth 2400 - 2483,5 MHz

10 dBm

Společnost GARETT SPÓŁKA Z O. O. tímto prohlašuje, že výrobek 
je v souladu se směrnicí 2014/53/EU. Plné znění prohlášení o 
shodě EU je k dispozici na následující webové stránce: 
www.garett.pl
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ZÁRUKA/REKLAMACE
Na výrobek se vztahuje 24měsíční záruka výrobce. Záruka se nevztahuje na: 
vady a poškození způsobené uživatelem nebo v důsledku nesprávného použití (v 
rozporu s určeným účelem), mechanické poškození a poškození způsobené 
použitím jiného příslušenství než toho, které je součástí sady, spotřební materiál.

Kontaktní údaje jsou k dispozici na straně:
www.garett.eu

Výrobce/odpovědná osoba v EU:
GARETT sp. z o.o.
Sandomierska 209
25 - 330 Kielce, Polsko
www.garett.eu
contact@garett.eu

Symbol na výrobku nebo v doprovodném textu označuje, že po skončení 
životnosti by neměl být likvidován spolu s ostatním domácím odpadem. Aby se 
zabránilo škodlivým účinkům na životní prostředí a lidské zdraví v důsledku 
nekontrolované likvidace odpadu, oddělte prosím výrobek od ostatních druhů 
odpadu a zodpovědně jej recyklujte, abyste podpořili opětovné použití 
materiálových zdrojů jako běžnou praxi. Informace o tom, kde a jak recyklovat 
tento produkt způsobem šetrným k životnímu prostředí, mohou domácnosti 
získat v maloobchodní prodejně, kde byl produkt zakoupen, nebo od místních 
úřadů. Firemní uživatelé by se měli obrátit na svého dodavatele a zkontrolovat 
podmínky své kupní smlouvy. Produkt by neměl být likvidován spolu s ostatním 
komerčním odpadem.

Správná likvidace 
výrobku (odpadní elektrická 
a elektronická zařízení)
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Kontaktní údaje společnosti R.M.A sro:
garett@rmasluzby.cz

Horká linka:
+420 603 573 592  (po - pá 7:30 - 15:30)

Odkaz na klientský formulář:
https://www.rmasluzby.cz/ordergarett/


