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Popis hodinek
Obrazovka

Tlačítko 
_Otočné 

tlačítko _ 

Tlačítko

Použití
Postupujte podle těchto kroků 

..__---    Senzor 
tepu

0 Nasaďte ➔ f) Zapněte ➔ E) Nastavte ➔ C, Používejte
Před prvním použitím hodinek je nabijte po dobu alespoň 2 hodin. 

0 Nošení hodinek 
Pro optimální přesnost údajů, při nošení hodinek se řiďte 
následujícími pokyny:

1. Noste hodinky v poloze přibližně na šířku 2 prstů od kosti 
zápěstí.
2. Pro pohodlí upravte řemínek tak, aby umožnil šířku prstu 
mezi řemínkem a zápěstím.
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0 Zapnutí
Stiskněte střední tlačítko, dokud se nezobrazí logo CARNEO.
Poznámka: Pokud se hodinky nezapnou, může to být způsobeno 
tím, že baterie je hluboce vybitá z důvodu delšího nepoužívání. 
Nabíjejte hodinky přibližně 1 minutu a počkejte, až se 
automaticky zapnou.
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..__---    Senzor 
tepu

Nabíjecí
port



E) Nastavení hodinek
Krok 1: Stáhněte si aplikaci Fitbeing 
� V obchodě s aplikacemi ve vašem telefonu vyhledejte 

Ill aplikaci FITBEING a nainstalujte ji.

 
• U telefonů s Androidem přejděte do služby Google Play.
• U iPhone přejděte do obchodu App Store.
r
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Můžete také naskenovat QR kód, pro 
rychlé přesměrování do APPSTORE 
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Krok 2: Spárování s aplikací
Otevřete aplikaci Fitbeing a na 
domovské stránce vyberte možnost 
„Nastavit zařízení“. Postupujte podle 
pokynů a spárujte hodinky. Po 
spárování můžete začít používat 
hodinky.
Upozornění:
1. Abyste zabránili problémům s 
připojením mezi aplikací a 
hodinkami, nepárujte přímo v 
seznamu zařízení Bluetooth v 
nastavení systému telefonu.

2. Chcete-li zajistit úspěšné 
párování, udělte oprávnění aplikací 
Fitbeing pro přístup k přístupu k 
Bluetooth, poloze a fotoaparátu v 
telefonu.

0 Používání 
Dotykové ovládání 
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Search via Bluetooth 

    Vyhledávání

� eXpedition ■11

f- pohyb nahoru

� pohyb vlevo

➔ pohyb vpravo

� pohyb dolů



Vrchní tlačítko
1. Krátký stisk pro přístup k rychlým funkcím.
2. Dlouhý stisk pro nastavení rychlých funkcí. 
Střední tlačítko

1. Dlouhým stisknutím zapnete/vypnete zařízení.
2. Vstup do hlavní nabídky.
3. Návrat na domovskou obrazovku. 
Otáčení středního tlačítka

1. Procházení / listování v menu.
2. Úprava hlasitosti a jasu. 
3. Spodní tlačítko

1. Krátký stisk pro rychlý přístup ke sportu.
2. Dlouhý stisk pro vstup do režimu SOS.

Zákadní funkce
Centrum upozornění
Přetáhněte prstem dolů po 
obrazovce ciferníku hodinek.

Změna ciferníku hodinek 
Chcete-li změnit ciferník hodinek, 
stiskněte a podržte obrazovku na 
1 sekundu, čímž otevřete galerii 
ciferníků hodinek.

Rychlé menu
Chcete-li otevřít Rychlé menu, 
přejeďte prstem nahoru po 
obrazovce hodinek. Povolte funkce 
jako Tichý režim, Režim spánku, 
Vždy zapnutý displej a úprava jasu 
a hlasitosti.
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Záznamy tréninků 
Chcete-li spustit záznam tréninku, 
otevřete funkci sporty a vyberte 
konkrétní sport.
Při cvičení venku počkejte na 
otevřeném prostranství, dokud se GPS 

 

nepřipojí. Blikající ikona "  ,II "zobrazuje, 
že se právě určuje poloha, po 
úspěšném zachycení přestane blikat. 

Obrazovky hlavního menu 
Chcete-li rychle přepínat mezi funkcemi 
Návrhy, Aktivita, Srdeční frekvence, 
Spánek, Počasí nebo Trénink, přejeďte 
prstem doleva nebo doprava na 
obrazovce ciferníku hodinek.

Měření zdravotních metrik 
Při nošení hodinek se automaticky měří 
zdravotní údaje, jako je srdeční 
frekvence, spánek, stres a aktivita. Tyto 
údaje si můžete také zobrazit a sledovat 
v aplikaci.
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Instalace ciferníku
V aplikaci Fitbeing 
přejděte na stránku 
Galerie ciferníků a 
vyberte si 
preferovaný ciferník 
hodinek.

Ciferníky 
Nové >



Nabíjení hodinek
Chcete-li hodinky nabít, připojte nabíjecí kabel k USB zdroji 
napájení. Druhý konec připojte k nabíjecímu kontaktu na 
zadní straně hodinek. Během nabíjení se na hodinkách 
zobrazí ikona nabíjení.

Výměna řemínku

Tyč s pružinou--__, 

o □
□ o

o 
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Poznámka:

Používejte standardní USB zdroj 
napájení s výstupním proudem 
1A nebo vyšším.
Před nabíjením vyčistěte nabíjecí 
kontakty hodinek, abyste 
odstranili pot nebo vlhkost.

Odstranění řemínku
1. Zvedněte tyč s pružinou z 
drážky.
2. Zatlačte a podržte tyč s 
pružinou.
3. Jemně ji vytáhněte, abyste 
odstranili pásek.

Upevnění řemínku
1. Vložte kovový kolík do otvoru.
2. Zatlačte a podržte pružinovou 
páčku.
3. Zatlačte řemínek do těla a 
uvolněte pružinovou páčku.
4. Zatáhněte řemínek hodinek, 
abyste ověřili pevnost spoje.

Čeština

Tyč s pružinou--__,



Nošení a péče
• Doporučuje se složit si hodinky přibližně na jednu hodinu 
denně. Pokud pocítíte nepříjemné pocity nebo podráždění, jako je 
zarudnutí, brnění nebo pálení, sundejte si hodinky a nechte 
zápěstí odpočinout.
• Pro udržení hygieny pravidelně čistěte hodinky a zápěstí, 
zejména po cvičení a pocení. Nepoužívejte sprchový gel, mycí 
prostředek ani čistící ubrousky, protože mohou způsobit 
podráždění pokožky. Namísto toho použijte k čištění řemínku 
jemné mýdlo a čistou vodu.

Specifikace

Název produktu 

Displej    

Rozlíšení   

Baterie            

Bluetooth            

Voděodolnost          

GPS

Rozměry produktu 

Pracovní teplota 

Kompatibilní 
operační systémy
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GTR eXpedition 

1.43 " AMOLED 

466*466 

670 mAh 

Bluetooth 5.3    

SAT M 

GPS+BDS 

48*54*14mm 

0 °C ~ 50 °C 

iOS 13.0 a vyšší, Android 9.0 
a vyšší

Slovenčina



Prevence
• Nevyměňujte vestavěnou baterii sami, protože to může 
představovat bezpečnostní riziko.
• Vyhněte se násilnému otevírání pouzdra hodinek, protože to 
může způsobit zkraty a přehřátí.
Hodinky uchovávejte mimo prostředí s teplotou přesahující 60 °C, 
abyste předešli vytečení baterie nebo výbuchu.
• Přestože produkt splňuje standardy vodotěsnosti IP68, 
nedoporučuje se jej používat pro aktivity, jako je koupání, 
potápění nebo vodní lyžování, které zahrnují vysoké teploty, páru 
nebo silný proud vody. Upozorňujeme, že vodotěsnost může být 
ohrožena, pokud je poškozena konstrukce produktu.
• Upozorňujeme, že aktualizace firmwaru mohou vést ke změnám 
rozhraní a používání. Podrobné informace naleznete v pokynech 
k aktualizaci produktu.
Časté otázky
Pokud se při používání produktu setkáte 
s jakýmikoli problémy, můžete 
kontaktovat technickou podporu:
info@carneo.cz
Naskenujte QR kód vpravo pro přístup 
nebo navštivte stránku help.fitbeing.com, 
kde vám poskytnou pomoc.

Produktový manuál 
Kompletní návod k použití v Anglickém 
jazyce naleznete v aplikaci Fitbeing v 
sekci „Profil“.➔ Manuál". 
Naskenujte QR kód vpravo pro přístup 
nebo navštivte stránku help.fitbeing.com 
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*Tento produkt není určen jako zdravotnický prostředek a není určen k 
diagnostikování, léčbě, vyléčení ani prevenci žádné nemoci. Všechny 
údaje a měření by se měly používat pouze pro osobní účely. Všechny 
obrázky na obalu slouží pouze k ilustraci, skutečný produkt se může lišit 
od obrázků na obalu (včetně, ale ne výlučně, barev, tvaru a zobrazení 
na obrazovce).
Upozornění týkající se baterie: Nerozebírejte, nepropichujte, 
nemačkejte, neohřívejte ani nespalujte.


