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Garett GRC Activity 2

Navod k pouziti

Dékujeme, ze jste si zakoupili Garett GRC Activity 2

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA

Pred poutitim sf pazomé prettéte névod k poulitt o uschovejte fe] pro
budouci pouz robce nenese odpovédnost za. jakékoli-Skody/zranéni
zpisobenda nespravnym V zavislosti na konkrétni Sarzi chytrych
Hodinck se mahou naktere funkee i od funkel popsanych v névoda k obsiuse.

» Poutittohoto tofzentv bkost Wkcdskjch prisrofo mite il jfch provor.
2vIGstni pozornost je treba vénovat pouzivani chytrych hodinek v
ekarekyeh pomicek, jako jsou Kardiosfmulatory, naslouchtia a gt
elekironické Iékarské pristroje.

« Je zakazano vhazovat zafizeni do ohné. Existuje riziko vybuchu baterie a
nasledného ohrozen zivota a zdravi.

« Chrarite zafizeni pred zdroji fepla a pfimym sluneénim zéfenim.

* Neskdochita zolfien na viijch ristach neba va vysokjch teplotéich,fllcot

.

t. Pokus 0 i opravu miize vést
zrusit p\mney zaruky.

akky & vihkym hadfikem. K €igténi vyrobku
nepouzivejte silné defergenty a jiné stimulanty.

@ Gareft GRC Activity 2 neni zdravotnicky prostiedek. Chytré hodinky a
aplikace Garett Smart neslouzi k Iékafské diagnostice, 16cbé ani jako
preventivni opatfeni proti chorobam nebo onemocnénim. Pfed zménou
spankovych a cvicebnich navyki se nejprve poradte se svym Iékafem.

POPIS VYROBKU

OBSLUHA

oDorykcvy displej

OFunkem tlacitko (zapnout/vypnout/probuzeni/uspani/zpét)
o\/yméniveln\'/ Feminek
@ agneticky nabijeci port

osudu méi

ich senzorii

INSTALACE

Umistéte hodinky na zapésti a upravte délku feminku tak, aby nebyl prilis
uvolnény.

annuﬂ/vypnuﬂ
zafizeni zapnout, stisknéte a podrite funkéni
'Iu:l'ku(l) po dobu asi 5 sekund. Pro vypnuti opakujte &innost a
otvrdte vypnuti.
V pfipadg, e se chytré hodinky nezapnou, zkuste je nabit.

Po zapnuti
S

e chytré hodinky oviadaji pomoci dotykového displeje a
funkéniho tlacitka.

Zména ciferniku

Klepnutim @ podrzenim na domovské obrazovce vyvoldte nabidku
zmény ciferniku chytrych hodinek. Presunutim vpravo/vievo
wyberte ciernik a poté svou volou potvrhe iknutim na lbovaing
misto displ

@ palsi clferniky jsou dostupné v aplikaci Garett Smart.

()

Vybér funkci

Presunutim vpravo ziskate pristup k hlavni nabidce. Dotknutim
displeje vstoupite do vybrané funkce. Po vstupu do funkce se
pohybem vievo nebo opétovnym stisknutim funkéniho tlacitka(2)
vrétite na predchozi obrazovku.

Prejetim vievo na domovske abratovce siskite pristp k rychié
tykajici se denni aktivity, registraci spanku,
erent ept, okyicent & krevniho flaku

g
)

dolis na hlavni obrazovce ziskate pristup k pésku
Umozriuje rychle ménit vybrané funkce chytrych

Presunutim nahoru na domovské obrazovce ziskdte pi
poslednim oznamenim. Pro vymazani oznameni stisknéte

NABIJENI

PAROVANI

HLAVNI NABIDKA

1. K nabijeni chytrych hodinek slou prilozeny magneticky kabel.
2. Mognetickou Koncovku kabél briloete 1ok, aby se Kontakty hodinek
dotykaly kontaktii nabijeciho kabelu. Poté pripojte druhy konec kabelu k USB
portu pocitace nebo napdjeciho zdroje USB. Po spravném pFipojeni se na
obrazovee hodinek zobrazi animace nabijeni.

@ Pokud se nezobrazuje zadn animace, ujistéte se, Ze je kabel spravné
pripojen. Pokud je baterie ipiné vybitd, miize se animace objevit az po
nékolika minutach. Pfed prvnim zapnutim se doporuéuje hodinky nabijet
asi 2 hodiny.

Nabijeci napéti by nemélo prekrogit 5V.
Doporuéeny nabijeci proud je mﬂxlmulne 1A

Proces parovani

1. Zapnéte Bluetooth ve svém felefonu.

2. Ujistéte se, ze jsou chytré hodinky zapnuteé.
3. Oteviete aplikaci Garett Smart, udéite
o uzivateli chytrych hodinek.

4. Prejdéte na kartu Hodinky, Kliknéte na moznost Pfipojit ke hodinkama
vyberte zafizeni s ndzvem Garett GRC Activity 2.

5. B&hem parovani umistéte hodinky v blizkosti telefonu, se kterym je parujete.
6. Po ispésném sparovani budou data piné synchronizovana.

Sechna opravnéni a zadejte Gdaje

Chytré hodinky GRC Act 2 spolupracuji se smartphony, kferé podporuji
pripojeni Bluetooth 5.0. Je také kompatibilni se systémem Android 4.4 (a

vyssim) a systémem iOS 9.0 (a vysim).

@ Pro spravné fungovéni nezapomeiite pred sp
potadované sounlazy @ opréundni. V. pripads dmitnuti nomust vybrané
funkce fungovat spréavné nebo budou nedostupné.

DODATECNE PAROVANI
(Nezby pro Iné funkce Bl h)

Cheete-li pouzivat dopliikové funkce Bluetooth, jako napriklad uskutecriovat
hlasové hovory prostiednictvim chytrych hodinek, ynchronizovat
telefonni seznam z telefonu, musite provést dalsi pripoje 2 drovng
nastaveni Bluetooth v felefonu.

1. Zapnéte na svém telefonu pripojen Bluetooth.

2. Prejdéte na kartu Nastaveni Bluetooth, kiiknéte na Pfidat zafizeni a poté
vyberte zafizeni s nazvem GRC_ACTIVITY_2.

& Po aktivaci soizen automaicky zahcj pirovani s felfonem.

4. Udélte souhlas se sparovanim telefonu s chytrymi hodinkam

- GRC_ACTIVITY. 2 nébo pokud automatické parovani nefunauie,
vyhledejtej

v nastaveni Bluetooth felefonu a pfipojte se k zafizeni.

5. Po pripojeni udélte opravnéni k synchronizaci kontakti, aby funkce
Bluetooth fungovaly spravné.

- Aktivita: Souhrn denni aktivity (pocet krokil, spalené kalorie, urazena
vzdalenost). Prejetim nahoru ziskate pristup k Gdajim z posledniho
tydne.

- Tréning: Sportovni rezimy. Chcete-li zahdijit zznam aktivity, vyberte ji
ze seznamu, zaznam cviceni se spusti automaticky. Cheete-li ulozit
priibéh tréninku, stisknéte funkéni tlacitko a ukoncete aktivitu. Data
budou ulozena a dostupna v aplikaci Garett Smart.

- Puls: Funkce méfeni srdecni frekvence. M&feni se spusti automaticky
PO vstupu do funkce.

@ Hovory: Moznost provadét vzdalené hovory z chytrych hodinek. Pro
sprévné fungovani funkce je nué dodateéné sparovani v nastaveni
Bluetooth felefonu.

- Kontakty: Seznam kontakti dive ulozenych v aplikaci.
Cheete-li uskute¢nit hovor, vyberte kontakt ze seznamu - hovor
se spusti automaticky.

@- Historie hovord: Historie poslednich hovord,

@- Klévesnice: Moznost vytodit libovolné islo a zahdjit hovor.

- Krevni kyslik:
zahdjeni méfeni.

unkce pulzniho oxymetru. Stisknéte START pro

- spanek: Informace o pos\edmm spanku. Presunutim nahoru ziskate
pfistup k podrobnym tdajtm.

- Krevni tlak: Funkce méfeni tlaku. Stisknéte START pro zahdjeni
méreni.

Hudba: Funkce ovladani hudby v felefonu. Moznost nastaveni
hiasitosti a prepinani mezi skladbami.

(@RS

- Budik: Moznost konfigurace budikil z trovné hodinek a nahledu
dfive nastaveného v aplikaci.

Aktudlni informace o pocasi nactené z aplikace.

(©) - pechova frekvence: Mei dechovou frekvenci.

Q - Dechovy trénink: Trénink spravného dychani.

o

Upozor Nejnovéjsi upozornéni z telefonu. Chete-li vymazat
historii ozndmeni, pfesufite nahoru a stisknéte .

Hlasovy asistent: Spusti hlasového asistenta na felefonu pripojeném
k chytrym hodinkam.

- S0S: Moznost uskutecnit SOS hovor na dfive zadané Gislo v aplikaci
Garett Smart.

©) - Hra: Arkadova hra

e - NaFadi:

Najit telefon: Funkce vyhledavani chytrého telefonu. Aktivuje
2vukovy signdl na telefonu.

Svitilna: Funkce svitilny.

Vzdéleny Vadalen:
teefonu, Zaresenim 2apestim nebo Kikautim v bovainem miste
na displeji hodinek pofidite fotografii. Fotoaparat se akfivuje
prostrednictvim aplikace.

Stopky: Funkce stopek.

@ - Funkce

o - Easovaé: Funkce Casovae.

(© - Nastavent:

o Cifernik a téma: Moznost zmény stylu Eiselniku a nabidky.
Kromé toho sprava funkce Always on Display.

é kalkulagky.

0 - Jas: Nastaveni Grovné jasu displeje.

- Zvuk a vibrace: Nastaveni trovné zvuku a vibraci.

O Zvednum‘ pro probuzeni: Moznost zap./vyp. funkce probuzeni
nutim zapéstim.

Heslo: Moznost zap./vyp. a konfigurace funkce hesla na
" chytryeh hodinkéch.

- Rezim Nerusit: Aktivaci rezimu se vypnou vibrace b&hem
upozornéni (kromé budiku) a probuzeni pohybem zapésti

- Ay

ace: Zobrazeni QR kédu vyhrazené aplikace.

@ - systém:

@ - Restart: Moznost op&tovného spusténi chyfrych hodinek.

©-vvoren

@ - ovérni nastaveni: Moznost obnoveni
nastave

: Moznost vypnuti hodinek.

Informace: Systémové informace (MAC adresa a podrobnosti
o softwaru chytrych hodinek).
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O - Menstruaéni kalenda:
cyklu.

‘obrazeni informaci o ¢

APLIKACE GARETT SMART

@V zavislosti na verzi softwaru zafizeni se mohou vyse popsané funkce

chytrych hodinek

lisit. V pripadé jakychkoli problémi kontaktujte nase

Oddaleni technické podpory: garett@rmasluzby.cz

Pied zahgjenim méfeni se ujistéte, ze se senzor
dotyka pokozky. Méfend oblast by méla byt
udrZovéna istd - necistoty mohou mit negativni viiv
na vysledek.

Pro zahdjeni méfeni prejdéte na vybranou funkci v
chytrych hodinkach (Puls, Krevni kyslik nebo Krevni
tlak). Méfeni se spusti tlacitkem START a k dosazeni
optimalniho vysledku by mélo frvat asi 1 minutu.

Béhem test(l udrzujte své télo uvolnéné a nehybné.

Drite zafizeni ve stejné vyice v jaké se nachézi
Vase srdce, béhem testu nemluvte.

L1

H Home ¢ GARETT
Informace o aktivitach, Uddjich o a
spanku a méfeni zdravotnich funkci. Your daily goal

« spének: Udaje o poslednim
anku.

stops. @ coories -]

spanku
s Okeal
« Puls: Udaje o poslednich mérenich %
srdecni frekvence. w e @
« Krevni tlak: Udaje o vasich 0,006

poslednich méfenich krevniho tiaku.

« Okysligeni krve: Udaje o vasich
poslednich méfenich saturace. @ woting —
Aplikace Garett Smart umoziiuje
pizpiisobit domovskou sbrazovku
podle vasich preferenci. Informace
zobrazené na domovské obrazovce tood pressure —
mizete upravovat pomoci ’
dostupnych ikon a funkei.

@ s

@

@V zavislosti na verzi aplikace Garett Smon a oporacmm systému telefonu
e mize vzhled a funkce aplikace jakychkoli problémi
kontaktujte nase Oddéleni technické podpory' garon@rmusluzby <z

S12-

H Axtivity

Moinost zahdjeni zaznamu sportovni

aktivity pomoci funkce GPS v telefonu.
+Fi

nosti
ulozenych akfivit.

Umotziiuje filtrovéni

Tato &ast zobrazuje zaznamy hodinek o
riznyeh fyzickych akfivitach, jako je
pocet akfivit, doba trvani aktivity,
spalené kalorie a vzdalenost.

Data budou ulozena a dostupna v
hodinkach/aplikaci.

L15-

Fiter activities v/

@ woiing mrmny

o asemn % Wi

H Hodin

ky
Nastaveni funkei chytrych hodinek.

* Dal
Vibérem & zménou ciferiki
hodinek prizplisobite jejich vzhled
svym preferencim.

* Nastaveni
+ Oznémeni: Povoleni nebo
Zakézén ozmémeni 2 riangeh
aplikaci.

fy:
frekvence pripominek.

« sledové eyklu:
Sledovani menstruacniho cyklu.

« Monitorovani srdeéniho tepu:
Sledovani a zaznamenavani
srdecniho tepu uzivatele.

* Monitorovani saturace: Kontrola
hladiny kysliku v krvi.

« Jazyk hodinek: Vybér jazyka
zobrazovaného na hodinkach.

« Pogasi: Zvolte svou polohu a
ziskejte predpovéd pocasi.

« Jednotky: Nastaveni jednotek
vzdalenosti a teploty.

S14-

¢ GARETT
Garett GRC
@\' Activity 2
oo
0 naionat vt taces »
& soinas >
Q i meveen >
P >
PRa— >

& Remote camera

« Easovy format: Wybér formatu
czasu.

« Dalsi:

« Zvednutim zépésti probudite
obrazovku: Moznost zapnout
obrazovku hodinek zvednutim
zapésti.

« Synchronizace kontakti: Import
kontakti do hodinek.

. Nam hodinky: Funkce vyhledavani

hodinkach. Spusti zvukovy a
wbmcm alarm na chytrych
hodinkach.

« Software hedinek: Moznost
aktualizovat software chytrych
hodinek

« Naved pro hodinky: Pesmérovani
na webové stranky spolecnosti
Garett, kde mizete ziskat navod pro
sviij model chytrych hodinek.

+ Dalkovy fotoaparat: Ovlada
fotoapardtu telefonu pomoci
hodinek

+ Odstranit hodinky: Odstranéni
hodinek ze seznamu pripojenych
zafizeni.
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<« setings
 Shewing oppicationntitcations >
£ Actiy racking >
© Tracking your mensiuotcycle >

7 Moart rete monioring

 sotuaton monitoring >

PRT— o>
& weather >
& s >

I profil
Nastaveni tykajici se aplikace a
osobnich Gdaji uzivatele.

- Moje Nus!uvem denniho poétu
kroki s autom ypoctem
Spéllengeh kelor a USé vadalenosti

« Moje Gdaje: Personalizace Gdaj,
jako je uzivatelské jméno, pohlavi,
datum narozeni, fotografie,
hmotnost, vyska.

.M et: Sprava uzivatelskych Gétd
véetné telefonniho ¢i
synchronizace s Gty Google,
Facebook a Apple.

« Nastaveni aplikace: Konfigurace
jazyka aplikace, motivu (svétly,
tmavy, automaticky) a pristup k
podminkam, zsaddm ochrany
osobnich tdajd, kontaktim a
licencim.

- Pripojené aplikace: Synchronizace
s externimi aplikacemi, jako je
napriklad Strava.

+ CASTO KLADENE OTAZKY: Sekce s
odpovédmi na casto kladené otazky.
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€ GARETT

Hello, Laura!

@ Wygods

2 My porsoneldara

pr—

© Aopicationsetings

8 comected ooms

©ma

@ bty

ZARUKA/REKLAMACE

TECHNICKA SPECIFIKACE
Bluetooth: Procesor:
EE 52 RTL8763E
El Baterie: Hmotnost:
260 mAh max.70 g
Displej: | Rozméry ciferniku:
AMOLED 1,78” | 52x39x 11 mm

E Vyménitelny feminek @ Vodéodolnost:

P67
&P Vyhrazend aplikace: Zéruka:
@q} Garett Smart 24 mésicl

Vice informaci o tomto zafizeni je k dit rané www.garett.eu.
Navitivte nase webové strénky a poznejte vice produktii a prisluenstvi.

Kontaktni Gdaje spolecnosti RM.A sro:
gareft@rmasluzby.cz

ka:
+420 603 573592 (po - pd 7:30 - 15:30)

Odkaz na klientsky formulaf:
https://www.rmasluzby.cz/ordergarett/
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Na vyrobek se vztahuje 24mésicni zaruka vyrobce. Zaruka se nevztahuje na:
vady a poskozeni zpisobené uZivatelem nebo v disledku nespravného pouiti (v
rozporu s uréenim), mechanick poskozeni a poskozeni vyplyvaiici z pouziti
jiného prislusenstvi, nez je obsazeno v sadé, spotrebni material.

Kontaktni tdaje jsou k dispozici na strané:
www.garett.eu

Vyrobce/odpovédné osoba v EU:
GARETT

Sandomierska 209

25 - 330 Kielce, Polsko
www.garett.eu
contact@garett.eu

ravna likvidace produktu
(odpadi elektricka o
= elektronicka zafizeni)

Oznaceni na produktu nebo v souvisejicich textech znamend, 7 by po skongeni
zivotnosti nemél byt likvidovan s jinym domovnim odpadem. Abyste predesli
poskozeni Zivotniho prostedi a lidského zdravi nekontrolovanou likvidaci
odpadu, oddélte produkt od ostatnich druhii odpadu a recyklujte zodpovédné,
abyste podpofili opétovné vyuziti materidinich zdroji jako trvalou praxi.
Uzivatelé v domdcnosti mohou ziskat informace o tom, kde a jak recyklovat
tento vyrobek zpiisobem bezpecnym pro zivotni prostred, od maloobchodniho
prodejce,u terého produkt zakoupil, nebo od misiich GFadu. Firemni uzivatelé
by méli svého podminky kupni smiouvy.
Phodukt by nemal byt Hkuidovéin s jimjmi Komunéinimi odpady.

CEFC RoHs@ & X
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Spoleénost GARETT SPOLKA Z 0.0. prohlasuje, e je vyrobek v

2akladnimi  pozadavky a  dals y
imi smérnice 2014/53/UE. Prohlaseni o shodé je také
umisténo - s moznosti stazeni - na webovych strankach vyrobku
www.garett.eu

Maximéini vikon ridiové frekvence vyzarovany
e frekvenénim rozsah

Frokvennt e aceoomzsorsszen

Maximalni vyzafovany vikon | 10dBm




